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SERIE C MASCHILE 
Campionato 19^ giornata
Gara solida e ben giocata su di 
un campo difficile come 
quello di Savona. Poche 
sbavature, correlazione 
muro-difesa di livello e la 
partita prende sin da subito 
una buona piega. ADMO 
Volley in campo con Materno 
in diagonale a Rossi, Ale 
Assalino e Rissetto schiaccia-

tori, Gio Assalino e Salvadori 
al Centro con Garibaldi 
Libero. Ottima la regia di 
Giacomo Materno che, anche 
nei momenti di difficoltà della 
ricezione riesce comunque a 
gestire alla grande il reparto 
degli attaccanti. Buon ingres-
so di Ciuffarella nel secondo 
set a far rifiatare Gio Assalino. 
A tre giornate dal termine 
l’Admo Volley rimane aggan-
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Materno 4, Rissetto 8, Rossi 
17, Assalino Ale 14, 
Assalino Gio 3, Garibaldi 
Libero 1, Pianigiani, Giglio, 
Ciuffarella 1, Solari, Munoz 
Libero, Donatini, Salvadori 
6, Baratta. 
All. Cremisio

ciata alla vetta in attesa di 
qualche passo falso di Sanre-
mo e Sabazia. Prossimo impe-

gno la sfida contro Carcare in 
programma lunedì 24 aprile 
alle ore 21.00 al Parco Tigullio.

SERIE C MASCHILE 
Campionato 20^ giornata
LUNEDI 24 APRILE 2023
ORE 21.00
Lavagna  – Parco Tigullio
ADMO VOLLEY 
PALLAVOLO CARCARE

Posticipata a lunedì 24 aprile 

la gara Admo Volley – Palla-

volo Carcare valida per la 

ventesima giornata di 

campionato visto che 

entrambe le società saranno 

impegnate domenica nella 

semifinale regionale Under 

19 in programma a Genova 

Manesseno: l’Admo Volley 

se la vedrà con la Pallavolo 

Albisola mentre il Carcare 

dovrà affrontare la Colombo 

Genova.  L’Admo Volley a 

tre giornate dal termine 

naviga in terza posizione a 43 

punti e insegue Sanremo, 

capolista a 48 punti e Sabazia 

secondo a 45. I ragazzi sono 

pronti a sfruttare ogni passo 

falso delle avversarie anche 

in considerazione del fatto 

che ci sono ancora da dispu-

tare ben 2 scontri diretti: 

Sabazia-Sanremo (penultima 

giornata) e Admo Volley-Sa-

bazia (ultima giornata). Il 

Sanremo rimane la favorita 

per il salto di categoria ma 

non dovrà sbagliare nulla. 

Lunedi sera al Parco arriverà 

la quarta forza del campiona-

to; la Pallavolo Carcare, neo 

promossa, ha disputato un 

ottimo campionato e può 

contare su diversi giovanissi-

mi di alto livello in rampa di 

lancio per la pallavolo che 

conta. 

Non sarà sicuramente una 

gara facile cosi come 

all’andata quando l’Admo 

Volley riuscì a piegare gli 

avversari solo dopo cinque 

combattutissimi set. Non 

saranno della gara Luca 

Magliacane (infortunato) e 

Andrea Baratta; tutti a dispo-

sizione gli altri atleti per 

mister Cremisio che dovreb-

be poter schierare la forma-

zione tipo. 

Dopo la gara di lunedì i 

ragazzi saranno attesi dalla 

delicata trasferta a Sarzana 

contro il Colombiera in 

programma per sabato 29 

aprile alle ore 21.00 e dal big 

match contro il Sabazia 

all’ultima giornata (7 

maggio, ore 19.00 Parco 

Tigullio Lavagna).
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ADMO VOLLEY ROSSO       3
FUTURA CEPARANA GIALLA  0 

ADMO VOLLEY BLU      3
FUTURA CEPARANA BLU   0

ADMO VOLLEY BLU      3
FUTURA CEPARANA GIALLA  0

ADMO VOLLEY ROSSO       0 
FUTURA CEPARANA BLU   3

U13 MASCHILE 3vs3

Commento
Domenica mattina a Cepa-
rana concentramento Under 
13 Maschile 3x3. Le nostre 
2 formazioni hanno ben 
figurato mettendo in 
evidenza notevoli migliora-
menti e tanta voglia di 
vincere. L’Admo Volley Blu 
con Alessandro Cremisio, 
Matteo Trovini, Matteo 
Merciari e Luca Rossi ha 
vinto entrambe le gare con il 

punteggio di 3-0 tenendo 
viva la speranza per la 
conquista del titolo territo-
riale ormai corsa a 3 con 
Valdimagra, Colombiera e 
ADMO Blu nelle prime 3 
posizioni; decisivo sarà 
l’ultimo concentramento del 
7 maggio con lo scontro 
diretto VDM-ADMO BLU. 
L’Admo Volley Rosso sceso 
in campo con Pietro Piag-
gio, Iker Lombardi, Tom-

maso Maggiali, Samuele 
Ravenna ed Edoardo Ferret-
ti ha vinto per 3-0 contro 
Futura Ceparana Giallo per 
poi arrendersi alla piú 
quotata formazione Blu 
(0-3). Complimenti a tutti i 
ragazzi per lo spirito messo 
in campo e per i migliora-
menti messi in luce nelle 
ultime gare.
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SERIE C FEMMINILE
Poule Promozione 7^ giornata 
L’Admo Volley non riesce ad 
arginare un ottimo Cogoval-
le. Gara ben giocata ma i 
valori in campo vengono 
rispettati. Primo set combat-
tutissimo chiuso dal Cogo-
valle ai vantaggi 31-29. 
Ancora equilibrio nel secon-
do parziale con fasi di bel 
gioco da ambo le parti. 
Ottimo il livello della 
ricezione delle nostre ragaz-

ze che riescono a mantenere 
per tutta la gara percentuali 
di positività molto elevate. 
Nel terzo set bella reazione 
con l’Admo Volley sempre 
avanti. Nel quarto e decisivo 
set finisce la benzina. Cogo-
valle allunga e non c’è più 
gara. Ora ultima gara di 
campionato ad Albenga 
(sabato, ore 21.00) poi una 
meritatissima pausa e subito 
al lavoro per costruire il pros-
simo futuro.

SERIE C
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Vanti 5, Campodonico 9, 
Malatto A. 9, Profumo 15, 
Pescio Libero, Capuzzolo, 
Gulisano 12, Rissetto 11, 
Ghiozzi, Ceragioli, Malatto 
M., Sanità Libero. 
All. Cremisio

SERIE C FEMMINILE
Poule Promozione 8^ giornata 
SABATO 22 APRILE 2023
ORE 21.00
Albenga -  Palasport Leca
VIGO ALBENGA 
ADMO VOLLEY
Ultima gara della stagione 
per le ragazze della prima 
squadra che sabato sera 
faranno visita all’Albenga. 
Nelle ultime giornate l’Albe-
nga, dopo aver dominato il 
campionato per tutta la 
stagione, ha perso per strada 
qualche punto di troppo e, se 
il Cogovalle giovedì sera 
dovesse conquistare l’intera 
posta contro la Serteco, la 
gara Albenga-Admo Volley 

diventerebbe decisiva per la 
promozione dell’Albenga in 
Serie B. 
L’Admo Volley che ha ormai 
blindato il quarto posto 
proverà ad affrontare la gara 
senza alcuna pressione 
mettendo in campo tutta la 
determinazione possibile per 
ben figurare contro un avver-
sario di alto livello. 
Comunque vada a finire non 
si può fare altro che ringra-
ziare le ragazze per la splen-
dida stagione che ha permes-
so loro di consolidare i 
miglioramenti fatti e messo 
in evidenza notevoli miglio-
ramenti dal punto di vista del 
gioco. 

Il percorso per acquisire 
maggior sicurezza e serenità 
nei momenti difficili è 
ancora lungo ma con l’alle-
namento e la coesione tra le 

ragazze che compongono e 
comporranno il gruppo della 
prima squadra l’obiettivo è 
assolutamente raggiungibile 
in breve tempo.

Brave sempre !
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AMIS CHIAVARI  3
PSM RAPALLO 0
Parziali
25-18 / 25-20 / 25-17 
Tabellino
BECCIA, NOCETI, 
BASSI, CACCIABUE, 
CARROZZO, GIUDICI, 
GARDEL, DETTO, BRE-
SCIA, TORRIGINO, 
CHIESA
Commento

Buona partita da parte della 

squadra under 12 che riesce 

a vincere tutti e 3 i set.

La squadra gioca sempre 

meglio dal punto di vista 

della costruzione dell'azio-

ne d'attacco con buona 

precisione negli appoggi 

e nelle alzate.

Da migliorare l'incisività 

in attacco e la difesa. 

Tanti punti arrivano dagli 

attacchi di Noceti, Beccia 

e Giudici (che purtroppo 

ha subito un infortunio 

alla caviglia ricadendo da 

un attacco ... auguri di 

pronta guarigione).

Da sottolineare il buon 

ingresso di Brescia e 

l'ottima prestazione di 

Carrozzo sia in attacco 

che in battuta.

U12 FEMMINILE

BUONA PARTITA
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AMIS VIOLA    3
CASARAZA L.    2
Parziali
26-24 / 24-26 / 20-25 
/ 26-24 / 15-8 
Tabellino
CERNOPISCHI 19, CRE-
MISIO 3, BELTRAME 11, 
BRIGNARDELLO 12, 
GILA 5, FOGANIO 9, DI 
BELLA, MONTEVERDE, 
CAPITANI, ZINGARIEL-

TERZA DIVISIONE FEMMINILE

VINTA UNA BATTAGLIA
LO, GABAI, VIAN 
SEEWALD, DIANA (L), 
BENVENUTO (L)
Commento
Cremisio palleggio, Foga-
nio opposto, Gila e 
Brignardello schiacciatrici, 
Beltrame e Cernopischi 
centrali, Diana libero. 
Battaglia sportiva, agonisti-
camente molto intensa, 
durata 2 ore e 16 minuti, al 
termine dei quali usciamo 

vincitori per 3-2. Partita 
molto equilibrata fin dalle 
prime battute con alternan-
za di predominio da parte di 
entrambe le squadre, con 
azioni spesso molto lunghe 
La squadra avversaria più 
esperta, mette pressione 
con buoni turni in battuta e 
con un gioco ordinato e 
preciso. Primo e secondo 
set punto a punto si chiudo-
no ai vantaggi, uno per 
parte. Brignardello e com-
pagne nel terzo set calano 
un po' la tensione, qualche 
errore  di troppo e il Casar-
za si porta sul 2a1. Quarto 
set di nuovo molto equili-
brato. Inizia a funzionare la 
battuta e la fase muro-dife-
sa. Si arriva nuovamente ai 
vantaggi e riusciamo a 

spuntarle 26-24 anche 
grazie ai muri e agli attac-
chi al centro di Cernopischi 
(top scorer con 19 punti)
Ottimo apporto di punti 
anche per Brignardello 12, 
Beltrame 11 e Foganio 9
Nel quinto e decisivo set 
Cremisio porta le proprie 
compagne alla vittoria, 
continuando a distribuire 
palloni precisi alle compa-
gne, con alcuni salvataggi 
prodigiosi e con buoni turni 
di battuta.Finisce 15-8.
Bella partita godibile anche 
per il numeroso pubblico 
presente e complimenti alle 
ragazze di entrambe le 
squadre per aver tenuto alta 
la concentrazione e non 
aver mai mollato fino alla 
fine.
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TERZA DIVISIONE FEMMINILE

PUNTO PER PUNTO
PSM RAPALLO Y      3
VBC AMIS ROSSO 1
Parziali
25-16 / 20-25 / 27-25 / 
15-25
Commento 
Le nostre ragazze non 
riescono a portare a casa 
punti dalla trasferta di 
Rapallo, pur giocando una 
buona pallavolo per lunghi 
momenti. Primo set inizia-

to con il freno a mano 
tirato, parziale di 7 a 1 e 
nonostante un tentativo 
di rimonta si chiude 1 a 0 
per Rapallo. Secondo set 
cambia la partita, la squa-
dra di casa va in difficol-
tà nella fase centrale del 
set e Amis riesce a 
imporsi. Sull 1 a 1 il 
terzo set diventa molto 

importante per l'economia 
della partita. Si gioca 
punto a punto, set molto 
bello ed equilibrato, 
purtroppo ad avere la 
meglio sono le rapalline 
proprio ai vantaggi. 
Nel quarto set un grosso 
calo di tensione dovuto 
all'aver perso il terzo 
parziale ai vantaggi non ci 

permette di giocare al 
meglio. 
La squadra di casa è piu 
pragmatica e ne approfitta 
vincendo ampiamente il 
parziale.
Nonostante la sconfitta ci 
sono buoni spunti su cui 
lavorare meglio in pale-
stra. 
Testa alla prossima gara.
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U16 FEMMINILE - FINALE TERRITORIALE - RITORNO

FINO ALLA FINE, PROVIAMOCI
LUNEZIA VPL  3
AMIS CHIAVARI  1
Parziali
25-09 / 25-21 / 23-25  
25-13
Tabellino
CROCE, PASTICCIO, 
TROVINI 6, CERNOPI-
SCHI 7, GALUFFO 1, 
LENZI 10, CREMISIO, 
FOGANIO, BELTRAME, 
BRIGNARDELLO 1, GILA 

2, CANELLI (L)
Commento
Galuffo palleggio, Lenzi 
opposto, Trovini e Cernopi-
schi centrali, Brignardello e 
Croce schiacciatrici, Canelli 
libero. 
Pasticcio infortunata alla 
caviglia viene sostituita da 
Brignardello.

Nel corso della gara entrano 
anche Gila per Croce e 
Cremisio e Foganio.
La partita di ritorno confer-
ma la solidità e le individua-
lità delle nostre avversarie 
che chiudono la pratica già 
nel primo set vincendo con 
un netto 25-9.
Secondo e terzo set più equi-

librati, vinto uno per parte
Lunezia chiude 3-1 vincendo 
il quarto set 25-13.
Ora le nostre ragazze Under 
16 incontreranno le Seconde 
Classificate del Centro e del 
Ponente in un triangolare che 
si giocherà il 25/4 valido per 
un posto nella Finale Regio-
nale.
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AMIS CHIAVARI      2
ON VOLLEY COGORNO  1
Parziali
25-16 / 21-25 / 25-22
Tabellino
MARGARITA 3, SCHIAF-
FINO 10, CAROSINI 2, 
SCORZA, SOLARI 4, 
ONETO 6, CHIAPPE, 
NOCETI 6, BECCIA 6, 
CACCIABUE, GARRONE, 
MONTEVERDE
Commento
Partita vinta 2 a 1 per le 

nostre ragazze Under 13, 
ancora alle prese con la 
gestione della tensione in 
partita e con la velocità nelle 
decisioni soprattutto nelle 
fasi di transizione e quando il 
primo tocco non è preciso 
Si notano comunque netti 
miglioramenti in difesa e in 
attacco. Durante la gara sono 
coinvolti i palleggi Margari-
ta, Noceti e Scorza, i centrali 
Solari, Oneto e Carosini, le 
schiacciatrici Schiaffino e 

Beccia. Le avversarie metto-
no in mostra una squadra 
ordinata e buone individuali-
tà in attacco. Primo set ben 
condotto dalle nostre ragazze 
e chiuso anche grazie a 
buone battute 25-16. Nel 
secondo set le avversarie 
sono sempre avanti fino a 
19-12. Poi una buona reazio-
ne da parte nostra che però 
non si completa con qualche 
errore nel finale. 
Chiudono le ragazze On 

U13 FEMMINILE 

Volley 25-21. Terzo set 
sempre avanti noi con buoni 
attacchi di Schiaffino (top 
scorer con 10 punti) e buona 
pressione in battuta 
Si arriva punto a punto e nel 
finale chiudiamo 25-22 con 
un attacco di Solari. 
Mancano poche partite al 
termine del girone e la squa-
dra è in piena corsa per i 
primi due posti in classifica 
che permetteranno di accede-
re alle Finali Territoriali.
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L’AMIS ADMO VOLLEY 
ringrazia la società

SCARPAMONDO
per il contributo ed il

supporto per la crescita
della scuola pallavolo,
del settore giovanile e 

di tutte le squadre !
GRAZIE
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SECONDA DIVISIONE FEMMINILE

PRIME NEL GIRONE
VOLLEY USCIO  1
VBC AMIS    3
Parziali
26-24 / 19-25 / 15-25 / 
22/25
Tabellino
Figone (K) 1, Galuffo 3, 
Lenzi 30, Nardella, Croce 11, 
Pasticcio 10, Denevi, 
Quaglia 7, Trovini 7, Canelli 
(L), Giusto (L)
Commento
Partita difficile per le nostre 
ragazze che escono vittoriose 
dalla sfida ad Uscio che 
metteva in palio il primato 
nel girone. I parziali vedono 
sempre una larga parte di set 
in equilibrio fino a quando 
Figone e compagne spingono 
un po' più su battuta e difesa 

ed allungano nella seconda 
metà alla quale segue sempre 
una reazione della squadra di 
casa che però si concretizza 
solo nel primo parziale.
Le ragazze riescono a 
proporre un gioco più 
costante, riducendo i cali che 
seppur numericamente 
minori rimangono per ora 
parte delle nostre partite 
complicando la gestione di 
alcuni parziale che si potreb-
bero vincere più tranquilla-
mente. 
In continuo progresso i 
fondamentali di battuta e 
ricezione, da migliorare 
ancora invece sia la qualità 
che la variabilità dei colpi in 
attacco in fase break. 
Ora ci aspettano due settima-
ne di pausa.

U13 FEMMINILE

BRAVISSIME
AMIS CHIAVARI 3
USCIO FERRADA 0
Parziali
25-05 / 25-15 / 25-23
Tabellino
MARGARITA 7, SCHIAF-
FINO 7, CAROSINI 2, 
SCORZA 2, SOLARI 17,
ONETO 12, CACCIABUE 
1, GARRONE, MONTE-
VERDE, BECCIA 2, HAZI-
ZAJ, GAMARRA 
Commento
Margarita e Scorza palleggi, 
Oneto e Solari centrali, 
Schiaffino e Beccia schiac-
ciatrici 

Partita iniziata nel migliore 
dei modi dalle ragazze under 
13 femminile che continuano 
il loro percorso con una 
vittoria. 
Primo set sempre avanti in 
pieno controllo e tanti errori 
avversari. 
Secondo e terzo se qualche 
sbavatura di troppo consente 
alle avversarie di avvicinarsi 
nel punteggio e soprattutto 
nel terzo di mettere paura 
alle nostre fino al 25-23 
finale.
Buoni ingressi di Gamarra, 

Garrone, Carosini e Caccia-
bue.
Ottima prestazione in attacco 

per le due centrali Solari (top 
scorer con 17 punti) e Oneto 
(12 punti).
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GARE DI CAMPIONATO matchweek 22 - 25 aprile 2023

 

U13  PRO RECCO CELESTE   Palestra   sabato 22 aprile 2023 
Femminile VBC AMIS     RECCO  15.00

2^ divisione VBC AMIS     Palestra VIA DANTE sabato 22 aprile 2023 
Femminile SCUOLA DI PALLAVOLO CARASCO LAVAGNA   19.00

SERIE C VIGO ALBENGA    Palestra   sabato 22 aprile 2023 
Femminile ADMO VOLLEY   ALBENGA  21.00

U13  ADMO VOLLEY    Palestra Parco Tigullio domenica 23 aprile 2023 
Maschile STEEL VDM    LAVAGNA   11.00

3^ divisione VBC AMIS VIOLA   Palestra VIA DANTE domenica 23 aprile 2023 
Femminile VBC AMIS ROSSO   LAVAGNA   11.00

U15 - SEMIFINALE ADMO VOLLEY    Palestra    domenica 23 aprile 2023 
Maschile COLOMBO GENOVA   TOIRANO (SV) 16.00

U19  ALBISOLA PALLAVOLO   Palestra    domenica 23 aprile 2023 
Maschile ADMO VOLLEY   GENOVA  19.00

1^ divisione PALLAVOLO FUTURA    Palestra    domenica 23 aprile 2023 
Femminile VOLLEY SESTRI LEVANTE  CEPARANA  20.30

SERIE C ADMO VOLLEY   Palestra VIA DANTE lunedì 24 aprile 2023 
Maschile PALLAVOLO CARCARE   LAVAGNA   21.00

U16  TRIANGOLARE SECONDE   Palestra    martedì 25 aprile 2023 
Femminile CLASSIFICATE   PONENTE  14.30
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