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U16 | FEMMINILE | CAMPIONATO | TRIANGOLARE 

U16 FEMMINILE
CAMPIONATO 
TRIANGOLARE 
REGIONALE DELLE
SECONDE 
CLASSIFICATE
wonder volley   3
amis chiavari   0
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
25|12 - 25|14 - 25|17
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
CREMISIO, LENZI 8, GILA 
1, BRIGNARDELLO 5, 
CAMPORESE 1, CIZMJA, 
CERNOPISCHI 7, COGOR-
NO, GROSSO, BELTRA-
ME, FOGANIO, RODIO, 
DIANA L, GABUTTI L
C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Palleggio Cremisio, Lenzi 
opposto, Cernopischi e 
Cogorno centrali, Brignar-
dello e Gila schiacciatrici, 

Diana libero  Partita contro la 
forte squadra genovese, (che 
vincerà poi il triangolare), 
affrontata dalle ragazze con il 
giusto atteggiamento, com-
battive e senza mollare un 
pallone, pronte a sfruttare le 
poche indecisioni delle 
avversarie e cercando di 
alzare il nostro livello di 
gioco. Il livello di battuta 
delle avversarie mette spesso 
in difficoltà la linea di 
ricezione. I tre set, mai in 
discussione, fanno registrare 
un miglioramento della 
nostra prestazione e la capa-
cità di prendersi dei rischi e 
delle responsabilità da parte 
di tutte le ragazze sia in attac-
co che in battuta. Buoni 
ingressi di Beltrame, Campo-
rese, Foganio, Rodio, Gabutti

amis chiavari    2
finalmaremola    1
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
25|21 - 25|20 - 22|25
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
CREMISIO, LENZI 16, 
GILA 3, BRIGNARDEL-
LO 9, CAMPORESE 1, 
CIZMJA, CERNOPISCHI 
9, COGORNO, GROSSO, 
BELTRAME 2, FOGANIO, 
RODIO, DIANA L, 
GABUTTI L
C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Seconda gara contro la 
formazione ponentina del 
Finalmaremola. 
Squadra tecnica e ordinata 
con buone individualita. 
Tre set equilibrati e combat-
tuti. 
Ne vinciamo due anche 

grazie agli attacchi di 
Brignardello e ai muri di 
Cernopischi (9 punti a 
testa), ma soprattutto grazie 
a una prestazione maiuscola 
di Capitan Lenzi che firma 
16 punti andando a terra con 
regolarità dalla prima e 
dalla seconda linea e dai 9 
metri.
Sono queste partite che 
danno alle nostre ragazze la 
possibilità di confrontarsi 
con giocatrici talentuose dal 
punto di vista tecnico, fisico 
e tattico ed è solo così che si 
può migliorare il proprio 
livello di gioco e di allena-
mento.



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

TERZA DIVISIONE | FEMMINILE | CAMPIONATO | 

TERZA DIVISIONE
FEMMINILE
CAMPIONATO 
vbc amis chiavari  3
tre stelle segesta  0
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
25|10 - 25|16 - 25|13
C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Ultima partita della stagione 
regolare ed ultima vittoria da 
3 punti. Bottino pieno per le 
ragazze dell’Amis fino a 
questo punto. 30 punti 
conquistati su 30 disponibili. 

Amis Chiavari vince il suo 
girone dimostrando un livel-
lo di gioco piu alto delle 
avversarie incontrate. 
Buona prestazione da parte 
di tutte le giocatrici chiamate 
in causa in questo ultimo 
match.
Ora è tempo di tornare in 
palestra con la testa giusta e 
l’impegno di tutta la squadra 
per affrontare al meglio i 
play off, il cui calendario è 

ancora da definire ma che 
prenderanno il via nel mese 
di maggio. 
Giovanelli e compagne 
affronteranno le prime due 
squadre dell’altro girone del 
Tigullio e si giocheranno la 
promozione nella serie 
superiore. 
Forza ragazze!



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

U14 FEMMINILE
CAMPIONATO 
amis chiavari    3
zephir vdm    1
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
25|15 - 25|06 - 23|25 - 
25|17
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
SCORZA 6, CACCIABUE 
1, BASSI, CAROSINI 14, 
GIUDICI 18, BECCIA 15, 
NOCETI 19, PANZERI 5, 
CARROZZO, SEIFRIED-
SBERGER 1, DETTO L

C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Scorza e Cacciabue palleggi, 
Carosini e Giudici centrali, 
Noceti e Beccia schiacciatri-
ci, Detto libero. 
Prima partita delle quattro in 
programma in questa terza 
fase che ci vedrà nel mese di 
maggio affrontare altrettante 
formazioni spezzine. 
Vittoria netta contro le giova-
ni e meno esperte avversarie 
Anche senza fornire la 
miglior prestazione, Carosini 
e compagne riescono a stare 

sempre avanti e in controllo 
delle operazioni.
Solo nel terzo parziale 
alcune disattenzioni 
permettono alle avversarie 
di salire fino 22-12, poi due 
ottimi turni in battuta di 
Panzeri e Giudici ci riporta-
no sotto, ma la rimonta si 
ferma ad un soffio e perdia-
mo 25-23.
Nonostante negli altri tre set 
guidiamo senza particolari 
problemi il punteggio, la 
squadra è ancora troppo tesa 

e contratta in troppi 
momenti e non riesce ad 
esprimere il proprio poten-
ziale e i miglioramenti già 
consolidati in allenamento.
Assenti per vari motivi 
Margarita, Solari, Pucci, 
Brescia, Gardel e Oneto.
Top scorer Noceti con 19 
punti.
Al termine della gara la 
squadra ha festeggiato il 
compleanno del Capitano di 
giornata Francesca Carosini 
AUGURI !!!!

U14 | FEMMINILE | CAMPIONATO | 



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

SERIE C MASCHILE
CAMPIONATO
imperia volley 0
admo volley 3
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
19|25 - 21|25 - 17|25
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Alessandrini F. 3, Magliaca-
ne 13, Rissetto 13, Assalino 
A. 14, Garibaldi (L), Biasotti 
4, Alessandrini  P. (L), Assali-
no G., Rossi, Podesta’ 2, 
Salvadori 6, Baratta 3, Vinci.

C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Pronostico rispettato e 3 
punti conquistati senza soffri-
re. ADMO Volley in campo 
Federico Alessandrini in 
regia, Magliacane opposto, 
Baratta e Rissetto schiaccia-
tori, Salvadori e Biasotti 
centrali con Garibaldi libero. 
Primo parziale giocato su 
discreti livelli con qualche 
errore di troppo. 

Finisce 25-19 con un ottimo 
Magliacane. 
Molto bene Salvadori autore 
di 4 punti in avvio. 
Nel secondo set in campo 
Podestà al palleggio e dentro 
Ale Assalino per Baratta. 
Rissetto e Assalino ben servi-
ti da Damiano Podesta’ vanno 
a terra con regolarità e finisce 
25-21. Nel terzo set confer-

SERIE C | MASCHILE | 20 | CAMPIONATO | ADMO

mata la formazione del 
secondo con un buon ingres-
so di Daniel Vinci al centro. 
Alte percentuali in attacco 
non permettono ai padroni di 
casa di rimanere in partita. 
Prossimo impegno la sfida 
casalinga di domenica prossi-
ma contro Vbc Savona (ore 
20.30).



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

U17 MASCHILE
CAMPIONATO
TRIANGOLARE 
SECONDE 
TERRITORIALI
GARA1
admo volley 3
cus genova 0
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
25|20 - 25|17 - 25|22 
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Norero 3, Greco 9, Bronchi 6, 
Piccardo 21, Sanguineti 4, 
Vinci 3, Repetto (L), Bruschi, 
Dai, Colonna, Cipaj, Dalipi 
(L). 

C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
L’Admo Volley vince la prima 
gara del triangolare regionale 
delle seconde classificate 
territoriali. 
Al Parco Tigullio i ragazzi 
dell’Under 17 vincono 3-0 
contro il CUS Genova. ADMO 
Volley in campo con Norero in 
diagonale a Piccardo, Sangui-
neti e Greco schiacciatori, 
Bronchi e Vinci al centro con 
Repetto Libero. 
Primo set equilibrato e segnato 

da molti errori da entrambe le 
parti. 
Piccardo trascina i suoi con 
ottime percentuali in attacco. 
Finisce 25-20. 
Nel secondo set i ragazzi 
allungano in avvio gestendo 
bene la battuta soprattutto con 
i turni di Norero. 
Buon set di Vinci e del libero 
Repetto. Si va sul 2-0. 
Nel terzo parziale la ricezione 
cala e così anche le percentuali 

U17 | MASCHILE | CAMPIONATO | TRIANGOLARE 

in attacco.
 Il CUS rimane avanti sino a 
metà set ma nel finale Piccardo 
riesce a mettere a terra palloni 
pesanti che permettono ai 
ragazzi di chiudere set e parti-
ta. 
Nella seconda gara l’Admo 
Volley affronterà la Pallavolo 
Carcare nella terza gara.
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S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

 

U14  VBC AMIS CHIAVARI  Palestra Marchesani  lunedì 22 aprile 2024 
Femminile ZEPHYR VDM    CHIAVARI   18.30

U13  VOLLEY SESTRI LEVANTE  Palestra   lunedì 22 aprile 2024 
Femminile ON VOLLEY COGORNO  SESTRI LEVANTE  19.00

Serie D ADMO VOLLEY    Palestra Parco Tigullio martedì 23 aprile 2024 
Maschile P. FUTURA AVIS BERTONI  LAVAGNA   21.00

Serie D VOLLEY USCIO RAPALLO  Palestra   mercoledì 24 aprile 2024 
Maschile ADMO VOLLEY    RAPALLO   21.00

Serie C  ADMO VOLLEY    Palestra VIA DANTE  mercoledì 24 aprile 2024 
Femminile O.F. VASCO LANFRANCHI  LAVAGNA   21.00

CORSO AGGIORNAMENTO ARENZANO sabato 27 aprile 2024 - ARENZANO - 10.00

U12  VBC AMIS    Palestra Marchesani  sabato 27 aprile 2024 
Maschile VOLLEY USCIO   CHIAVARI   11.00

U15  CUS GENOVA   Palestra   sabato 27 aprile 2024 
Maschile VBC AMIS    GENOVA   14.30

U13  TRESTELLE SEGESTA  Palestra   sabato 27 aprile 2024 
Femminile VOLLEY SESTRI LEVANTE  CASARZA LIGURE  15.00

FASE REGIONALE U15 MASCHILE
U15  ALBISOLA PALLAVOLO  Palestra   sabato 27 aprile 2024 
Maschile perdente gara 1     GENOVA   15.30

U15M  vincente gara 1     Palestra   sabato 27 aprile 2024 
Maschile ALBISOLA PALLAVOLO  GENOVA   16.30

Serie C  VBC AMIS CHIAVARI  Palestra VIA DANTE  sabato 27 aprile 2024 
Maschile IMPERIA VOLLEY   LAVAGNA   18.00

1^ Divisione VOLLEY SESTRI LEVANTE  Palestra   domenica 28 aprile 2024 
Maschile PALLAVOLO DON BOSCO SP SESTRI LEVANTE  11.00

U13  VBC AMIS CHIAVARI  Palestra Marchesani  domenica 28 aprile 2024 
Femminile PSM RAPALLO   CHIAVARI   11.00

FASE REGIONALE U19 MASCHILE
U19  IMPERIA VOLLEY   Palestra   domenica 28 aprile 2024 
Maschile ADMO VOLLEY   SARZANA   9.45

U19  FINALE REGIONALE   Palestra   domenica 28 aprile 2024 
Maschile      CEPARANA   16.00

Serie C  ADMO VOLLEY    Palestra Parco Tigullio domenica 28 aprile 2024 
Maschile VOLLEY BALL CLUB SAVONA LAVAGNA   20.30

2^ Divisione VBC AMIS CHIAVARI  Palestra Marchesani  lunedì 29 aprile 2024 
Femminile 3STELLE MONEGLIA   CHIAVARI   19.30

GARE DI CAMPIONATO matchweek 22-29 aprile 2024
NEXT MATCH
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