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La Federazione Italiana Palla-
volo su segnalazione del 
Direttore Tecnico delle Attivi-
tà Giovanili femminili Prof. 
Marco Mencarelli invita le 
sottoelencate atlete, tra cui la 
nostra atleta 
B R I G N A R D E L L O 
RACHELE classe 2009, ad 
uno Stage di Qualificazione 
Nazionale Femminile a 
Milano presso il Centro Pavesi 
Fipav dal 30 aprile al 2 
maggio.

Lo Staff sarà composto dai 
Tecnici e Collaboratori Fede-
rali: Marco Mencarelli, 
Pasquale D'Aniello, Oscar 
Maghella, Cristina Zecchi, 
Maria Luisa Checchia, Pietro 
Maccarone e Luca Sanna

Marco Dalmaso 
Direttore Scuola Federale di 
Pallavolo AMISADMO 
"Siamo fieri ed orgogliosi 
come Società e Staff Tecnico 
del Settore Giovanile Femmi-
nile AMISADMO che una 
delle nostre giovani atlete si 
sia meritata un'esperienza così 
prestigiosa nella quale Rache-
le entrerà in contatto con i 
Tecnici della Nazionale Under 
16 e con ragazze provenienti 
da Società prestigiose di tutta 
Italia. Rachele ha iniziato a 
giocare con noi da molto 
piccola, la sua crescita è stata 
costante di pari passo con il 
suo impegno negli allenamen-
ti settimanali e la sua passione, 
le auguriamo di godersi appie-
no questa eccezionale 
esperienza di crescita sportiva 
e umana".

Convocata per uno stage di Qualificazione Nazionale Femminile 
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SERIE C MASCHILE 
Campionato 20^ giornata
Discesa all’inferno e ritorno 
per i nostri ragazzi che sotto 
due set a zero riescono 
nell’impresa di recuperare e 
vincere il terzo set 32-30 per 
poi ribaltare la gara vincendo 
il quarto 25-23 ed il quinto e 
decisivo parziale con il 
punteggio di 15-11. Gara 
molto intensa sotto diversi 
punti di vista. Nei primi due 
set a tratti gioco molto confu-
so ed un po’ di nervosismo. 

Carcare si affida al talento di 
Garra che per cinque set tiene 
ritmi altissimi. L’Admo Volley 
ha il merito di aver combattuto 
su ogni pallone senza mai 
mollare anche nei momenti 
più complicati; diversi i match 
point annullati nel terzo set. 
Bella vittoria, vittoria di squa-
dra che dimostra la compattez-
za di un gruppo che potrà far 
bene nel prossimo futuro. 
Ottima regia di Materno e 
grande gara di Riki MUNOZ 
chiamato a sostituire l’indisp-
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Materno 5, Rissetto 14, Rossi 
10, Assalino Ale 22, Assalino 
Gio 14, Magliacane Libero, 
Pianigiani 1, Giglio, 
Ciuffarella 1, Solari, Munoz 
Libero, Donatini 2, Salvadori 
8, Canelli. 
All. Cremisio

onibile Garibaldi. 
Buon ingresso per DONATI-
NI in campo per Rossi dal 
quarto set. Top scorer Ale 
ASSALINO con 22 punti. 

Prossimo impegno la trasferta 
ad Ameglia contro COLOM-
BIERA in programma sabato 
29 aprile alle ore 21.00.

SERIE C MASCHILE 
Campionato 21^ giornata
SABATO 29 APRILE 2023
ORE 21.00

Ameglia - Via Maestà 
VOLLEY COLOMBIERA
ADMO VOLLEY 
Ultima trasferta per l’Admo 
Volley impegnato sabato sera 
alle ore 21.00 sull’insidioso 
campo del Colombiera. La 
stagione volge al termine con 
le ultime due gare di campio-
nato da giocare e la finale di 
Liguria Cup in programma 
per domenica 21 maggio ad 
Arenzano contro Albisola 
(ore 15.00); stagione lunga 
ed impegnativa che regalato 
tantissime vittorie e qualche 
sconfitta a volte anche pesan-
te. Il gruppo squadra si è sin 
da subito amalgamato al 

meglio: i giovani si sono 
inseriti splendidamente e 
sono stati supportati dai 
ragazzi più esperti. C’è 
ancora tanto lavoro da fare 
sia dal punto di vista tecnico 
che fisico. La crescita sembra 
essere costante ed il buon 
lavoro svolto in palestra da 
tutti i nostri atleti fa ben 
sperare per il prossimo 
futuro. Dopo la sfida contro 
il Colombiera il campionato 
si chiuderà con la sfida di alta 
classifica contro la Pallavolo 
Sabazia che, in caso di vitto-
ria contro Sanremo potrebbe 
giocarsi la promozione 
proprio a Lavagna.
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SERIE C FEMMINILE
Poule Promozione 8^ giornata 
Si chiude una splendida 
stagione per le ragazze della 
prima squadra contro un 
fortissimo Albenga che, 
meritatamente, festeggia la 
promozione in Serie B2. 
Troppo il divario tecnico e 
atletico; le padrone di casa 
dominano in ogni fondamen-
tale e conducono il match 
dall’inizio alla fine. L’Admo 
Volley chiude il campionato 

con un ottimo quarto posto 
che fa ben sperare per il pros-
simo futuro. Ottimi segnali 
dalle giovani che si sono ben 
inserite nel corso della 
stagione e hanno messo in 
evidenza notevoli migliora-
menti. C’è molto da lavorare 
ma i presupposti per far bene 
ci sono tutti. 
Complimenti all’Albenga 
per la promozione e per il bel 
gioco espresso nel corso di 
tutto il campionato.

SERIE C
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3 0ADMO
VOLLEY

VIGO
ALBENGA

10
18
12

25
25
25

Vanti 1, Campodonico 3, 
Malatto A. 3, Profumo 6, 
Pescio Libero, Capuzzolo, 
Gulisano 1, Rissetto 7, 
Ghiozzi 1, Ceragioli, 
Malatto M., Sanità Libero, 
Podesta’.
All. Cremisio

Brave sempre !
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TRIANGOLARE TRA 
LE SECONDE CLASSI-
FICATE NEI GIRONI 
REGIONALI 

WONDER VOLLEY   3
AMIS CHIAVARI   0
Parziali
25-13 / 25-9 / 25-20
Tabellino
GALUFFO 3
LENZI 6
CROCE 3
TROVINI 6
CERNOPISCHI 4
BRIGNARDELLO 3
PASTICCIO 
BELTRAME 
CREMISIO 
FOGANIO 
GILA

AMIS CHIAVARI         0
ALBISOLA VOLLEY  3
Parziali
12-25 / 17-25 / 14-25
Tabellino
GALUFFO 
LENZI 9
CROCE 1
TROVINI 2
CERNOPISCHI 3
BRIGNARDELLO 3
PASTICCIO 
BELTRAME 
CREMISIO 
FOGANIO 
GILA
Commento
Nel triangolare che metteva 
in palio un posto per le Finali 
Regionali di Under 16 
femminile prevale la forma-

zione dell' Albisola che vince 
con Wonder per 2-1 e con 
Amis per 3-0.
Galuffo palleggio, Lenzi 
opposto, Trovini e Cernopi-
schi centrali, Brignardello e 
Croce schiacciatrici, Canelli 
libero. 
Pasticcio in recupero da un 
infortunio alla caviglia era 
presente in panchina con la 
squadra. 
In entrambe le partite le 
nostre ragazze hanno lottato 
su ogni pallone, provando a 
mettere in difficoltà le forti 
avversarie ma il divario in 
tutti i fondamentali non ha 
permesso di rimanere aggan-
ciati nel punteggio.
Soprattutto alcuni turni di 

battuta avversaria e una 
buona fase break delle avver-
sarie hanno messo in seria 
difficoltà le nostre ragazze 
Nel corso delle due partite 
buoni ingressi di Gila, 
Cremisio e Foganio.
Dopo aver vinto il proprio 
girone e la Semifinale Terri-
toriale, queste partite (come 
anche nella Finale Territoria-
le) ci hanno messo di fronte 
ad un livello tecnico, tattico e 
fisico molto elevato ... ma è 
proprio giocando queste 
gare, nelle quali si deve man-
tenere un livello altissimo di 
gioco e concentrazione, che 
si può crescere come singole 
giocatrici e come squadra. 
Avanti così !

U 16 FEMMINILE
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AMIS VIOLA 3
AMIS ROSSO 0
Parziali
25-21 / 25-19 / 25-14 
Tabellino viola
CERNOPISCHI 12, CRE-
MISIO 5, BELTRAME 3, 
BRIGNARDELLO 10, 
GILA 5, FOGANIO 12, DI 
BELLA, MONTEVERDE 1, 
GABAI, VIAN SEEWALD, 
RAVERA, DIANA (L), 
PERRELLA (L)
Tabellino rosso
Garofalo K, Rodio, Cogor-
no, Belluomini, Giovanelli, 
Galli, Sallo L1, Venuto, 
Grosso, Galli G., Berlon-
ghi, Bozhanaj L2, Shehu

Commento Viola
Derby tra le nostre 2 
formazioni che viene 
vinto da Amis Viola che 
conduce tutti e tre i set 
davanti nel punteggio con 
buoni turni di battuta 
soprattutto con Brignar-
dello, gestione dei free 
ball e contrattacchi punto 
con Foganio, Cernopischi
Cremisio palleggio, 
Foganio opposto, Gila e 
Brignardello schiacciatri-
ci, Beltrame e Cernopi-
schi centrali, Diana libero 
Buona la regia di Cremi-
sio che spesso riesce ad 
innescare tutti i propri 
attaccanti. 
Bene nell' Amis Rosso la 
diagonale Garofalo - 
Rodio e la neo titolare 
Camilla Galli.

TERZA DIVISIONE FEMMINILE

DERBY VIOLA
Commento Rosso
Finisce con un 3 a 0 in favore 
dell'Amis Viola il derby 
casalingo tra le nostre giova-
ni formazioni. Complimenti 
ad Amis Viola che nei vari 
fondamentali si dimostra più 
costante per tutta la durata 
dell incontro, soprattutto al 
servizio. Primi due set ben 
giocati da Garofalo e compa-
gne che partono bene giocan-
do una buona pallavolo, 
purtroppo qualche errore di 
troppo sul finale di entrambi i 
set ne condiziona l'esito 
finale. Alcuni errori dovuti a 
disattenzioni e quindi in 
parte evitabili, altri nei 
fondamentali di attacco e 
battuta, fondamentali su cui 
la squadra ha lavorato bene 
in palestra, ma che possono e 
devono essere ancora molto 

migliorati. Nel terzo set 
Amis Rosso non riesce a far 
partire la rimonta, come 
invece era successo all'anda-
ta, ma anzi lascia calare di 
molto il livello di gioco. 
Ultimo parziale giocato sotto 
tono da parte di tutta la squa-
dra si chiude 25-14. Note 
molto positive arrivano dalla 
diagonale Garofalo-Rodio e 
da Galli Camilla che è 
sempre più presente e sicura 
in campo, ormai titolare da 
alcune gare.
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PRO RECCO CELESTE 1
AMIS CHIAVARI    2
Parziali
18-25 / 19-25 / 25-22 
Tabellino
MARGARITA 2, SCHIAF-
FINO 13, CAROSINI 12, 
SCORZA 2, SOLARI 9, 
ONETO, CHIAPPE 1, 
BECCIA 6, GAMARRA 

U13 FEMMINILE

VINTA UNA BATTAGLIA
Commento

Altra vittoria per 2 a 1 per 

le nostre ragazze Under 13, 

che giocano una partita con 

concentrazione e attenzione

Buoni segnali dalla battuta 

che mette in difficoltà la 

ricezione avversaria e 

buona gestione dei contrat-

tacchi, soprattutto dal 

centro con Carosini (che 

festeggia il suo compleanno 

con un'ottima prestazione e 

12 punti) e Solari.

Durante la gara sono coin-

volti i palleggi Margarita e 

Scorza, i centrali Solari e 

Carosini, le schiacciatrici 

Schiaffino, Beccia e Chiap-

pe che subentra nel finale 

dando un buon apporto alla 

squadra. 

Primo e secondo set sempre 

avanti noi e vinti con 

merito. 

Qualche disattenzione di 

troppo da parte nostra e la 

reazione avversaria nel 

terzo portano le squadre sul 

20 pari. 

Chiude il Recco 25-22.
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ADMO VOLLEY 0
VDM   3
Parziali
23-25 / 13-25 / 18-25
Tabellino 
Cremisio 23, Trovini 1, 
Rossi 4, Piaggio 1, Maggia-
li 4, Merciari, Ferretti 2, 
Innocenti, Lombardi, Caffi 
1, Abbratozzato, Ravenna

Commento
Un ottimo VdM passa al 
parco tigullio e consolida 
il primo posto in classifi-
ca ai danni dei nostri 
giovani atleti dell'under 
13.
Solo nel primo set 
riusciamo a tenere testa ai 
più forti ed esperti avver-
sari, mantenendo il 
vantaggio per gran parte 

U13 MASCHILE

SI SALVA SOLO 1 SET
di esso ,per poi essere rimon-
tati nel finale complici errori 
nostri diretti che consegnano 
nelle mani del Vdm il primo 
parziale.
Secondo e terzo set che 
scorrono via lisci invece a 
nostro sfavore, complice un 
gioco molto pulito ed evoluto 
per la categoria e soprattutto 
al bassissimo numero di 
errori diretti dei nostri avver-

sari.
Nonostante ciò si riesce a far 
ruotare tanti elementi della 
rosa, con i buoni ingressi di 
Ravenna, Ferretti, Caffi e 
Lombardi.
Ottima la prestazione di 
capitan Cremisio , capace per 
larghi tratti del match di 
mettere in seria difficoltà la 
formazione spezzina.



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

 
 

COLOMBO GE 3
ADMO VOLLEY 0
Parziali
25-17 / 25-14 / 25-15
Tabellino 
Colonna 10, Norero 5, 
Piccardo 2, Bronchi 6, 
Sanguineti 2, Cremisio 4, 
Cipaj, Repetto, Ferri L2, 
Ottolini, Dalipi L1

Commento
Termina in semifinale il 
cammino della nostra 
under 15, che deve arren-
dersi alla corazzata 
Colombo Genova ,favori-
tissima per la vittoria 
finale in regione.
I nostri giocano forse la 
miglior gara della stagio-
ne, senza commettere 
troppi errori e rischiando 
il tutto per tutto sia in 
attacco che in battuta pur 

U15 MASCHILE - SEMIFINALE REGIONALE

GAME OVER IN SEMIFINALE
di mettere in difficoltà i 
genovesi .
Ne viene fuori una gara quasi 
sempre in controllo da parte 
della Colombo, che riesce 
però a prendere il largo solo 
nelle fasi finali dei set, 
concedendo invece molti 
punti ai nostri, sempre pronti 
a sfruttare ogni minima 
imperfezione e capaci di 
mettere in difficoltà soprat-
tutto in ricezione i più quotati 
avversari.

Complimenti a tutta la squa-
dra che nell' arco della 
stagione è cresciuta molto 
dal punto di vista tecnico ma 
soprattutto caratteriale, 
riuscendo ad aggiudicarsi il 
titolo territoriale e a giocarsi 
a viso aperto e al massimo 
delle potenzialità una semifi-
nale regionale che siamo 
sicuri sarà un punto di 
partenza importante per la 
loro crescita dei prossimi 
anni.
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SECONDA DIVISIONE FEMMINILE

PRIME NEL GIRONE
VOLLEY USCIO  1
VBC AMIS    3
Parziali
26-24 / 19-25 / 15-25 / 
22/25
Tabellino
Figone (K) 1, Galuffo 3, 
Lenzi 30, Nardella, Croce 11, 
Pasticcio 10, Denevi, 
Quaglia 7, Trovini 7, Canelli 
(L), Giusto (L)
Commento
Partita difficile per le nostre 
ragazze che escono vittoriose 
dalla sfida ad Uscio che 
metteva in palio il primato 
nel girone. I parziali vedono 
sempre una larga parte di set 
in equilibrio fino a quando 
Figone e compagne spingono 
un po' più su battuta e difesa 

ed allungano nella seconda 
metà alla quale segue sempre 
una reazione della squadra di 
casa che però si concretizza 
solo nel primo parziale.
Le ragazze riescono a 
proporre un gioco più 
costante, riducendo i cali che 
seppur numericamente 
minori rimangono per ora 
parte delle nostre partite 
complicando la gestione di 
alcuni parziale che si potreb-
bero vincere più tranquilla-
mente. 
In continuo progresso i 
fondamentali di battuta e 
ricezione, da migliorare 
ancora invece sia la qualità 
che la variabilità dei colpi in 
attacco in fase break. 
Ora ci aspettano due settima-
ne di pausa.

U13 FEMMINILE

BRAVISSIME
AMIS CHIAVARI 3
USCIO FERRADA 0
Parziali
25-05 / 25-15 / 25-23
Tabellino
MARGARITA 7, SCHIAF-
FINO 7, CAROSINI 2, 
SCORZA 2, SOLARI 17,
ONETO 12, CACCIABUE 
1, GARRONE, MONTE-
VERDE, BECCIA 2, HAZI-
ZAJ, GAMARRA 
Commento
Margarita e Scorza palleggi, 
Oneto e Solari centrali, 
Schiaffino e Beccia schiac-
ciatrici 

Partita iniziata nel migliore 
dei modi dalle ragazze under 
13 femminile che continuano 
il loro percorso con una 
vittoria. 
Primo set sempre avanti in 
pieno controllo e tanti errori 
avversari. 
Secondo e terzo se qualche 
sbavatura di troppo consente 
alle avversarie di avvicinarsi 
nel punteggio e soprattutto 
nel terzo di mettere paura 
alle nostre fino al 25-23 
finale.
Buoni ingressi di Gamarra, 

Garrone, Carosini e Caccia-
bue.
Ottima prestazione in attacco 

per le due centrali Solari (top 
scorer con 17 punti) e Oneto 
(12 punti).
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GARE DI CAMPIONATO matchweek 29 aprile - 3 maggio 2023

 

U13  VBC AMIS     Palestra MARCHESANI  sabato 29 aprile 2023 
Femminile PRO RECCO BIANCA   CHIAVARI    11.00

1^ divisione ADMO VOLLEY   Palestra VIA DANTE  sabato 29 aprile 2023 
Femminile PALLAVOLO FUTURA    LAVAGNA    20.00

SERIE C VOLLEY COLOMBIERA SARZANA PROJECT Palestra     sabato 29 aprile 2023 
Maschile ADMO VOLLEY   AMEGLIA   21.00

3^ divisione VBC AMIS ROSSO   Palestra VIA DANTE  domenica 30 aprile 2023 
Femminile ON VOLLEY COGORNO   LAVAGNA    16.00

1^ divisione PSM RAPALLO    Palestra     mercoledì 3 maggio 2023 
Maschile VOLLEY SESTRI LEVANTE  RAPALLO   20.45
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