
n u m e r o  1 5  |  2 0 2 4  d e l  2 9  a p r i l e

ADMO VOLLEY PRO-
MOZIONE SERIE C 
MASCHILE
Regalo migliore non poteva 
esserci per la Scuola di Palla-
volo Amis-Admo: per i 
ragazzi della Serie D Maschi-
le, gruppo interamente Under 
19, composto da atleti 
2005/2006/2007, in molti alla 
loro prima esperienza nei 
campionati regionali, arriva 
la promozione in serie C.
La società si congratula con i 
ragazzi e lo staff per un’altra 
bella soddisfazione che 
testimonia l’impegno, la 
passione e la dedizione di un 
gruppo di atleti che ringrazia-
mo e che sono sempre d’ese-
mpio; la conquista della Serie 
C, massimo campionato 
regionale è il giusto ricono-
scimento per un lavoro 
costante e quotidiano. 

“La promozione è il corona-
mento di sforzi e sacrifici che 
partono da lontano – dichiara 
Simone Cremisio – visto che 
molti degli atleti che oggi 
possono festeggiare questo 
importante risultato sono 
insieme dall’Under 13 e nel 
corso degli anni hanno messo 
in evidenza grandi migliora-
menti ed un importante 
potenziale che è la base per il 
futuro del settore maschile 
della nostra società. 
Una conquista sportiva come 
questa rende onore alla 
Scuola di Pallavolo 
Amis-Admo che da ormai 
molti anni si impegna nello 
sviluppo del settore giovani-
le” 
Il risultato è merito degli 
atleti, degli allenatori, dei 
dirigenti, delle famiglie e di 
tutti coloro che hanno seguito 

la squadra nel corso della 
stagione. Un risultato inspe-
rato ma assolutamente meri-
tato. 
“Abbiamo lavorato duro – 
dichiara Massimiliano Piani-
giani - in silenzio, con 
pazienza e tanto tanto sudore; 
sono orgoglioso dei ragazzi 
che sin da subito hanno 
recepito i metodi di lavoro e 
non hanno mai mollato gara 
dopo gara ed allenamento 
dopo allenamento, superando 
le difficoltà e rimanendo 
sempre compatti con in testa 
l’obiettivo principale che 
rimane quello del migliora-
mento tecnico e tattico”
Nel 2009 Admo Volley Lava-
gna e Vbc Amis Chiavari si 
sono unite per sviluppare al 
meglio il lavoro sul settore 
giovanile e per promuovere 
la pallavolo sul territorio. 

La promozione in Serie C 
Maschile della formazione 
Under 19 è un’altra ciliegina 
sulla torta dopo tanti successi 
ottenuti in questi primi 15 
anni. 
La stagione non è ancora 
finita! 
Domenica a Sarzana i ragazzi 
saranno impegnati nella 
semifinale regionale Under 
19: alle ore 9.45 sfideranno 
l’Imperia Volley ed in caso di 
vittoria nel pomeriggio alle 
ore 16.00 a Ceparana se la 
vedranno con la vincente 
dell’altra semifinale Colom-
bo Genova-Volley Finale.
Sognare non costa nulla ed i 
ragazzi sicuramente si impe-
gneranno al massimo per 
portare a casa un altro presti-
gioso risultato.
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PALLEGGIATORI:
#1 NICOLO’ CANELLI
#18 DAMIANO PODESTA’
#13 RICCARDO NORERO

OPPOSTI:
#10 JACOPO DONATINI
#9 ANDREA PICCARDO

SCHIACCIATORI:
#12 ANDREA BARATTA
#11 MIRKO SOLARI (K)
#8 SAMUELE GRECO
#7 GIIOVANNI IERNA
#15 ALESSANDRO COLONNA

CENTRALI:
#3 GIOVANNI ASSALINO
#4 DANIEL VINCI
#2 LUCA BRONCHI

LIBERI:
#5 TOMMASO PODESTA’
#16 DAVIDE CRAPANZANO

STAFF TECNICO
Massimiliano Pianigiani
Simone Cremisio

SERIE D MASCHILE ADMO VOLLEY 2023-2024
PROMOZIONE SERIE C: I PROTAGONISTI
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SERIE D
MASCHILE
CAMPIONATO
v.uscio rapallo  3
admo volley  2
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
22|25 - 25|23 - 12|25 - 
25|17 - 15|06
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Canelli 5, Baratta 23, Vinci 5, 
Donatini 9, Solari 9, Assalino 
9, Podestà D., Podestà T. (L), 
Piccardo, Greco, Bronchi, 
Ierna, Crapanzano (L).
C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Un punto che vale la SERIE 
C, alla 21^giornata i giovani 
dell'ADMO VOLLEY 
guadagnano la promozione 

con una giornata di anticipo. 
Obiettivo raggiunto dopo una 
stagione impegnativa in un 
campionato di livello.
Admo volley in campo con 
Canelli in regia con Donatini 
opposto, Baratta e Solari 
schiacciatori, Assalino e 
Vinci al centro con Podestà T. 
Libero.
Un buon inizio gara aggressi-
vo in cerca del punto man-
cante per la promozione non 
reso facile da un avversario 
esperto e ancora in corsa per 
il medesimo obiettivo. Primo 
set giocato punto a punto con 
pochi errori da entrambe le 
parti, fattore determinante 

per la vittoria del parziale è 
stata una buona prestazione 
in battuta di Baratta e un 
ottima offensiva di Donatini. 
Come ci si aspetta da una 
squadra in lotta per la promo-
zione la guerra continua e nel 
secondo set Solari e compa-
gni escono sconfitti; sia per 
meriti dei padroni di casa sia 
per un netto calo in ricezione 
dei nostri.
Nel terzo set Podestà T. rileva 
Crapanzano come libero 
riportando solidità alla linea 
di ricezione. Un ottima 
gestione da parte di Podestà 
D. e solamente 4 errori in 
tutto il set ci consentono di 

conquistare la promozione 
con un 12-25 perentorio. A 
risultato acquisito un fisiolo-
gico calo di tensione porta la 
squadra a uscire completa-
mente dalla partita e a capito-
lare al tie break contro avver-
sari mai domi.
Questo denota il fatto che ci 
sono ancora grossi margini di 
miglioramento sia dal punto 
di vista caratteriale che tecni-
co.
Ai ragazzi vanno i compli-
menti per il risultato conse-
guito.
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SERIE D MASCHILE
CAMPIONATO
admo volley 3
f.ceparana 1
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
17|25 - 25|21 - 25|16 - 
25|17
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Canelli 5, Baratta 19, Solari 
13, Vinci 5, Assalino 9, 
Donatini 17, Podestà D. 1, 
Greco, Bronchi, Piccardo, 
Podestà T. (L), Ierna, Crapan-
zano (L).
C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
A due giornate dal termine 
del campionato i ragazzi 
della Serie D conquistano 
una vittoria fondamentale in 
vista dello scontro diretto 

contro il Volley Uscio Rapal-
lo in programma mercoledì 
sera (ore 21.00, Casa della 
Gioventù). CEPARANA si 
presenta al Parco Tigullio 
nella speranza di riaprire il 
discorso promozione. Con 4 
punti da recuperare una vitto-
ria avrebbe rimesso in corsa 
gli spezzini. Gara quindi 
fondamentale e carica di 
tensione sin dai primi punti. 
ADMO Volley in campo con 
Damiano Podesta’ in regia, 
Donatini opposto, Baratta e 
Solari schiacciatori, Assalino 
e Vinci al centro con Tomma-
so Podesta’ Libero. Squadra 
un po’ contratta in avvio con 
gli ospiti determinati a dare 
battaglia: ottimo il livello 

della battuta che mette in 
seria difficoltà la nostra 
ricezione. Crapanzano rileva 
Tommaso Podestà ma il set e’ 
ormai compromesso soprat-
tutto per merito del CEPA-
RANA che non sbaglia nulla 
e si porta in vantaggio. Dal 
secondo set in campo Canelli 
in regia che gestisce bene i 
propri attaccanti nonostante 
la ricezione continui ad 
essere molto imprecisa. 
Baratta, Solari e Donatini con 
pazienza sbagliano poco e 
vanno a segno nei momenti 
decisivi. La battuta dei nostri 
sale di livello e la gara torna 
in parità. Nel terzo parziale la 
solfa non cambia, una 
ricezione poco brillante non 
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permette al regista Canelli di 
dare sfogo alla sua creatività, 
tuttavia con un'ottima preci-
sione nelle traiettorie di 
alzata ed un gioco ordinato i 
nostri riesco a tenere bassi gli 
errori in attacco non permet-
tendo agli avversari di impor-
si per tutta la durata del set.
Rush finale nel quarto ed 
ultimo set, con uno splendido 
Donatini al servizio ed in 
attacco i nostri ragazzi 
riescono a chiudere la pratica 
senza difficoltà in vista di 
mercoledì 24 contro il cugino 
Volley Uscio Rapallo per la 
caccia all'ultimo punto che 
porterà alla promozione in 
serie C con una giornata di 
anticipo.
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U17 MASCHILE
FINALE REGIONALE
admo volley 0
colombo ge 3
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
20|25 - 13|25 - 21|25
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Canelli, Baratta 7, Vinci, 
Donatini 10, Solari 4, Assalino 
6, Podesta’ D. 3, Podesta’ T. 
(L), Crapanzano (L), Bronchi, 
Norero, Ierna, Piccardo. 
C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
ADMO Volley vice-campione 
regionale.
La gara contro la Colombo 
rispetta il pronostico ma i 
ragazzi escono dal campo a 
testa altissima. 
Per il gruppo 2005 termina un 
viaggio bellissimo comunicato 
in under 13 con tanti successi e 
tanti bellissimi momenti. 
Un gruppo solido che ha 

sempre messo in evidenza un 
grande potenziale. 
Un secondo posto regionale 
che va ad aggiungersi ai tanti 
successi di questi anni. La 
recente promozione in Serie C 
dopo aver disputato un ottimo 
campionato di Serie D è il 
fiore all’occhiello di un 
percorso splendido. 
Contro  la Colombo, formazio-
ne costruita per vincere e 
molto ben organizzata in tutti i 
reparti, i ragazzi giocano 
sereni e provano ad arginare i 
colpi avversari che dimostrano 
tuttavia di avere una maggior 
esperienza nelle gare impor-
tanti. C’è ancora tanto da 
lavorare e molto da fare 
soprattutto dal punto di vista 
fisico. Il futuro per il settore 
maschile della Scuola Federale 
di Pallavolo Amis-Admo non 
può essere che roseo. Domeni-
ca i ragazzi giocheranno l’ulti-

ma partita di Serie D poi la 
stagione si chiuderà e si 
cominceranno a porre le basi 
per i prossimi anni.

LA SEMI-FINALE
REGIONALE
admo volley 3
imperia volley 1
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
24|26 - 25|22 - 25|17 - 
25|21
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Canelli 1, Baratta 17, Vinci 2, 
Donatini 18, Solari 6, Assalino 
14, Podesta’ D. 4, Podesta’ T. 
(L), Crapanzano (L), Bronchi, 
Norero, Ierna, Piccardo. 
C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
L’Admo Volley vince la semi-
finale regionale e vola in finale 
dove ad attenderla nel pome-
riggio ci sarà la Colombo 
Genova, vittoriosa in mattinata 
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con il Volley Finale (3-0). I 
nostri ragazzi impegnati nella 
tensostruttura di Sarzana dopo 
aver perso il primo parziale 
riescono nell’impresa di ribal-
tare l’equilibrio della gara e 
chiudere in proprio favore la 
sfida contro Imperia. ADMO 
Volley in campo con Canelli in 
regia, Donatini opposto, Barat-
ta e Solari schiacciatori, Vinci 
e Assalino al centro con 
Tommaso Podesta’ Libero. 
Primo set segnato da tanta 
tensione pochi errori ma basse 
percentuali in attacco. La 
ricezione regge ma il livello 
della battuta non impensierisce 
gli avversari che riescono, 
nonostante il recupero nel 
finale dei nostri, a chiudere 
26-24. Dal secondo parziale in 
campo Damiano Podesta’ a 
rilevare Canelli in regia. Pessi-
mo inizio con l’Imperia subito 
avanti e in pieno controllo. La 
giornata sembra di quelle 
storte ma sul 20-16 un turno in 
battuta di Donatini riporta la 
situazione in parità. Si gioca 
punto a punto. Ottima prova di 
Assalino decisivi nei momenti 
importanti. Finisce 25-22. 
Terzo e quarto set giocato su 
ottimi livelli. Le percentuali in 
attacco ritornano sui livelli 
abituali con Baratta, Assalino 
e Donatini decisivi. Si chiude 
3-1. Da sottolineare la prova 
del Libero Tommaso Podesta’ 
molto solido in ricezione. Nel 
pomeriggio a Ceparana (ore 
16.00) finale contro la coraz-
zata Colombo. Servirà una 
grande prova di carattere per te 
ere testa alla forte formazione 
genovese.
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SERIE C MASCHILE
CAMPIONATO
admo volley 1
vbc savona 3
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
25|14 - 22|25 - 20|25 - 
22|25
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Alessandrini F. 4, Rossi 14, 
Rissetto 16, Baratta 7, Assali-
no G. 9, Biasotti 5, Garibaldi 
(L) 1, Magliacane 1, Solari, 
Podesta’, Canelli, Donatini.

C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Nell’ultima gara casalinga 
l’Admo Volley parte forte ma 
poi si arrende ad un ottimo 
Savona. Primo set da incorni-
ciare con Baratta e Rossi con 
ottime percentuali in attacco. 
Finisce 25-14. Nel secondo 
set i ragazzi partono forte 
trascinati da Rissetto ma 
dalla metà del parziale 
Savona comincia a spingere 
richiudendo il gap iniziale 
sfruttando i troppi errori in 

casa ADMO. Terzo e quarto 
set molto equilibrati ma 
sempre in mano agli ospiti 
che riescono a portare a casa 
l’intera posta. Sabato in 
trasferta a Genova ultima 
gara di campionato. Poi 
l’attenzione si sposterà sulla 
Coppa Liguria in vista del 
girone delle seconde che 
metterà in palio un posto 
nella final four.
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U17 MASCHILE
TRIANGOLARE 
SECONDE
GARA 2
admo volley 1
p.carcare 2
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
25|23 - 24|26 - 17|25
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Norero 3, Greco 4, Bronchi 2, 
Piccardo 13, Sanguineti 10, 
Vinci 4, Repetto (L), Bruschi, 
Dai, Colonna, Cipaj, Dalipi 
(L). 

C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
L’Admo Volley perde la 
seconda gara del triangolare 
regionale delle seconde 
classificate territoriali. 
Nell'ultima fase del triangola-
re i ragazzi dell’Under 17 
perdono 1-2 contro la Palla-
volo Carcare. ADMO Volley 
in campo con Norero in 
diagonale a Piccardo, 
Sanguineti e Greco schiaccia-
tori, Bronchi e Vinci al centro 
con Repetto Libero. Primo 
set conquistato da Piccardo e 

compagni, con soli due punti 
di vantaggio i nostri riescono 
con un 25-23 a portarsi avanti 
nel match. 
Molti errori da entrambi le 
parti, ma con qualche pallone 
gestito meglio riusciamo a 
chiudere il set. Secondo set 
ben giocato da entrambe le 
squadre, parziale punto a 
punto fino alle fasi finali 
dove, dopo un punto dubbio, i 
nostri ragazzi perdono la 
concentrazione concedendo il 

set agli avversari.
Ultimo tentativo per aggiudi-
carsi l'accesso alle finali 
andato in fumo; Norero e 
compagni non riescono ad 
imporsi nell'ultimo parziale 
perdendo la partita 1-2.
Nonostante si sia fermata la 
corsa alle finali, i nostri 
ragazzi hanno fatto un ottimo 
percorso di crescita fino ad 
oggi e tutto lo staff è già 
impegnato ad organizzare al 
meglio la prossima stagione.
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U12 MISTO
CAMPIONATO
amis chiavari 3
uscio ferrada 0
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
25|11 - 25|07 - 25|12
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
RIZZUTO, PRESUTTO, 
VERRANDO, BACIGALU-
PO, CASTAGNO, ROTON-
DARO, GARAVENTA, 
GATTI, SALAZAR, MEZ-
ZADRA, SCOTTO, PALLAI

C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Si parte con Gatti, Salazar, 
Mezzadra, Bacigalupo,  
Garaventa e Castagno
Partita sempre in controllo da 
parte delle nostre ragazze che 
in tutti e tre i set vanno in 
vantaggio nel punteggio fin 
da subito 
Tutte le ragazze danno il 
proprio contributo giocando 
almeno un set a testa

Bene soprattutto la costruzio-
ne del gioco e la precisione 
del primo e del secondo tocco
Attacco che funziona bene, 
con qualche errore di troppo 
ma nel complesso si eviden-
ziano miglioramenti 
Prossime due partite per 
concludere il girone,  con le 
due formazioni di Recco

U12 | MISTO | CAMPIONATO |
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U15 MASCHILE
CAMPIONATO
TRIANGOLARE 
SECONDE 
CLASSIFICATE
cus genova 2
vbc amis  1
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
18|25 - 25|27 - 26|24
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Piccardo 19, Cremisio 3, 
Ottolini 4, Mezzadra 5, Sturla 
4, Stagnaro 10, Loiacono, 
Chiozzi L1

albisola volley   0
vbc amis    3
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
19|25 - 16|25 - 17|25
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Piccardo 26, Cremisio 5, 
Ottolini 8, Mezzadra 7, Sturla 
1, Stagnaro 10, Loiacono, 
Chiozzi L1
C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
I ragazzi dell' under 15 non 
riescono ad accedere alla 
semifinale regionale per un 
set, perso ai vantaggi ,contro 
la formazione padrona di 
casa del cus genova.
Decisivo sicuramente il fatto-
re casa e una maggiore 
sicurezza nel giocare nel 
campo amico da parte dei 
genovesi ,oltre ad una mag-
gior freddezza nei momenti 

decisivi ed ai pochi errori 
diretti concessi.
Formazione obbligata la 
nostra a causa di alcune 
assenze, con Cremisio al 
palleggio, Mezzadra e Sturla 
al centro, opposto Ottolini e 
bande capitan Piccardo e l 
adattato Stagnaro, nota di 
merito in particolare per 
quest' ultimo che ha dovuto 
adattarsi al ruolo in poco 
tempo ed è riuscito a fornire 
comunque due ottime presta-
zioni.
La sfida con Albisola ,nono-
stante un primo set con molti 
errori, fila via liscio senza 
troppe preoccupazioni,coi 
nostri molto efficaci soprat-
tutto in fase break ,grazie ad 
un buon livello di battuta.
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Ottimi spunti comunque per 
una squadra cresciuta molto 
nell' arco della stagione ,che è 
arrivata all appuntamento 
decisivo consapevole dei 
propri mezzi.
È mancato solo un pò di 
carattere e freddezza nei 
momenti chiavi della prima 
partita ma le basi per un 
ottimo futuro ci sono tutte e 
vanno fatti i complimenti a 
tutti per le ottime prestazioni 
fornite su un campo difficile 
come quello del Palacus.
L anno agonistico termina 
qua ma gli allenamenti 
andranno avanti fino a 
giugno, dove si incomincerá 
a lavorare soprattutto in 
ottica futura.
Complimenti a tutti !
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U16 FEMMINILE
CAMPIONATO 
FASE FINALE 
PLAY OFF
normac vgp 3
admo volley 1

celle varazze 3
admo volley 0

admo volley 1
o.f. vasco l. 3
C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Finisce il Campionato della 
prima squadra femminile di 
Lavagna. Tre sconfitte in 
altrettante partite, maturare 
soprattutto da un calo di 
tensione dovuto al fatto che 
le levantine sono arrivate ai 
Play Off senza di fatto poter-
si giocare nulla se non l’ono-

re delle armi. Questo è acca-
duto nella fase di andata ma a 
lungo andare la testa scarica 
l’ha fatta da padrona. Forse 
potrebbe essere il caso di 
rivedere questa formula Play 
Off (nata sotto COVID per 
esigenze ben note a tutti) ma 
che di fatto oggi nulla ha a 
che vedere con un vero Play 
Off.
Tempo di bilancio in casa 
ADMO, così commenta 
l’annata Coach Grotto: ”A 
me piace vincere. Da allena-
tore sono più le gare che ho 
vinto che quelle che ho 
perso. Sono più le promozio-
ni che le retrocessioni. Detto 
questo non sono solito valu-
tare una annata esclusiva-
mente dal risultato sul tabel-

lone o in classifica. Come 
tutte le Squadre di Lavagna 
che ho allenato o contro cui 
mi sono confrontato ho 
trovato una rosa che vive la 
palestra e lo sport in manie-
ra esemplare. E’ stato un 
vero piacere allenare queste 
ragazze che han dimostrato 
sempre interesse, serietà, 
voglia di sacrificarsi di 
vincere e di DIVERTIR-
SI!!! Abbiamo fatto insieme 
un piccolo percorso del 
quale personalmente sono 
molto contento e soddisfat-
to. Avremmo certamente 
potuto fare meglio, è prero-
gativa dello sportivo sano 
non sedersi e battere i propri 
limiti, ma non posso che 
essere soddisfatto di tutto 

quello che ho visto in 
palestra dalla giocatrice più 
anziana a quella più gioca-
ne. Anche dallo Staff Tecni-
co, in Primis da Coach 
Dalmaso, ma anche da tutti 
gli altri di Lavagna ho 
ricevuto sempre un soste-
gno importante. Tutte le 
volte che abbiamo avuto 
problemi di organico le 
“squadre satelliti” ci han 
prestato giocatrici per 
consertire di allenarci 
sempre con numeri e ruoli 
coperti. Spero che questo 
Gruppo abbia ricevuto da 
me quanto io ho ricevuto da 
loro. Porto questa annata 
nel cuore come una delle 
più belle mai fatte su un 
campo di Pallavolo.
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SECONDA DIVISIONE | FEMMINILE | CAMPIONATO |  

SECONDA DIVISIONE
FEMMINILE
CAMPIONATO 
amis chiavari   3
3 stelle moneglia    0
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
25|11 - 25|22 - 25|14
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
CREMISIO 4, FOGANIO 
12, GILA 6, BRIGNAR-
DELLO 7, CAMPORESE 5, 
CERNOPISCHI 17, 
GROSSO, BELTRAME 4, 
COGORNO 2, DI BELLA, 
CIZMJA, LANATTA, 
DIANA (L), GABUTTI (L)

C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Cremisio palleggio, Foganio 
opposto, Brignardello e Gila 
schiacciatrici, Cernopischi e 
Beltrame centrali, Diana 
libero. 
Buona partita da parte di tutta 
la squadra che conquista i tre 
punti in palio giocando a 
tratti molto bene.
Buon rientro dell'opposto 
Foganio (12 punti).
Cremisio fa girare bene la 
squadra. 
Le avversarie sono in diffi-

coltà soprattutto a tenere i 
nostri turni di battuta 
migliori 
Top scorer Cernopischi con 
17 punti.
Tutte le ragazze danno il 
proprio contributo alla 
vittoria entrando nei vari 
set.



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

U13 | FEMMINILE | CAMPIONATO | 

U13 FEMMINILE
CAMPIONATO 
3 stelle segesta  3
v.sestri levante 0
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
25|07 - 26|24 - 25|11
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Priano, Sampò, Rolandelli, 
Castelletti, Castagnola, 
Venuto, Orofilo, Allkushi, 
Serventi, Consoli, Riva.

C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Partono titolari Priano e 
Consoli palleggiatrici, 
mentre Allkushi, Serventi, 
Castagnola e Sampó schiac-
ciatrici.
Nel primo set siamo poco 
precisi nella costruzione del 
gioco e di conseguenza non 
riusciamo ad essere determi-
nanti in attacco.

Nel secondo set calano i 
nostri errori, la battuta 
diventa un arma importante, 
arriviamo sul 19-11 per noi 
ma complice forse l’emozi-
one non riusciamo a chiude-
re in vantaggio il set conclu-
dendo 26-24.
Nel terzo set non riusciamo 
più a sfruttare i palloni che 
ci arrivano dalle avversarie.

Complimenti comunque a 
tutte le ragazze che sono 
scese in campo con grinta e 
determinazione. 
Un ringraziamento speciale 
ai genitori che non hanno 
mai smetto di tifare le 
nostre ragazze.
Prossimo impegno lunedì 6 
alle 19 a Sestri Levante.
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U13  VOLLEY USCIO FERRADA  Palestra di Ferrada  sabato 4 maggio 2024 
Femminile VBC AMIS CHIAVARI  MOCONESI   18.00

Serie C  COLOMBO GENOVA  Palestra di Voltri  sabato 4 maggio 2024 
Maschile ADMO VOLLEY    GENOVA    18.00

1^ Divisione ADMO VOLLEY   Palestra Via Dante  sabato 4 maggio 2024 
Femminile PRO RECCO PALLAVOLO  LAVAGNA   19.00

Serie C  VOLLEY COLOMBIERA   Palestra   sabato 4 maggio 2024 
Maschile VBC AMIS CHIAVARI  SARZANA   21.00

U13 3X3 PALL. FUTURA AVIS GIALLA Palestra Parco Tigullio domenica 5 maggio 2024 
Maschile VBC AMIS    LAVAGNA    10.00

U13 3X3 PALLAVOLO FUTURA AVIS BLU Palestra Parco Tigullio domenica 5 maggio 2024 
Maschile VBC AMIS    LAVAGNA    10.30

U13 3X3 VOLLEY COLOMBIERA  Palestra Parco Tigullio domenica 5 maggio 2024 
Maschile VBC AMIS    LAVAGNA    11.00

U12  PRO RECCO PALLAVOLO BIANCA Palestra   domenica 5 maggio 2024 
Misto  VBC AMIS    RECCO   10.30

2^ Divisione PSM RAPALLO   Palestra   domenica 5 maggio 2024 
Femminile VBC AMIS CHIAVARI  RAPALLO   18.00

1^ Divisione VOLLEY SESTRI LEVANTE  Palestra   domenica 5 maggio 2024 
Femminile VBC AVIS CASARZA LIGURE SESTRI LEVANTE  19.00

Serie D MOVIMENTO RAGAZZI S.SABINA Palestra di Quarto  domenica 5 maggio 2024 
Maschile ADMO VOLLEY    GENOVA   20.30

GARE DI CAMPIONATO matchweek 04 - 05 MAGGIO 2024
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