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U13 3X3 MASCHILE
CAMPIONATO
vbc amis chiavari    3
futura avis gialla   0
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
15-5 - 15-9 - 15-1

vbc amis chiavari    3
futura avis blu    0
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
15-7 - 15-4 - 15-1

vbc amis chiavari    2
volley colombiera  1
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
15-9 - 12-15 - 15-11

C˘˖˖ˎ˗˝˘
Ultima giornata di concentra-
menti per il campionato 
under 13 3x3 che mette 
difronte le due squadra del 
Futura AVIS, Vbc Amis e 
Volley Colombiera.
Prime due gare agevoli per i 
nostri ragazzi ,che nonostante 
qualche sbavatura di troppo 
riescono a portare a casa 
senza problemi , mettendo in 
saccoccia l intera posta in 
palio e lasciando poco spazio 
agli avversari. Molto più 
combattuta la gara contro 
Colombiera. In palio c' era il 
titolo territoriale , con le due 
squadra appaiate in classifi-
ca. Primo set bene giocato da 
Cremisio e compagni, che 
riescono ad andare a terra 

regolarmente concedendo 
punti solo su ottime trame 
avversarie ,dotati di un buon 
muro ed un ottimo attacco.
Il set si sviluppa punto a 
punto sino alle fasi finali 
dove maggior concretezza in 
attacco permette ai nostri di 
vincere il primo parziale.
Secondo set molto contratto 
per i nostri invece ,tanti errori 
ed un po' di nervosismo vista 
la posta in palio non consen-
tono di rimanere lucidi nei 
momenti decisivi lasciando 
spazio agli avversari ,capaci 
di abbassare gli errori e di 
metterci in difficoltà soprat-
tutto con colpi piazzati.
Ultimo set ,decisivo per il 
titolo, dai due volti.
Avanti Colombiera sino al 
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9-11 ,quando i nostri grazie 
ad un ottima serie di battute, 
buona correlazione muro 
difesa e lucidità in attacco, ci 
consentono di piazzare l 
allungo decisivo ,arrivando al 
decisivo 15-11.
I ragazzi vincono e si aggiu-
dicato il titolo territoriale 3x3 
,ed accedono così alla finale 
regionale che sarà in 
programma il 16/06.
Complimenti a tutti i ragazzi 
per il grande traguardo 
raggiunto e per la prova di 
carattere mostrata nei 
momenti di difficoltà 
I protagonisti:
ALESSANDRO CREMISIO
MATTEO TROVINI
IKER LOMBARDI 
SAMUELE RAVENNA
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U13 6X6 MASCHILE
CAMPIONATO
pall. don bosco   1
vbc amis chiavari    2
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
18|25 - 25|22 - 18|25
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Cremisio 26, Trovini 11, 
Ravenna 8, Lombardi 4, 
Innocenti 11, Caffi 2, Capita-
ni, Lanata
C˘˖˖ˎ˗˝˘
Vittoria sofferta contro la 
pallavolo Don Bosco per i 
giovani ragazzi dell' Amis .
In un clima molto acceso e 
con una bella cornice di 
pubblico i ragazzi combatto-
no punto su punto tutti e tre i 
set.
Primo set con i nostri che 
partono meglio, soprattutto in 

battuta, con tanti ace ed 
ottime percentuali in attacco 
di Cremisio.
Gli avversari non riescono a 
rientrare in partita e nono-
stante un finale con qualche 
errore di troppo portiamo a 
casa il primo parziale.
Secondo set che inizia sulla 
scia di com era finito il primo 
Tanti errori diretti da parte 
nostra, ed un parziale iniziale 
di 5-0, non consentono mai ai 
nostri di mettere la testa 
avanti nel set , costringendo 
Cremisio e compagni sempre 
ad inseguire. Nella fase finale 
decisiva la maggior voglia di 
non fare cadere il pallone 
degli avversari ,che portano a 
casa il secondo parziale.
Ai ragazzi serve ancora un set 

da vincere per aggiudicarsi il 
titolo territoriale under 13 
6x6 e l inizio dell ultimo 
parziale ,nonostante un po' di 
nervosismo , è molto solido e 
agguerrito. Si arriva alla fase 
centrale punto a punto.
Al servizio va Ravenna ed 
inanella una serie di attacchi 
dai 9 metri importanti ,che 
fanno vacillare le certezze 
spezzine e consentono ai 
nostri di rigiocare tante free 
ball, e qua Cremisio si rifa dei 
tanti errori commessi nel 
secondo parziale , chiudendo 
le speranze di vittoria avver-
sarie. Si chiude 25-18 il set e 
dunque secondo titolo territo-
riale in due giorni da parte dei 
ragazzi 2011.
Complimenti a tutti i ragazzi 
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capaci di perdere solo un set 
fin ora e di vincere tutte le 
partite a disposizione, 
vincendo il titolo con due 
giornate di anticipo.
I Protagonisti:
ALESSANDRO CREMISIO 
MATTEO TROVINI
SAMUELE RAVENNA
IKER LOMBARDI
SEAN INNOCENTI
LUDOVICO CAFFI
EMANUELE FERRO
EMANUELE LANATA
MATTIA CAPITANI
LORENZO CALABRESE
I ragazzi prenderanno parte 
alla finale regionale in 
programma a giugno , contro 
la vincente del comitato 
territoriale centro e ponente 
Complimenti a tutti !
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SERIE C MASCHILE
CAMPIONATO
REGIONALE
v.colombiera 3
vbc amis  0
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
26|24 - 25|23 - 25|12
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Pianigiani 3, Panesi 4, Pasto-
rino 16, Solari 1., Giglio 3, 
Ciuffarella 5, Munoz L, 
Solari R. 1,  Arniolo, Lertora 
1, Bernero 2, Canepa 1

C˘˖˖ˎ˗˝˘
Brutto finale di campionato 
per i ragazzi dell'Amis che 
vengono sconfitti a Sarzana 
da un Colombiera agguerrito 
nonostante le posizioni di 
classifica già delineate.
Primo set equilibrato dove i 
troppi errori individuali non 
ci consentono di competere 
per la vittoria del set contro 
una squadra che si dimostra 

solida a muro e resiliente in 
difesa. 
Nel secondo set partiamo 
malissimo, ma dopo aver 
recuperato gli avversari nel 
finale il cambio palla si 
inceppa e capitoliamo 25-23. 
Nel terzo set caliamo com-
pletamente di intensità e gli 
avversari possono portare 
comodamente in porto la 
vittoria.

SERIE C | MASCHILE | 22 | CAMPIONATO | AMIS
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SERIE C MASCHILE
CAMPIONATO
REGIONALE
colombo ge 3
admo volley 1
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
25|22 - 21|25 - 27|25 - 
25|16
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Canelli 3, Magliacane 17, 
Rissetto 19, Baratta 10, Assa-
lino G. 6, Vinci 3, Garibaldi 
(L), Alessandrini F., Solari, 
Podesta’, Donatini, Rossi.

C˘˖˖ˎ˗˝˘
L’Admo Volley termina il 
campionato con una sconfitta 
contro la Colombo Genova. 
ADMO in campo con Canelli 
in regia, Magliacane oppo-
sto, Baratta e Rissetto schiac-
ciatori, Assalino e Vinci 
centrali  con Garibaldi libero. 
Primo set segnato da troppi 
errori e da un po’ di inespe-
rienza nei momenti centrali. 

Bene Rissetto punto di riferi-
mento in attacco. Finisce 
25-22 per i padroni di casa. 
Nel secondo parziale calano 
gli errori e Magliacane mette 
a terra palloni pesanti che 
permettono ai nostri di 
condurre  il set sino al 25-21 
finale. 
Terzo parziale combattutissi-
mo si chiude ai vantaggi con 
l’Admo Volley dhe spreca 

diverse palle set. 
Nel quarto i ragazzi un po’ 
stanchi non riescono a tenere 
ritmo e lucidità e la Colombo 
domina vincendo la gara 3-1. 
Campionato terminato da 
martedì si ritorna in palestra 
per preparare la fase di quali-
ficazione di Coppa Liguria in 
programma per domenica 19 
maggio ancora a Voltri.

SERIE C | MASCHILE | 22 | CAMPIONATO | ADMO
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U12 MISTO
CAMPIONATO
pro recco b 0
amis chiavari 3
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
12|25 - 10|25 - 17|25
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
RIZZUTO, PRESUTTO, 
VERRANDO, BACIGALU-
PO, CASTAGNO, GARA-
VENTA, GATTI, SALA-
ZAR, GABRIELE, 
SCOTTO, PALLAI

C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Si parte con Gatti, Salazar, 
Gabriele, Bacigalupo,  Gara-
venta e Castagno.
Partita giocata bene dalle 
nostre ragazze che consolida-
no il proprio posto in classifi-
ca nelle prime due posizioni 
A tratti la tensione e la paura 
di sbagliare prende il soprav-

vento, ma sono sempre di più 
i momenti della partita nei 
quali le ragazze decidono il 
da farsi ragionando da squa-
dra.
Molto bene in difesa Gabriele 
e in battuta soprattutto Casta-
gno, Gatti e Salazar che è 
molto incisiva anche in attac-
co nei momenti importanti.

Buoni ingressi di Scotto, 
Verrando, Presutto e Rizzuto 
che rileva Bacigalupo nel 
secondo e terzo set.
Prossima partita in casa con 
l'altra squadra di Recco, Pro 
Recco Celeste.
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U13
FEMMINILE
CAMPIONATO 
pro recco  2
amis chiavari 1
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒
25|22 - 22|25 - 25|20
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
BASSI 6, CACCIABUE 3, 
GIUDICI, BECCIA 17, 
NOCETI 22, CARROZZO, 
DETTO 5, BRESCIA 1, 
OBASEKI, GARDEL, 
CHIESA 
C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Cacciabue e Bassi palleggio, 
Beccia, Noceti, Brescia e 

Detto schiacciatrici.
Partita tra le prime due squa-
dre della classifica del girone 
Under 13 femminile che 
rispetta le attese.
Due buone squadre che si 
affrontano a viso aperto e 
danno vita ad una gara inten-
sa e con un buon livello 
tecnico.
Le nostre ragazze sono in 
partita fin dall'inizio e grazie 
a battute tese e veloci metto-
no in difficoltà le avversarie 
che utilizzano i loro attaccan-
ti di posto 4 con grande 
efficacia.

Primo set deciso nel finale, 
se lo aggiudica il Recco.
Secondo set sempre avanti 
noi chiudiamo 25-22.
Terzo set con qualche errore 
di troppo da parte nostra, 
comunque combattuto fino 
alla fine.
Ottima prestazione da parte 
di tutte le ragazze in tutte le 
fasi della gara. Bene la fase 
break muro/difesa, il giusto 
coraggio da parte di tutte, 
soprattutto Beccia (17 
punti) e Noceti (top scorer 
con 22 punti) si prendono 
responsabilità in attacco su 

palloni difficili e in momen-
ti importanti ottimamente 
servite dalle due alzatrici 
Cacciabue e Bassi che 
giocano con precisione e 
lucidità nelle scelte. 
Buoni ingressi nel terzo set 
di Gardel e Obaseki.
La miglior partita del 
campionato under 13 da 
parte di tutta la squadra, 
anche se coincide con una 
sconfitta, fa ben sperare per 
le Finali Territoriali in 
programma nelle prossime 
settimane.
Avanti così !!
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SECONDA DIVISIONE
FEMMINILE
CAMPIONATO 
psm rapallo 1
amis chiavari 3
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒
23|25 - 10|25 - 25|08 - 
19|25
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
CREMISIO 3, FOGANIO 9, 
GILA 1, BRIGNARDELLO 
16, CAMPORESE 3, CER-
NOPISCHI 21, COGORNO 4, 
DI BELLA, CIZMJA, VIAN 
SEEWALD, DIANA (L)

C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Cremisio palleggio, Foganio 
opposto, Brignardello e Gila 
schiacciatrici, Cernopischi e 
Cogorno centrali, Diana 
libero.
Partita vinta contro una 
buona formazione rapallina 
che lotta fino alla fine.
Primo set equilibrato e gioca-
to a tratti dalle nostre ragaz-
ze, sul 23 pari decidono due 
errori del Rapallo.
Secondo set dominato con 
buona sicurezza in tutte le 

fasi del gioco.
Quando la partita sembra in 
pieno controllo, le avversa-
rie alzano il livello della 
battuta e iniziano a difende-
re di più e contemporanea-
mente noi sbagliamo troppo 
e perdiamo le sicurezze del 
set precedente.
Quarto set punto a punto 
fino a metà, allungo decisi-
vo grazie ad una maggiore 
incisività in battuta soprat-
tutto Brignardello, Cremisio 
e Foganio.

Diana difende palloni 
importanti e Cogorno e 
Cernopischi toccano a muro 
tanti attacchi da posto 4 
avversario.
Entra Camporese (buona la 
sua prova) su Gila.
Chiudiamo 25-19.
Top scorer per la seconda 
partita consecutiva Cerno-
pischi con 21 punti, punto di 
riferimento della squadra in 
attacco e a muro.
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U13
FEMMINILE
CAMPIONATO 
uscio ferrada 0
amis chiavari 3
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒
22|25 - 18|25 - 12|25
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
BASSI 2, CACCIABUE 8, 
GIUDICI, BECCIA 19, 
NOCETI 15, CARROZZO 1, 
DETTO 2, BRESCIA 2, 
OBASEKI 1, GARDEL 1

C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Cacciabue e Bassi palleggio, 
Beccia, Noceti, Brescia e 
Carrozzo schiacciatrici.
Gara vinta 3-0 ma giocando 
sottotono e poco incisive e 
convinte nelle varie fasi di 
gioco della partita.
Solo nella seconda parte del 
terzo set le ragazze giocano 

come sanno fare, tirando le 
battute e costruendo azioni 
d'attacco incisive.
Buoni ingressi di Gardel, 
Detto, Obaseki e Chiesa.
Tengono alta la concentra-
zione Noceti (15 punti) e 
Beccia top scorer con 19 
punti.
Infortunio alla caviglia 

durante il riscaldamento per 
Giudici che ha seguito la 
partita dalla panchina, le 
facciamo i migliori auguri 
di pronta guarigione.
Prossimo impegno lunedì a 
Recco.
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U13  PRO RECCO PALLAVOLO  Palestra   lunedì 6 maggio 2024 
Femminile VBC AMIS CHIAVARI  RECCO   18.30

U13  VOLLEY SESTRI LEVANTE  Palestra   lunedì 6 maggio 2024 
Femminile ON VOLLEY COGORNO  SESTRI LEVANTE  19.00

U13  PALLAVOLO DON BOSCO SP Palestra V. MONFALCONE lunedì 6 maggio 2024 
Maschile VBC AMIS    LA SPEZIA   19.00

1^ Divisione VILLAGGIO VOLLEY ADC  Palestra V. S. MARTINO martedì 7 maggio 2024 
Maschile ADMO VOLLEY   S. SALVATORE di COGORNO 20.30

U13  WINNER VOLLEY   Palestra   giovedì 9 maggio 2024 
Femminile VOLLEY SESTRI LEVANTE  S. MARGHERITA LIGURE 18.45

U13  P. FUTURA AVIS BERTONI  Palestra   giovedì 9 maggio 2024 
Maschile VBC AMIS    CEPARANA   19.15

3^ Divisione TIGULLIO SPORT TEAM A18 Palestra   venerdì 10 maggio 2024 
Femminile VBC AMIS CHIAVARI  S.MARGHERITA LIGURE 19.00

1^ Divisione VOLLEY USCIO FERRADA  Palestra FERRADA  venerdì 10 maggio 2024 
Maschile ADMO VOLLEY   MOCONESI   21.00

U14  PALLAVOLO DON BOSCO SP Palestra   sabato 11 maggio 2024 
Femminile VBC AMIS CHIAVARI  LA SPEZIA   10.30

U12  VBC AMIS    Palestra Marchesani  sabato 11 maggio 2024 
Misto  PRO RECCO PALL. CELESTE  CHIAVARI   11.00

2^ Divisione VBC AMIS CHIAVARI  Palestra Marchesani  sabato 11 maggio 2024 
Femminile SCUOLA DI PALL.CARASCO CHIAVARI   15.00

1^ Divisione ELSEL PALLAVOLO SPEZIA  Palestra   sabato 11 maggio 2024 
Femminile VOLLEY SESTRI LEVANTE  RICCO' DEL GOLFO   20.00

1^ Divisione ADMO VOLLEY   Palestra Parco Tigullio domenica 12 maggio 2024 
Maschile PSM RAPALLO Y   LAVAGNA    11.00

U14  PALLAVOLO FUTURA GIALLA Palestra   domenica 12 maggio 2024 
Femminile VBC AMIS CHIAVARI  CEPARANA   15.00

U13  VBC AMIS    Palestra Parco Tigullio domenica 12 maggio 2024 
Maschile NUOVA PALL. SAN GIOVANNI LAVAGNA    16.00

1^ Divisione PALLAVOLO FUTURA  Palestra   domenica 12 maggio 2024 
Femminile ADMO VOLLEY   CEPARANA   18.00

1^ Divisione ZEPHYR VDM    Palestra   domenica 12 maggio 2024 
Maschile VOLLEY SESTRI LEVANTE  S. STEFANO DI MAGRA 19.00

U13  VBC AMIS CHIAVARI  Palestra Marchesani  lunedì 13 maggio 2024 
Femminile PSM RAPALLO   CHIAVARI   18.30

1^ Divisione ADMO VOLLEY   Palestra Parco Tigullio martedì 14 maggio 2024 
Maschile ZEPHYR VDM    LAVAGNA    19.00

GARE DI CAMPIONATO matchweek 06 - 14 MAGGIO 2024
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