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SERIE C MASCHILE 
FINALE LIGURIA 
CUP 2023
Domenica 21 maggio
Ore 15.00 Arenzano
Palasport Paolo Corradi
Piazza Rodocanachi 8
Domenica 21 maggio ad Aren-
zano ultimo atto di una stagio-
ne molto positiva. I ragazzi 
della prima squadra saranno 
impegnati nella finale di Ligu-

ria Cup contro la Pallavolo 
Albisola. Ultima settimana di 
allenamenti in vista del presti-
gioso impegno e prima di una 
meritatissima pausa dopo una 
stagione molto impegnativa. 
Ottimo il percorso di crescita 
di tutto il gruppo che ha messo 
in evidenza qualità e talento. I 
giocatori più esperti sono 
riusciti ad essere da esempio 
per il gruppo dei più giovani 
che si è ben inserito lavorando 

SERIE C

al meglio sia dal punto di vista 
tecnico che dal punto di vista 
fisico. Il percorso di crescita 
dei più giovani è solo all’ini-
zio ma l’approccio dei ragazzi 
fa ben sperare per il prossimo 
futuro. Futuro garantito dalle 
qualità di un gruppo che da 
tanti anni lavora insieme e che 
potrà togliersi tante soddisfa-
zioni. Ad Arenzano l’Admo 
Volley dovrà fare a meno del 
palleggiatore Massimiliano 

Pianigiani (impegni di lavoro) 
e dell’opposto Jacopo Donati-
ni (precauzionalmente a 
riposo per fastidi alla schiena) 
tutti disponibili gli altri ragaz-
zi che proveranno a conquista-
re il prestigioso trofeo.

Forza
Admo !
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ON VOLLEY      1 
ADMO VOLLEY     3
Parziali
25-14 / 23-25 / 21-25 / 
23-25
Tabellino
Cappuzzolo 9, Pibiri 9,Hoxhaj 
5,Pirri 12,Ghiozzi 1,Canepa 
16, Sanità (L), Figini 16, 
Bertocco, Sterlini, Sanguineti, 
Verzura, Mammoliti, Solari 
(L).
Commento
Partiamo male e non riuscia-
mo ad esprimere il nostro 
gioco e ci troviamo subito 
sotto di un set. 
Nel secondo, Figini entra al 
posto di Ghiozzi, iniziamo a 
battere meglio, sopratutto con 

Cappuzzolo e ci stacchiamo 
subito dalle nostre avversarie 
che non mollano mai e riesco-
no a raggiungerci ma non 
impedirci di vincere il set. 
Continuiamo sulla stessa 
strada anche nei altri 2 parziali 
e con una bella ricezione e dei 
attacchi precisi, riusciamo a 
chiudere la partita e vincere i 3 
punti messi in palio.
Migliori in campo, insieme a 
Cappuzzolo, Canepa e Figini, 
le top scorer con 16 punti a 
testa. 
La prossima partita sabato, in 
trasferta contro la seconda in 
classifica. 
Avanti così 

PRIMA DIVISIONE FEMMINILE

VDM ZEPHYR 3 
ADMO VOLLEY     1
Parziali
26-24 / 22-25 / 25-22 / 
25-11
Tabellino
Cappuzzolo, Pibiri, Hoxhaj, 
Pirri, Ghiozzi, Canepa, Sanità 
(L), Verzura, Mammoliti, 
Sanguineti
Commento
Torniamo senza nessun punto 
dalla trasferta di la Spezia, 
anche se per tre set abbiamo 
avuto una bella prestazione, 
giocando punto a punto con le 
nostre avversarie. 

Peccato che i pochi errori nel 
fine set non ci ha permesso di 
portare a casa, almeno un 
punto. 
Il quarto set, da dimenticare 
con un crollo collettivo di 
intera squadra. 
Il prossimo appuntamento 
domenica 14 in casa contro 
tigullio.
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AMIS ROSSO 0
CASARZA LIGURE 3  
Parziali
25-12 / 25-16 / 25-19
Tabellino
Garofalo, Rodio, Giovanelli, 
Galli C., Belluomini, Cogor-
no, Sallo, Morello, Berlon-
ghi, Galli G., Venuto, 
Grosso, Benasso, Bozhanaj.
Commento
La buona formazione ospite 
espugna in 3 set la palestra di 
Via Dante. 

Primo set giocato molto bene 
dal punto di vista tecnico, 
tattico e mentale dalle nostre 
ragazze, si gioca punto a 
punto fino al ventesimo 
punto. Sul finale di set 
purtroppo prevale il Casarza 
ligure che gioca piu ordinato 
e fa vedere un livello di gioco 
attualmente superiore al 
nostro. Tutto diverso nel 
secondo parziale, prima il 
Casarza va via ampiamente, 

TERZA DIVISIONE - AMIS ROSSO

poi Amis Rosso si rifà sotto, 
tornando quasi ad agganciare 
la squadra ospite intorno al 
quindicesimo punto, il finale 
di set però da ancora ragione 
a Casarza che riprende il 
largo nel punteggio e chiude 
sul 2 a 0. Terzo set purtroppo 
giocato molto al di sotto delle 
nostre capacità e soprattutto 
molto al di sotto del livello 
espresso nei primi set. 
Finisce 3 a 0, complimenti 

comunque a Casarza che 
dimostra di aver un gioco più 
regolare del nostro e ci mette 
in difficoltà in tutti i fonda-
mentali.
Nonostante la sconfitta si 
testimonia un grande miglio-
ramento di squadra sotto tutti 
gli aspetti di gioco, nota 
speciale per Giovanelli che 
gioca una grande partita, sia 
da un punto di vista tecnico 
che  di spirito.
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AMIS VIOLA 3 
ON VOLLEY  0
Parziali
25-10 / 25-14 / 25-7
Tabellino
CREMISIO 1, FOGANIO 3, 
CERNOPISCHI 18, BEL-
TRAME 3, BRIGNARDEL-
LO 10, GILA 2, ZINGA-
RIELLO, MONTEVERDE 
5, DI BELLA, CAPITANI 4, 
VIAN SEEWALD, GABAI, 
CUROTTO (L), BENVE-
NUTO (L)
Commento
Cremisio palleggio, Foganio 
opposto, Cernopischi e 
Beltrame centrali, Brignar-
dello e Glia schiacciatrici, 
Benvenuto libero 

Partita sempre in controllo 
con ampio vantaggio nel 
punteggio. Top Scorer 
Cernopischi con 18 punti. 
Ottimi ingressi di Capitani 
(4) e Monteverde (5). Tutte le 
ragazze danno il proprio 
contributo nel corso della 
gara 

TIGULLIO SPORT T. 0 
AMIS VIOLA      3 
Parziali
16-25 / 18-25 / 22-25
Tabellino
CREMISIO 2, FOGANIO 
15, CERNOPISCHI 14, 
BRIGNARDELLO 8, GILA 
8, ZINGARIELLO, MON-
TEVERDE 3, DI BELLA, 

TERZA DIVISIONE FEMMINILE - AMIS VIOLA

CAPITANI, VIAN 
SEEWALD, STURLA, 
GABUTTI, DIANA (L), 
BENVENUTO (L)
Commento
Cremisio palleggio, Foganio 
opposto, Cernopischi e Mon-
teverde centrali, Brignardello 
e Glia schiacciatrici, Diana 
libero. 
Partita in trasferta contro un 
buon avversario che ha 
alcune buone individualità in 
grado di metterci in difficoltà 
in battuta e in attacco. 
Ottimo approccio delle 
nostre ragazze alla partita, si 
portano subito in vantaggio, 
battendo bene e nonostante 
una buona reazione delle 

avversarie chiudiamo 25-16
Anche nel secondo e terzo 
set, più combattuti, comun-
que restiamo sempre avanti 
sfruttando alcuni turni di 
battuta e una buona fase 
break e chiudiamo la partita 
3-0.
Cremisio serve bene Cerno-
pischi, Foganio, Brignardello 
e Gila. 
Buon esordio stagionale nel 
ruolo di centrale di Monte-
verde.
Buona vittoria che ci avvici-
na ai primi posti in classifica 
che valgono la promozione 
in Seconda Divisione 
Continua il cammino.
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GARE DI CAMPIONATO matchweek 19/22 maggio 2023

1^ divisione CSI ON VOLLEY COGORNO   Palestra MAZZINI  venerdì 19 maggio 2023 
Maschile ADMO VOLLEY   CHIAVARI    20.30

U13  VBC AMIS     Palestra     sabato 20 maggio 2023 
Femminile PODENZANA TRESANA VOLLEY  BARBARASCO  16.30

U13  VBC AMIS     Palestra     sabato 20 maggio 2023 
Femminile RAINBOW VOLLEY LA SPEZIA  BARBARASCO  18.00

1^ divisione ELSEL PALLAVOLO SPEZIA  Palestra PALASPORT  sabato 20 maggio 2023 
Femminile VOLLEY SESTRI LEVANTE  LA SPEZIA   20.00

U12  VBC AMIS     Palestra MARCHESANI  domenica 21 maggio 2023 
Femminile PRO RECCO CELESTE   CHIAVARI    10.00
 
U13  PALLAVOLO FUTURA AVIS BERTONI  Palestra     domenica 21 maggio 2023 
Maschile ADMO VOLLEY    CEPARANA   11.00

U12  VBC AMIS     Palestra MARCHESANI  domenica 21 maggio 2023 
Femminile PRO RECCO BIANCA   CHIAVARI    11.30

Serie C  ADMO VOLLEY   Palestra     domenica 21 maggio 2023 
Maschile ALBISOLA PALLAVOLO    ARENZANO   15.00

3^ divisione TIGULLIO SPORT TEAM   Palestra     domenica 21 maggio 2023 
Femminile VBC AMIS ROSSO   SANTA MARGHERITA LIGURE 15.00

3^ divisione ON VOLLEY COGORNO   Palestra V. S. MARTINO  domenica 21 maggio 2023 
Femminile VBC AMIS VIOLA   SAN SALVATORE   16.30

1^ divisione VOLLEY SESTRI LEVANTE  Palestra     lunedì 22 maggio 2023 
Maschile VOLLEY USCIO FERRADA  SESTRI LEVANTE  21.00
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