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Figone su Galuffo, la squadra 
continua ad avere momenti 
di confusione e poca lucidità 
complice forse la tensione 
per la gara e non riesce ad 
esprimersi al meglio; nel 
finale di set grazie a due 
buoni turni in battuta di 
Quaglia e Lenzi.

SECONDA DIVISIONE FEMMINILE 

CSI     1
VBC CHIAVARI    3
Parziali
23-25 / 25-19 / 24-26 / 
18-25
Tabellino
Figone 2, Galuffo 1, Lenzi 
22, Nardella, Campodonico 
K 16, Croce 7, Pasticcio, 
Denevi, Quaglia 6, Massuc-
co, Trovini 12, Canelli L, 
Giusto L.
1°All. Panchieri D.
2°All. Assarini A.

Commento
Con l'undicesima vittoria in 
altrettante gare arriva mate-
maticamente la promozione 
in 1^Divisione per le nostre 
ragazze che dopo un secondo 
posto in U18 giocato sottole-
va centrano alla prima occa-
sione utile anche il secondo 
obiettivo stagionale. 
Partono titolari Galuffo in 
regia con Lenzi opposta, 

diagonale di posto 4 con 
Campodonico e Croce, 
Quaglia e Trovini al centro e 
Canelli libero. 
Primi due set in fotocopia 
con le formazioni che si 
spartiscono equamente i 
parziali approfittando dei 
troppi errori dell'altra squa-
dra. 
Nel terzo parziale entra 
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VOLLEY SESTRI    3
TIGULLIO SPORT  0
Parziali
25-14 / 25-21 / 25-16
Tabellino
Razzetta, Maestroni, Bian-
chi, Rebecchi, Borella, 
Lanciano, Govi (L), Ferrari, 
Signaigo.
1°All. Davide Panchieri 

PRIMA DIVISIONE FEMMINILE - SESTRI LEVANTE

Commento
Penultima giornata di 
campionato per le nostre 
ragazze della prima divisio-
ne, che vincono nell'ultima 
sfida casalinga. 
Le ragazze hanno dimostrato 
un buon gioco anche nei 
momenti di difficoltà, sfrut-

tando anche gli errori avver-
sari. 
Prossimo appuntamento 
Mercoledì 31 Maggio per 
l’ultima sfida di campionato 
contro il Rainbow Volley, 
squadra già promossa al 
campionato di serie D.
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ADMO VOLLEY     3
ELESEL       0
Parziali
25-15 / 25-14 / 25-23
Tabellino
Cappuzzolo, Pibiri, Pirri, 
Hoxhaj, Ghiozzi, Canepa, 
Sanità (L), Mammoliti, 
Figini, Verzura, Sterlini

Commento
Una vittoria che ci conferma 
il terzo posto in classifica, un 
terzo posto inaspettato, visto 
che siamo, partiti con l'obiet-
tivo salvezza. Ma, anche 
stavolta abbiamo dimostrato 
che, quando mettiamo la 

PRIMA DIVISIONE FEMMINILE - ADMO VOLLEY

testa sappiamo giocare un bel 
pallavolo. I primi due set, 
sono, quasi senza errore e, 
infatti riusciamo a vincerli 
con un bel vantaggio. Il 
terzo, come al solito ci 
"addormentiamo" un po, ma 
poi sotto di 23-20, grazie a 

delle belle battute da parte di 
Hoxhaj, riusciamo a ribaltare 
il risultato e vincere la parti-
ta. Complimenti a tutte le 
ragazze e, ci saluteremo la 
prossima domenica, in 
trasferta a Colombiera. 
Avanti così
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RAPALLO     0
AMIS VIOLA    3
Parziali
11-25 / 15-25 / 13-25
Tabellino
CERNOPISCHI 26, CREMI-
SIO 14, BELTRAME 8, 
BRIGNARDELLO 4, MON-
TEVERDE 8, GILA 4, CAPI-
TANI 1, GABUTTI 1, 
ZINGARIELLO 1, GABAI 1, 
VIAN SEEWALD 2, DIANA 
(L), BENVENUTO (L)

Commento
Cremisio palleggio, Monte-
verde opposto, Gila e 
Brignardello schiacciatrici, 
Beltrame e Cernopischi 
centrali, Diana libero. 
Partita sempre in controllo da 
parte delle nostre ragazze che 
gestiscono bene i tre set.
Monteverde sostituisce 

TERZA DIVISIONE FEMMINILE

Foganio assente per un 
piccolo infortunio alla 
caviglia. 
Durante la gara spazio per 
tutte le ragazze a disposizio-
ne che danno il proprio 
contributo alla vittoria. 
Bene Cremisio in regia autri-
ce di 14 punti e Cernopischi 
top scorer con 26 punti.

Ora due allenamenti prima 
del prossimo weekend con in 
programma due partite. 
Avanti così
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“Aequilibrium Cup”
Domenica 28 maggio nella 

bella cornice del PalaMariotti 

di La Spezia si è svolto il 

Trofeo dei Territori “Aequili-

brium Cup” 2023. 

Impegnate le rappresentative 

dei 3 comitati territoriali 

regionali. A rappresentare il 

Comitato Territoriale Levante 

ben 10 giocatori selezionati 

della Scuola Federale 

AMIS-ADMO (5 ragazze e 5 

ragazzi): Rachele Brignardel-

lo, Nicoleta Chernopischi, 

Giorgia Cremisio, Alice Foga-

nio e Giulia Beltrame oltre ad 

Alessandro Colonna, Riccardo 

Norero, Luca Bronchi, Giaco-

mo Sanguineti e Giacomo 

Piccardo. 

In campo maschile presente in 

panchina nello staff tecnico 

per il C.T. Levante Giacomo 

Materno. 

Super risultato per le ragazze 

campionesse regionali grazie 

alla vittoria per 3-1 la mattina 

contro  C.T. Genova ed al 3-1 

nel pomeriggio contro C.T. 

Ponente. 

Bene anche i ragazzi che dopo 

aver perso contro la favorita 

Genova sono riusciti a conqui-

stare la seconda posizione 

vincendo 3-0 nel pomeriggio 

contro Ponente. 

Bellissima esperienza per i 

nostri atleti; una giornata 

impegnativa ma ricca di 

emozioni che sicuramente 

rimarranno per molto tempo. 

Complimenti a tutti!
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chiudere noi. Terzo set con 
titolari Detto e Chiesa che si 
disimpegnano bene. Gardel 
schierata per la prima volta 
palleggiatrice, fornisce una 
buona prestazione. 
Sempre avanti noi, chiudiamo 
25-17.
Ora si torna in palestra a prepa-
rare le Finali Territoriali.

U12 FEMMINILE

RAPALLO      0
VBC AMIS         3
Parziali
12-25 / 21-25 / 17-25
Tabellino
NOCETI, BASSI, CACCIA-
BUE, GIUDICI, BECCIA, 
CARROZZO, BRESCIA, 
DETTO, GARDEL, 
CHIESA, OBASEKI

Commento
Palleggi Bassi e Cacciabue, 
attaccanti Noceti, Beccia, Giudi-
ci e Carrozzo. Si chiude con una 
vittoria in trasferta il girone di 
Under 12 che ha visto le nostre 
ragazze qualificarsi per le Finali 
Territoriali in programma il 10 
giugno. Ottimo primo set 
sempre in largo vantaggio dall'i-

nizio, Noceti e compagne tengo-
no bene il campo e dominano in 
tutti i fondamentali. Esordio 
positivo per Dana Obaseki. Nel 
secondo set entra Brescia per 
Carrozzo, più equilibrato, 
complice un grintoso Rapallo e 
qualche disattenzione di troppo 
da parte nostra, si arriva sul 21 
pari. Riusciamo nel finale a 
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