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ne è maggiore.
Con la gara di oggi si chiude 
un anno ricco di partite, di 
miglioramento tecnico e 
tattico da parte di tutto il 
gruppo. Si chiude non senza 
qualche rammarico a livello 
di classifica, ma in modo 
molto molto positivo a livel-
lo di SQUADRA. Con un 
gruppo che si è rafforzato 
lungo il percorso e cementifi-
cato sempre di più.

TERZA DIVISIONE FEMMINILE - AMIS ROSSO

VBC AMIS ROSSO    2
PSM RAPALLO Y      3
Parziali
19-25 / 25-23 / 25-22 
24-26 / 10-15
Tabellino
Garofalo K, Morello, Rodio,
Benasso, Galli C, Galli G, 
Giovanelli, Berlonghi, 
Belluomini, Cogorno, 
Grosso, Venuto, Sallo L1, 
Bozhanaj L2

Commento
Partita a dir poco altalenante, 
caratterizzata da set in cui le 
nostre ragazze hanno espres-
so forse il miglior gioco di 
tutto l'anno, specialmente in 
attacco con Cogorno e 
Belluomini al centro, Galli 
Camilla e Giovanelli in 
banda e in posto due con 
Rodio. Purtroppo questo 
livello di gioco non riesce in 
alcun modo ad essere regola-
re per tutta la durata dell'in-

contro, specialmente nei 
momenti importanti dei 
parziali poi persi è vistoso il 
calo sia tecnico-tattico che 
mentale di Garofalo e com-
pagne. È necessario lavorare 
ancora tanto in palestra sulla 
tecnica, per rendere più solidi 
e regolari i fondamentali. In 
questo modo riusciremo ad 
essere sempre più tranquille 
poi nei momenti decisivi 
delle gare, quando la pressio-

controllo di secondo e terzo 
set. Ora testa all' ultima parti-
ta di campionato, lunedì 
prossimo in casa contro 
l'altra formazione Rapallina.

PSM RAPALLO L      0
VBC AMIS ROSSO   3
Parziali
17-25 / 11-25 / 15-25
Tabellino
Garofalo K, Morello, Rodio, 
Benasso, Belluomini, Cogor-
no, Grosso, Venuto, Galli 
Camilla, Gallo Giorgia, 
Giovanelli, Berlonghi, Sallo 
L1, Bozhanaj L2

Commento
Bella vittoria in trasferta per 
le nostre ragazze che con un 
netto tre a zero hanno la 
meglio sulla squadra rapalli-
na in un ora appena di gioco. 
Buona prestazione con poche 
sbavature, tutte concentrate 
nel primo set, dove fino al 16 
pari giochiamo un po' con il 

freno a mano tirato e con 
poca concentrazione. Da li in 
avanti partita totalmente in 
controllo con ottimi ingressi 
di Galli Giorgia e Berlonghi 
Sofia in posto 4, Grosso 
Beatrice e Venuto Emma al 
centro e Morello in regia; 
tutte molto attente e in 



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

 

TERZA DIVISIONE FEMMINILE - AMIS VIOLA

chiude il Casarza 25-22 e si 
aggiudica con merito la parti-
ta per 3 a 1, confermando il 
proprio primo posto finale in 
classifica, frutto di un percor-
so netto di tutte vittorie ed 
una sola sconfitta. 
Brave le nostre ragazze 
Under 14, a riuscire a rima-
nere attaccate fino alla fine ai 
primi posti della classifica e 
nel mese di maggio, a dare 
l'accelerata necessaria per 
centrare la Promozione in 
Seconda Divisione Femmini-
le, proprio insieme al Casar-
za.
Ultimo impegno ufficiale 
giovedì 8/6 a Rapallo

CASARZA LIGURE 3
AMIS VIOLA 1
Parziali
25-16 / 25-15 / 17-25  
25-22
Tabellino
CERNOPISCHI 14, FOGA-
NIO 9, CREMISIO 4, BEL-
TRAME 6, BRIGNARDEL-
LO 7, MONTEVERDE, 
GILA 3, CAPITANI, 
ZINGARIELLO, DI 
BELLA, STURLA, VIAN 
SEEWALD (L), BENVE-
NUTO (L)

Commento
Cremisio palleggio, Foganio 
opposto, Gila e Brignardello 
schiacciatrici, Beltrame e 
Cernopischi centrali, Benve-
nuto libero.
Partita tra le prime della 
classe in Terza Divisione 
Femminile.
Casarza gioca una partita 
solida, volitiva e si conferma 
una squadra forte con buone 
individualità in battuta e in 
attacco.
Primi due set dominati dalle 
nostre avversarie che vanno 
avanti 2 a 0 con pieno merito
Ad andare in difficoltà è 
soprattutto la linea di ricezio-
ne che subisce parecchi ace 

diretti e non riesce ad essere 
precisa per costruire il gioco 
in attacco.
Siamo bravi nel terzo set a 
non mollare e rimanere in 
partita grazie ad una buona 
reazione nostra e a qualche 
errore avversario.
Chiudiamo 25-17 e ci portia-
mo 2 a 1.
Il quarto set resta in equili-
brio fino a metà, momento 
nel quale il Casarza alza il 
proprio livello di gioco e si 
porta sul 23-18.
Recupero finale da parte 
nostra con buone battute di 
Brignardello, che non è suffi-
ciente a riportarci in parità, 

AMIS VIOLA 3
SEGESTA 0
Parziali
25-14  25-9  25-20
Tabellino
CERNOPISCHI 9, FOGANIO 
15, CREMISIO 9, BELTRAME 
3, BRIGNARDELLO 10, 
MONTEVERDE 3, GILA 3, 
CAPITANI, CUROTTO, 
GABAI, VIAN SEEWALD 2, 
PERRELLA,FIGARI (L), 
BENVENUTO (L)
Commento
Cremisio palleggio, Foganio 
opposto, Gila e Brignardello 
schiacciatrici, Beltrame e 
Cernopischi centrali, Benve-
nuto libero. Partita sempre in 
controllo da parte delle nostre 
ragazze che gestiscono bene i 
tre seT. Durante la gara spazio 
per tutte le ragazze a disposi-
zione che danno il proprio 

contributo alla vittoria. 
Ingressi di Seewald, Capitani, 
Perrella e Gabai come schiac-
ciatrici, Monteverde come 
opposto e centrale, Figari 
libero, Curotto opposto. Top 
scorer Foganio con 15 punti. 
Con questi 3 punti e la conco-
mitante sconfitta del Rapallo, 
le nostre ragazze conquistano 
la Promozione in Seconda 
Divisione con due giornate di 
anticipo !!! Complimenti a 
tutto il gruppo, che non ha 
mai smesso di allenarsi con 
impegno durante tutto l'anno, 
migliorando sotto diversi 
aspetti. Ancora due partite in 
calendario da onorare con il 
massimo rispetto. Domenica 
4/6 a Casarza. Giovedì 8/6 a 
Rapallo.
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COLOMBIERA       3
ADMO VOLLEY     0
Parziali
25-9 / 17-25 / 25-20 / 
25-11
Commento
Finisce con una sconfitta il 
nostro percorso che include 

sia U18 che la prima divisio-
ne femminile. 
Una sconfitta che non 
cambia la classifica che ci 
vede nella terza posizione un 
terzo posto che, per quest'an-
no ci accontenta.
Direi un campionato molto 

PRIMA DIVISIONE FEMMINILE - ADMO VOLLEY

più che soddisfacente, visto 
che abbiamo incontrato delle 
squadre più grandi di noi e 
che abbiamo lottato a pari 
con ognuna di loro. 
Vorrei ringraziare a tutte le 
ragazze per l'impegno dimo-
strato e augurarvi a tutti buon 

estate, buone vacanze e, ci 
rivediamo in palestra! 
Non si molla mai.
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