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servizio ed in attacco. 
ADMO a rincorrere tutto il 
set trova il pareggio, con un 
ottimo turno al servizio di 
Podestà (top scorer della 
gara),  riuscendo a conclude-
re la partita in tre set. 
Archiviato il girone di Coppa 
che vede passare il turno 
meritatamente al Futura 
Volley, due settimane di 
rifinitura in vista dell' inizio 
di campionato contro Santa 
Sabina.

S  C M
COPPA LIGURIA
raibow volley 0
admo volley 3
P  
8|25 - 10|25 - 21|25
ADMO VOLLEY:
PROFUMO 9, GHIOZZI 2, 
TROVINI 2, GULISANO 
10, PODESTÀ 14, CAMPO-
DONICO 7, VANTI 2, 
CERAGIOLI 1, CAPUZZO-
LO, LENZI, PESCIO (L), 
CANELLI (L)
C
Ultima giornata del girone di 
Coppa Liguria per le ragazze 

di Gerry Grotto impegnate 
nella trasferta domenicale 
ospiti di Rainbow Volley a 
Prati di Vezzano Ligure (SP). 
ADMO privo delle sorelle 
Malatto schiera Vanti in 
regia, Podestà incrociata in 
diagonale, Gulisano e Cam-
podonico alle bande, Profu-
mo e Ghiozzi centri e Pescio 
a coordinare il reparto difen-
sivo nel ruolo di libero. 
Chiave dei netti parziali dei 
primi due set l'ottimo servi-
zio  delle ragazze lavagnine 

che con un basso tasso di 
errore giocano molto bene 
questo fondamentale. Ottimi 
gli ingressi di Ceragioli e 
Lenzi e la regia del secondo 
set affidata alla giovane 
Capuzzolo. 
Nel terzo Canelli rileva 
Pescio come libero e Trovini 
e Lenzi rispettivamente su 
Ghiozzi e Gulisano che per 
l'occasione era stata schierata 
fuori mano. 
Set molto equilibrato con le 
spezzine più concrete al 

CORSO ALLENATORI 2° GRADO
CORSO ALLENA-
TORI 2° Grado – 
terzo livello di 
formazione
Il Centro di Qualificazione 
Regionale, settore Allenatori, 
in collaborazione con il 
Coordinatore Tecnico
Regionale, indice per la 
stagione 2023/24 un Corso 
Allenatori di 2° Grado e 
terzo livello giovanile della
Regione Liguria.
Le iscrizioni dovranno 
pervenire a:
FIPAV – COMITATO 
REGIONALE LIGURIA – 

Via Ippolito d’Aste 3/6 scala 
sinistra – 16121 GENOVA
e-mail: liguria@federvol-
ley.it
ENTRO il 
22 OTTOBRE 2023

Ulteriori dettagli sono 
presenti sul sito internet
https://www.fipavliguria.it/



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

SERIE C - COPPA LIGURIA

per Panesi-Pianigiani suggella 

la chiusura del set sul 25-18. 

Quarto parziale di amministra-

zione, Panesi continua sui suoi 

livelli di efficienza (top scorer 

dei suoi con 17 punti) e Piani-

giani serve bene gli attaccanti 

dopo qualche imprecisione 

iniziale. Set chiuso ancora 

25-18 e prima gioia in questa 

coppa Liguria per la squadra di 

coach Fantasia, che ha ora di 

fronte tre settimane per prepara-

re al meglio l'esordio il campio-

nato sabato 28/10 ad Albissola.

S  C M
COPPA LIGURIA
colombiera p. 1
vbc amis  3
P  
25|9 - 25|27 - 18|25 - 
18|25
VBC AMIS: 
Pianigiani 5, Panesi 17, Canepa 
7, Solari F. 4, Formentini 7, 
Giglio 3, Munoz (L), Solari R. 
11, Spinetto 1, Ciuffarella, 
Baratta, Arniolo, Lertora, 
Bacigalupo (L)
C
Ultimo impegno nel girone di 

coppa per i ragazzi di coach 

Fantasia in quel di Ameglia 

contro il Colombiera Project. La 

squadra si schiera con Pianigia-

ni in regia opposto a Panesi, 

Canepa e Solari F. in banda, 

Giglio e Formentini al centro 

con Munoz libero. Inizio chock 

per I nostri che, complici una 

lunghissima serie di errori e 

poca lucidità in attacco, si fanno 

scivolare via il set fin da subito. 

Gli avversari dimostrano nelle 

prime fasi un'ottima coordina-

zione muro difesa, ma il parzia-

le finale (9-25) è pesante e mette 

subito i ragazzi spalle al muro. 

Nel secondo set ci scrolliamo di 

dosso un po di tensione e 

cominciamo a fare quello che 

sappiamo, grazie a una ricezio-

ne tenuta su un buon livello da 

Canepa, costante per tutta la 

partita, e un grande ingresso di 

Riccardo Solari, 7 punti nel 

parziale, che insieme a Panesi 

trascina i suoi fino al 24-20. 

Qui i ragazzi hanno un 

black-out, si fanno recuperare 

fino al 25-24, ma con un colpo 

di reni finale strappano il 27-25 

che li porta sull'1-1 e ci regala il 

primo agoniato set di questa 

coppa. Il parziale vinto tranquil-

lizza i ragazzi, che mantengono 

solida la ricezione per tutta la 

partita e migliorano nella 

coordinazione muro-difesa,  

complice anche il calo degli 

avversari in fase cambio palla. Il 

cambio linee Baratta-Spinetto 
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COPPA LIGURIA
cus genova 3
admo volley 0
P  
25|21 - 28|26 - 25|20
ADMO VOLLEY: Alessan-
drini F. 1, Rossi 6, Assalino 
A. 9, Rissetto 10, Salvadori 
5, Assalino G. 5, Garibaldi 
Libero, Canelli 1, Donatini 6, 
Solari, Magliacane, Baratta.
C
Si conclude con una sconfitta 
il girone di qualificazione di 
Coppa Liguria. L’’ADMO 
Volley si arrende ad un buon 
CUS Genova. Partita sotto 
tono caratterizzata da molti 
errori e poca sicurezza in 
battuta. 
Primo set in equilibrio sino 
alle fasi finali con troppi 
errori dei nostri nei momenti 
decisivi. 
Finisce 25-21. Secondo set 
iniziato con il giusto piglio a 
partire dalla ricezione che 

permette ad Alessandrini di 
sfruttare al meglio i propri 
attaccanti. Si arriva sul 26-26 
e ancora una volta sono gli 
errori a decidere il set. 
Brutto inizio nel terzo parzia-
le con un livello di battuta 
ancora troppo poco incisivo. 
Buon ingresso di Jacopo 
Donatini che tuttavia non 
cambia gli equilibri della 
gara. 
Complimenti al CUS Genova 
che chiude al primo posto il 
girone e conquista la semifi-
nale di Coppa. 
L’Admo Volley dovrà affron-
tare il girone delle seconde 
sfidando VBC Savona e 
Colombo Genova. 
A tre settimane dall’inizio 
del campionato c’è ancora 
molto da fare per mettere a 
punto il sistema di gioco e 
limare il numero degli errori.
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