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S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

SERIE C | 01 | CAMPIONATO REGIONALE | ADMO

S  C M
CAMPIONATO
v.colombiera 0
admo volley 3
P  
16|25 - 14|25 - 14|25
admo volley
Alessandrini F. 5, Rossi 5, 
Assalino A. 18, Rissetto 13, 
Salvadori 6, Biasotti 6, Gari-
baldi Libero, Canelli, Dona-
tini, Magliacane, Alessandri-
ni P., Podesta’, Assalino G.
C
Esordio convincente per 

l’Admo Volley in trasferta ad 

Ameglia contro il Volley 

Colombiera. 

Un’ora di gioco con poche 

sbavature, pochi errori e 

tanta sostanza. 

Ben guidati in regia da Fede-

rico “Dede” Alessandrini i 

ragazzi dimostrano di essere 

superiori in quasi tutti i 

fondamentali a partire dal 

servizio. 

Nel primo set in campo Ales-

sandrini al palleggio con 

Rossi opposto, Ale Assalino 

e Rissetto schiacciatori, 

Salvadori e Biasotti al centro 

e capitan Garibaldi libero. 

Inizio solido con elevate 

percentuali d’attacco e una 

buona pressione in battuta. 

I padroni di casa non riesco-

no ad arginare battute (4 ace) 

e attacchi dei nostri ragazzi. 

Finisce 25-16. 

Secondo set fotocopia del 

primo con un ottimo Ale 

Assalino autore di 7 punti in 

attacco ed 1 ace. 

Buona la ricezione di Risset-

to cercato molto dagli avver-

sari. Si va sul 2-0 con un 

perentorio 25-14. 

Terzo parziale segnato 

dall’ottimo turno in battuta di 

Alessandrini che porta la 

squadra sul 9-1 con un gap 

che non si colmerà più sino a 

fine gara. 

Bene Rissetto in attacco. 

Finisce 25-14 e arrivano i 

primi 3 punti in classifica 

conquistati su un campo 

insidioso. 

Prossimo impegno la sfida 

casalinga contro la forte 

formazione di Albisola 

domenica 5 novembre al 

Parco Tigullio.



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

SERIE C | 01 | CAMPIONATO REGIONALE | AMIS

S  C M
CAMPIONATO
albisola pallavolo 3
amis chiavari        0
P  
25|15 - 25|15 - 25|15
admo volley
Pianigiani 1, Pastorino 8, 
Canepa 1, Solari R. 10, 
Formentini 4, Ciuffarella 3, 
Munoz (L),  Spinetto 3, Solari 
F. 2, Giglio, Baratta, Lertora, 
Bernero, Bacigalupo (L)
C
Brutto esordio per i ragazzi 
di coach Fantasia contro una 
squadra forte come Albisola, 
retrocessa lo scorso anno 
dalla Serie B. 

La squadra si schiera con 
Pianigiani in regia opposto a 
Pastorino, coppia di bande 
composta da Canepa e Solari 
R., Formentini e Ciuffarella 
al centro della rete e Munoz 
libero a completare la rosa di 
partenza. 
Inizio contratto della squadra 
che paga subito lo scotto del 
salto di categoria (tre gioca-
tori all'esordio assoluto in 
serie C). 
Fin da subito dimostriamo 
un'eccessiva propensione 
all'errore diretto, facilitando 
di molto il compito degli 
avversari. 
Albisola, seppur apparsa 

superiore nel corso della 
partita, non deve praticamen-
te mai sudare per la vittoria 
dei tre parziali, scivolati via 
uno dopo l'altro in maniera 
pressoché identica.
I punteggi finali rendono 
bene l'idea dei tre set fotoco-
pia che si sono giocati, con i 
ragazzi che non hanno mai 
dato l'impressione di poter 
contendere la vittoria almeno 
di un parziale. 
Male gli attaccanti che, com-
plice anche una ricezione 
non sempre all'altezza, hanno 
spesso faticato a effettuare il 
cambio palla, con il solo 
Solari R. in grado di trovare 

il punto con una certa conti-
nuità. 
Non impattano in modo 
determinante nel corso della 
partita gli ingressi di capitan 
Solari F. e Giglio e il cambio 
linee proposto con Baratta e 
Spinetto a rilevare Pastorino 
e Pianigiani. 
Urge fin da subito un cambio 
di passo, con squadra e staff 
tecnico che lavoreranno a 
ritmi regolari anche settima-
na prossima nonostante il 
periodo di festività, per 
soffermarsi sui problemi 
emersi e dimostrare di meri-
tare la categoria conquistata 
lo scorso anno sul campo.



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

SERIE D | 01 | CAMPIONATO REGIONALE | ADMO

S  D M
CAMPIONATO
pallavolo sabazia  2
admo volley          3
P  
25|14 - 23|25 - 19|25 - 
25|22 - 09|15
admo volley
Podestà D. 3, Baratta 16, 
Figari 5, Donatini 30, Solari 
5, Assalino 11, Podestà T.  
(L), Greco, Piccardo, Norero, 
Canelli 1.
C
L'Admo Volley inizia bene il 
campionato espugnando il 
campo di Vado Ligure contro 
un buon Sabazia.

Partita molto equilibrata e 
ben giocata dai nostri nono-
stante gli innumerevoli errori 
dovuti ad ingenuità ed ad un 
po di agitazione.
Admo Volley in campo con 
Podestà al palleggio con 
Donatini in diagonale, Barat-
ta e Solari schiacciatori, 
Assalino e Figari al centro 
con Podestà T. libero.
Primo set da dimenticare, 
mal gestito con i ragazzi 
troppo contratti e troppi 
errori che lasciano il pallino 

del gioco in mano ai padroni 
di casa che chiudono 25-14.
Nel secondo parziale salgono 
le percentuali di cambio palla 
con Baratta e Donatini (top 
scorer a fine gara con 30 
punti) decisivi nei momenti 
importanti. Finisce 25-23 e la 
gara torna in equilibrio.
Terzo set in pieno controllo 
con i nostri ragazzi un po più 
sicuri nei vari fondamentali. 
Bene Assalino al centro che 
ci porta sul 2-1.
Ancora troppi errori nel 

quarto parziale soprattutto 
nel fondamentale della battu-
ta, ma ancora molto buone le 
percentuali in attacco. 
Finisce 25-22 e la gara torna 
in parità. Nel quinto ed 
ultimo set, decisivo un turno 
in battuta di Figari che 
traccia il solco decisivo che 
regala ai nostri la prima vitto-
ria ed i primi due punti 
dell'anno. Prossimo appunta-
mento in casa contro Cus 
Genova domenica 5 novem-
bre ore 16 al parco Tigullio.



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

SERIE C | FEMMINILE | 02 | CAMPIONATO

SERIE C FEMMINILE
CAMPIONATO
albaro  3
admo volley 1
P  
25|15 - 25|21 - 26|28 - 
25|18
ADMO VOLLEY:
Vanti 5, Gulisano 6, Profumo 
13, Malatto A. 11, Campodo-
nico 6, Ghiozzi 1, Podestà 6, 
Ceragioli 1, Garcia 2, Capuz-
zolo, Malatto M., Trovino, 
Pescio, Canelli
C
Partita amara per le ragazze 

di Lavagna che perdono in 
serie C contro un Albaro che 
chiude 3/1. 
Le parole del coach levanti-
no: "siamo partite molto 
contratte in fase break i primi 
due set. 
La correlazione muro difesa 
non ha funzionato merito 
anche del palleggio di 
Genova (Piazzi) che ha servi-
to con precisione e velocità i 
suoi attaccanti. 
Nel terzo parziale ho provato 
a girare la formazione ma 

siamo andati 9/2 per le avver-
sarie e allora sono tornato a 
ruoli standard e complice un 
abbassamento della guardia 
avversaria siamo riusciti a 
vincere il set. Nel quarto 
sempre avanti fino al 16 pari 
poi un paio di palle di alta 
categoria dell'opposto Lupi 
danno lo stacco e Albaro 
giustamente festeggia. 
Da segnalare gli ottimi 
ingressi di Garcia e Capuzzo-
lo.



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

U17  VBC AMIS   Palestra Parco Tigullio martedì 31 ottobre 2023 
Maschile ADMO VOLLEY  LAVAGNA    17.30

U18  PSM RAPALLO  Palestra   martedì 31 ottobre 2023 
Femminile VBC AMIS CHIAVARI RAPALLO   19.45

U14  PRO RECCO PALLAVOLO Palestra   sabato 4 novembre 2023 
Femminile VBC AMIS CHIAVARI RECCO   15.00

SERIE C ADMO VOLLEY   Palestra VIA DANTE  sabato 4 novembre 2023 
Femminile PALLAVOLO FUTURA LAVAGNA   18.00

SERIE C VBC AMIS CHIAVARI Palestra ACQUARONE sabato 4 novembre 2023 
Maschile VOLLEY BC SAVONA CHIAVARI    21.00

 VOLLEY DAY GENOVA sabato 4 novembre 2023  GENOVA 9.00

U18  ADMO VOLLEY  Palestra VIA DANTE  domenica 5 novembre 2023 
Femminile SCUOLA PALL. CARASCO LAVAGNA    11.00

U18  VBC AMIS CHIAVARI Palestra MARCHESANI domenica 5 novembre 2023 
Femminile VBC AVIS CASARZA LIG. CHIAVARI    11.00

U17  VOLLEY COLOMBIERA  Palestra    domenica 5 novembre 2023 
Maschile VBC AMIS   AMEGLIA   11.00

SERIE D ADMO VOLLEY   Palestra PARCOTigullio domenica 5 novembre 2023 
Maschile CUS GENOVA  LAVAGNA    16.00

SERIE  C ADMO VOLLEY   Palestra PARCOTigullio domenica 5 novembre 2023 
Maschile FAS ALBISOLA PALL. LAVAGNA    19.00

GARE DI CAMPIONATO matchweek 31 ottobre | 5 novembre 2023



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A
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