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ragazze di Amis Under 18.

Si parte con Garofalo palleg-
gio, Rodio opposto, Cernopi-
schi e Belluomini centrali,

CAMPIONATO
AMIS CHIAVARI 3
"ASARZA LIGURE 1

Subito in largo vantaggio si Vittoria da 3 punti che da
chiude 25-11 morale per le prossime parti-
Nel terzo set entrano Foganio te in un campionato affronta-
per Rodio, Cremisio per to sottoleva.

Garofalo ¢ Gila rileva Sallo.
Migliora la ricezione delle
Partita caratterizzata da un incisive battute avversarie e
numero alto di errori da riusciamo ad attaccare spesso

PARZIALI i ) )

25120 - 11]25- 25|22 - Giovanelli e Brignardello
25|23 schiacciatrici e Sallo libero.
AMIS CHIAVARI:

BELLUOMINI 2, GARO-

FALO 1, RODIO 3, entrambe le parti.
BRIGNARDELLO 6, GIO- Buon primo set condotto
VANELLI 8, CERNOPI- dall'inizio alla fine dalle
SCHI 15, CREMISIO 2, nostre ragazze che approfit-

FOGANIO 3, LECARDI,
GALLI C., BELTRAME,
CAMPORESE, SALLO (L),
GILA (L)

COMMENTO

Arriva la prima vittoria per le

tano di alcune disattenzioni
avversarie.

Secondo set Casarza Ligure
si scuote e gioca decisamente
bene, pochi errori e buoni
turni in battuta .

dal centro con Cernopischi .

(top scorer con 15 punti).

Il muro tocca palloni impor-
tanti e la battuta riesce a
mettere difficolta
ricezione avversaria.
Secondo e terzo set combat-
tuti fino agli ultimi punti e
riusciamo in entrambi i casi a
spuntarla 25-22 e 25-23.

n la

Avanti cosi !
Prossimo impegno domenica
19/11 con Moneglia.
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U18 FEMMINILE
CAMPIONATO
ADMO VOLLEY :
"JARASCO
PARZIALI
25|13- 2506 - 25|07
AMIS CHIAVARI:
Figone 2, Galuffo, Lenzi 10,
Nardella, Campodonico 16,
Croce 11, Pasticcio, Collura-
fici, Quaglia 8, Trovini §,
Canelli L, Giusto L
All. Panchieri D.
COMMENTO
Partita a senso unico quella

tra le nostre ragazze e le par1
eta del Carasco. Si parte con
Figone in regia e Lenzi oppo-
sta, diagonale di posto 4 con
Campodonico e  Croce,
Quaglia e Trovini al centro
rete e Canelli libero. Bene da
subito la pressione messa in
campo da parte di tutte le
ragazze nel fondamentale di
battuta che lascia poco gioco
e respiro alle avversarie.
Sempre sopra e sciolte men-
talmente Campodonico e
compagne hanno espresso

una buona pallavolo Velo-
cizzando il gioco sui laterali
e coinvolgendo molto di piu
le centrali nel gioco che
partita dopo partita riescono
a farsi trovare sempre piu
presenti nelle situazioni di
contrattacco. Esordio nel
secondo set per Collurafici al
centro e nel terzo set positivo
l'ingresso di Galuffo su
Figone che tiene un buon
livello di gioco per tutto il
parziale. Tutto il gruppo sta
crescendo costantemente sia

PALLA\/OLOM/IISADMOCHA\/ARLA\/AGNA

nella tecnica 1nd1v1duale che
nella pallavolo espressa di
squadra, lavorando con
attenzione e con grande
disponibilita. Prossimo
impegno Martedi 7 alle 20 a
Deiva contra Tre Stelle
Moneglia dove le ragazze
cercheranno di portare a casa
altri 3 punti.
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SCONFITTA SALUTARE

U18 FEMMINILE
CAMPIONATO
PSM RAPALLO 3
AMIS CHIAVARI 1
PARZIALI

25|19 - 28|26 - 24|26 -
25|15

AMIS CHIAVARI:
BELLUOMINI 5, GARO-
FALO 1, RODIO 11,
BRIGNARDELLO 10, GIO-
VANELLI 6, CERNOPI-
SCHI 10, COGORNO 1,
CREMISIO 1, FOGANIO 2,
LECARDI, MONTEVER-
DE, CAMPORESE, SALLO
(L), GILA (L)

COMMENTO
Sconfitta in trasferta nella
prima giornata del campiona-
to under 18 femminile.

Si parte con Garofalo palleg-
gio, Rodio opposto, Cernopi-
schi e Belluomini centrali,
Giovanelli e Brignardello
schiacciatrici e Sallo libero.
Nel primo set si va avanti
punto a punto e nel finale la
spunta il Rapallo con qualche
errore di troppo da parte
nostra.

Secondo set molto equilibra-

to finisce ai vantaggi sempre
a favore delle nostre avversa-
rie. La battuta, nel bene e nel
male, ¢ il fondamentale che
decide le sorti della partita.
Tanti errori ¢ tanti ace

Terzo set con Cremisio
palleggio al posto di Garofa-
lo, Cogorno e Belluomini si
alternano al centro, finisce di
nuovo ai vantaggi e questa
volta siamo noi a spuntarla

errsg

e concreta, si porta in largo
vantaggio € nonostante un
recupero finale finisce 25-15
La nostra giovane squadra
Amis torna ad allenarsi in
palestra per trovare maggiore
regolarita e  precisione
soprattutto in battuta e
ricezione e piu determinazio-
ne nei momenti importanti
della partita.

Sconfitta salutare!!!

nel finale, riaprendo la partita Prossimo impegno domenica

Inizio quarto set dove il
Rapallo, squadra piu esperta
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U16 FEMMINILE
CAMPIONATO
CASARZA LIGURE 0
AMIS CHIAVARI 3
PARZIALI

1425 - 12125 - 13|25
AMIS CHIAVARI:
CERNOPISCHI 9, FOGA-
NIO, CREMISIO, LENZI 9,
GROSSO 1, BELTRAME 6,
CAMPORESE 7, RODIO
10, BRIGNARDELLO 13,
CIZMIJA, DI BELLA, CAPI-

TANI, GILA (L), DIANA (L)
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COMMENTO

Vittoria in trasferta per le
ragazze del gruppo Under 16
Cremisio palleggio, Rodio
opposto, Lenzi e Brignardel-
lo schiacciatrici, Cernopischi
¢ Beltrame centrali, Gila
libero.

Parziali sempre sotto control-
lo nel punteggio.

Buone prove in attacco per
Lenzi, Camporese e Cernopi-
schi ben servite da Cremisio
In battuta molto bene Rodio e
Brignardello autrice di ben 9

et

ace.

Durante la gara tutte le ragaz-
ze a disposizione hanno dato
il proprio contributo.

Buoni ingressi di Foganio e
Di Bella con il doppio
cambio, Grosso al centro,
Capitani e Cizmja schiaccia-
trici, Diana libero.

Prossimo impegno domenica
12/11 a Carasco.
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PRIMA DIVISIONE | FEMMINILE | CAMPIONATO

VITTORIA CASALINGA

PRIMA
FEMMINILE
CAMPIONATO
VOLLEY SESTRI L..3
PSM RAPALLO 0
PARZIALI

25|14 - 25|18 - 25|11
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DIVISIONE COMMENTO

Le ragazze della prima
divisione femminile allenate
da Miki Dinu aprono il
campionato con una vittoria
casalinga.

Partita a senso unico in tutti i
parziali, dove una buon ritmo
di battuta permette di gestire

gran parte degli scambi. Da
sottolineare Sanguineti in
battuta e I'ottima partita di
Canepa che mette a segno
palloni importanti ¢ Lancia-
no e Brunengo dimostrano
sicurezza in difesa. Il nuovo
gruppo di ragazze dimostra
un forte affiatamento e una

dell'ottimo lavoro ed impe-
gno svolto in palestra in
questi primi mesi.

Prossimo appuntamento
Domenica 12 novembre nella
sfida casalinga contro Vdm
Pallavolo Spezia 2005 (ore
18.30, Palestra di Via Lom-
bardia, Sestri Levante).

buona intesa di gioco, segno -
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SERIE C | 02 | CAMPIONATO REGIONALE | ADMO

.

SERIE C MASCHILE Biasotti al centro con Gari- 1’Albisola che riporta la gara sino a vincere 15-11. Prossi-

CAMPIONATO baldi libero. Primo set segna- in paritd. Da segnalare I’otti- mo impegno il derby in
ADMO VOLLEY 2 to in avvio da un po’ di mo ingresso in battuta di programma sabato prossimo
P. ALBISOLA 3 tensione e da poca efficacia Canelli. a CHIAVARI al Centro
PARZIALI al servizio. Il quinto set €’ tutto di marca Benedetto Acquarone con
21|25 - 25|22 - 25|23 - Qualche errore di troppo e la ospite. inizio ore 18.00.
22125-11|15 pressione della battuta ospite L’ Albisola sfrutta al meglio il

ADMO VOLLEY regalano il set agli avversari. proprio servizio e allunga

Alessandrini F. 2, Rossi 22, Nel secondo set reazione dei
Assalino A. 22, Rissetto 17, nostri che cominciano a
Salvadori 6, Biasotti 5, Gari- servire leggermente meglio.
baldi Libero, Canelli 1, Alessandrini gestisce bene e
Magliacane, Alessandrini P., porta la gara in parita.
Podesta’, Assalino G., Barat- Terzo set ben giocato e
ta, Solari. condotto sin dall’inizio con
COMMENTO solo qualche indecisione nel
Battaglia vera al Parco Tigul- finale. Si chiude 25-23. Un
lio tra due buonissime squa- po’ di stanchezza dal quarto
dre. Due ore e mezza di gara parziale fa perdere un po’ di
ma alla fine a spuntarla e’ lucidita ai nostri che comun-
I’ Albisola. que continuano a lottare su
ADMO in campo con la ogni pallone provando ad
diagonale Alessandrini-Ros- arginare gli ottimi attaccanti
si, Ale Assalino e Rissetto avversari.

schiacciatori, Salvadori e A spuntarla sul finale di set e’
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SERIE C MASCHILE A domicilio arriva Savona,

CAMPIONATO squadra solida, ferita dopo la
VBC AMIS 0  sconfitta all'esordio in casa
VBC SAVONA 3 contro  Sant'Antonio e
PARZIALI desiderosa di rifarsi subito.

12125 - 24|26 - 20|25 Con ancora Panesi ai box, ci
VBC AMIS CHIAVAR] schieriamo con Pianigiani in
Pianigiani 4, Pastorino 10, regia opposto a Pastorino, i
Solari F. (K) 8, Solari R. 6, due Solari di banda, Formen-
Formentini 2, Giglio 3, tini al centro della rete insie-
Munoz (L), Baratta 1, me a Giglio e Munoz libero a
Canepa 3, Spinetto, Ciuffa- chiudere la  formazione.
rella, Lertora, Bacigalupo (L) L'inizio ¢ ancora una volta
COMMENTO traumatico, il set ci scivola
Seconda giornata di campio- via subito e nostante Savona
nato per I'Amis di coach sbagli qualche pallone il
Fantasia, prima tra le mura parziale finale ¢ un arrende-
amiche del Centro Benedetto vole 12-25.

Acquarone davanti al nostro Troppo brutti per essere veri,
rumoroso pubblico che non e infatti il secondo set comin-
vedeva l'ora di accogliere i cia con un piglio ben diverso:
ragazzi nel migliore dei guidati da wun ritrovato
modi. capitan Solari la squadra

cambia marcia in ricezione e
comincia finalmente a trova-
re con piu continuita la via
del cambio palla, anche
grazie a una migliore gestio-
ne degli errori.

Lottando punto a punto tutto
il set, arriviamo a giocarcela
sul 24 pari, dopodiché
dobbiamo arrenderci allo
strapotere degli avversari al
centro dove abbiamo sofferto
per buona parte della gara,
con il savonese Zappavigna
che stampa a terra il primo
tempo che vale 24-26 finale.
Il terzo set ¢ difficilmente
commentabile: partiti bene
nelle Dbattute iniziali, ci
facciamo riprendere e supe-
rare verso meta set, vanifi-
cando completamente la fase
break con 6 battute sbagliate.

PALLA\/OLOM/IISADMOCHA\/ARLA\/AGNA

A

Positivo l'ingresso di Canepa
con il 100% di ricezioni
positive e un 3/4 in attacco.
Il parziale finale, 20-25,
aumenta il rammarico se
rapportato agli 11 errori
diretti commessi dai nostri.
Epilogo amaro per una parti-
ta che avrebbe potuto avere
diversi punti di svolta ma che
purtroppo ci lascia ancora a
bocca asciutta.

Non c¢'¢ molto tempo per
piangersi addosso, c'¢ pero
bisogno di lavorare a testa
bassa per prepararsi al derby
di settimana prossima coi
cugini dell'Admo, ancora in
casa all' "Acquarone".
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SERIE D MASCHILE
CAMPIONATO
ADMO VOLLEY 3
CUS GENOVA 0
PeRzlALl _ _
25|15-25|17 - 25|21
ADMO VOLLEY

Podesta D. 3, Baratta 16,
Figari 7, Piccardo 9, Solari
12, Assalino 6, Podesta T.
(L), Greco, lerna, Bronchi,

Canelli, Vinci.
COMMENTO

Arriva la seconda vittoria per
la nostra giovane Serie D.
Contro il CUS in poco piu di

slle
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un’ora Solari e compagni
impongono il proprio gioco.
Nel primo set ADMO in
campo con Damiano Pode-
sta’ in regia con in diagonale
un ottimo Piccardo (chiama-
to a sostituire I’indisponibile
Donatini), Solari e Baratta
schiacciatori, Figari e Assali-
no al centro e Tommaso
Podesta’ Libero. Inizio non
dei migliori con un po’ di
sofferenza in ricezione com-
pensata da un ottimo turno in

battuta di Damiano Podesta. I
ragazzi trovano la quadra del
gioco e scavano il solco
grazie ad ottime percentuali
in attacco. Finisce 25-15. Nel
secondo set ADMO ancora
sotto in avvio e grande equi-
librio sino alle fasi centrali
poi allungo decisivo sfruttan-
do qualche errore avversario.
Bene Tommaso Podesta in
ricezione. Si va sul 2-0 chiu-
dendo 25-17. Terzo set con
un po’ meno qualita in battu-

OMSADMOCHA\/ARLA\/AGNA

ta e tanti errori che permetto-
no al CUS Genova di rimane-
re agganciato alla partita.
Solari e Baratta sul finale
sono decisivi in attacco sfrut-
tando la buona regia di
Damiano Podesta. Il parziale
si chiude 25-21 ed i ragazzi
possono festeggiare altri 3
punti in classifica. Prossimo
impegno le difficile trasferta
a Genova contro la Colombo
in programma per sabato 11
novembre alle ore 18.00.
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UNDER 17 MASCHILE
CAMPIONATO
ADMO VOLLEY 3

AMIS CHIAVARI
PARZIALI
25]12-25|18 - 25|16
ADMO VOLLEY

PNorero 6, Piccardo 14,
Colonna 7, Sanguineti 4,
Greco 5, Vinci 5, Dalipi (L),
Mastronardi (L), Carta 2,
Repetto, Cipaj 2, Bronchi,
Frugone, Dai

AMIS CHIAVARI
PICCARDO (K) 6, LUC-
CHETTI 9, CREMISIO 2,
STURLA, CHIOZZI 4,
OTTOLINI 4, MEZZADRA
1, RUSU, SORLANI, LOIA-
CONO, FELE L1
ComMMENTO ADMO

L'Admo Volley inizia bene il
campionato nel derby contro
un promettente under 15.

Partita senza troppi intoppi e
ben giocata dai nostri con
buoni_turni_in_battuta_anche

Vslle

LE DI PALLAVOL

7 | 01 | CAMPIONATO

se con qualche ingenuita di
troppo.
Admo Volley in campo con

Norero al palleggio con
Piccardo in  diagonale,
Colonna e Sanguineti schiac-
ciatori, Vinci e Greci al
centro con Dalipi libero.
Tutta la partita ¢ stata sotto
controllo grazie ad un ottimo
Piccardo ed un buon Norero
in gestione, permettendo
l'ingresso di tutti i 14 convo-
cati.

Entra anche in battuta Bron-
chi appena rientrato da una
frattura al pollice, il quale
dovra rimboccarsi le mani-
che per recuperare il mese di
stop. Prossimo appuntamen-
to sara martedi 21 in casa
contro il Rapallo.

CoMMENTO AMIS
Esordio amaro per Piccardo ¢
compagni  nella  prima
giornata del campionato
under 17 contro i piu quotati
ed esperti avversari dell'
Admo Volley.

La differenza di esperienza
ed eta fa da padrona in tutti i
parziali, con i nostri messi in
grande difficolta soprattutto
in ricezione, aspetto sul quale
si dovra lavorare con molta
dedizione e maggior atten-
zione nei prossimi allena-
menti. Ci sono perd molti
aspetti positivi anche da
sottolineare, tenendo comun-
que in considerazione che
parliamo di squadra
interamente sotto leva per la
categoria e che come

una

OMSADMOCHA\/ARLA\/AGNA

campionato di appartenenza
prendera parte all under 15.

Ottimi spunti insomma in
varie situazioni di gioco ed
un bel salto in avanti di

prestazione rispetto  alle
precedenti amichevoli.
Aspettando il rientro di

Stagnaro ,fermo ai box per
infortunio e  integrando
sempre di piu i nuovi
elementi della rosa, i nostri
giocheranno nuovamente in
under 17 domenica 05/11 in
trasferta contro la formazio-
ne Sarzanese del WVolley
Colombiera.

Un altro bel test nella quale 1
obiettivo sara dar seguito ai
passi in avanti che si stanno
vedendo di settimana
settimana.

in
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UNDER 17 MASCHILE
CAMPIONATO

COLOMBIERA 0
AMIS CHIAVARI 3
PARZIALI

c)l.m) = ‘)()Iau) = 3|~c)
AMIS CHIAVARI

PICCARDO 16, LUCCHET-
TI 11, OTTOLINI 12, MEZ-

ZADRA, CREMISIO 35,
CHIOZZ1 4, RUSU,
STURLA 3, LOIACONO

COMMENTO

Bella vittoria per i 2009 dell'
under 15 nella categoria
Under 17, che riescono in 3
set ad avere la meglio di un
sempre insidioso Colombie-
ra.

Piccardo e compagni riesco-
no ad andare a terra regolar-
mente grazie anche ad un
ottimo servizio, che consente
ai nostri di rigiocare molte
freeball e di poter essere
maggiormente precisi in fase
di alzata.

Tre atleti in doppia cifta,
Piccardo-Lucchetti-Ottolini,
e ottima solidita e precisione
degli alzatori Sturla e Cremi-
sio.

Ottima anche la prestazione
di Chiozzi , soprattutto nei
fondamentali di seconda
linea.

Nell' arco dei tre set spazio
anche per Mezzadra ¢ Loia-
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cono e per 1 esordiente Rusu.
Prossimo impegno di under
17 sara il 19/11 in trasferta
contro la formazione del
Rapallo.
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GARE DI CAMPIONATO matchweek 06 - 12 novembre 2023

u16 VBC AVIS CASARZA LIGURE Palestra lunedi 6 novembre 2023

Femminile VBC AMIS CHIAVARI CASARZA LIGURE 20.00

1" divisione VOLLEY SESTRI LEVANTE Palestra lunedi 6 novembre 2023

Femminile PSM RAPALLO SESTRI LEVANTE 21.00

u1s8s 3STELLE MONEGLIA Palestra martedi 7 novembre 2023

Femminile @ ADMO VOLLEY DEIVA MARINA 20.00

u1i4 VBC AMIS CHIAVARI Palestra MARCHESANI sabato 11 novembre 2023

Femminile TRESTELLE SEGESTA CHIAVARI 17.00
S

SERIE C VBC AMIS CHIAVARI Palestra ACQUARONE sabato 11 novembre 2023

Maschile ADMO VOLLEY CHIAVARI 18.00
s

u1é6 SCUOLA DI PALLAVOLO Palestra domenica 12 novembre 2023

Femminile VBC AMIS CHIAVARI CARASCO 11.00
S

1" divisione ZEPHYR VDM Palestra domenica 12 novembre 2023

Femminile n ADMO VOLLEY Santo Stefano Magra 18.00

SERIED COLOMBO GENOVA Palestra PORTO domenica 12 novembre 2023

Maschile ADMO VOLLEY GENOVA 18.00

1" divisione VOLLEY SESTRI LEVANTE Palestra domenica 12 novembre 2023

Femminile VDM PALLAVOLO SPEZIA 2005 SESTRILEVANTE 18.30

SELEZIONE REGIONALE Palestra Parco Tigullio domenica 12 novembre 2023

LAVAGNA 9.00

AMISADMOVOLLEY

iscrivetevi al nostro

CANALEWHATSAPP
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