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SERIE C MASCHILE le assenze di Rissetto e Ale
CAMPIONATO Assalino,  sostituiti  alla
VBC AMIS (0 grande da Magliacane ¢

ADMO VOLLEY

Paolo Alessandrini, i ragazzi
sin dall’inizio riescono a

3

PARZIALI organizzare una buona strut-
21125-2 l|;.5 - 19|25 turadi gioco. Molto buona la
ADMO VOLLEY gestione di Federico Alessan-

Alessandrini F. 6, Rossi 21, drini: Rossi ¢ Magliacane §

Magliacane 10, Alessandrini riescono a mettere a terra

P. 4, Salvadori 6, Biasotti 4, palloni importanti anche nei §

Garibaldi Libero 1, Canelli, momenti decisivi. La gara ¢
Assalino A., Rissetto, Pode- €quilibrata ma sempre in
sta’, Assalino G., Baratta, controllo. Qualche errore di
Solari. troppo da parte degli avver-
COMMENTO sari decide tutti e tre i parzia-
L’Admo Volley conquista il li. L’Admo Volley conquista
derby in famiglia giocando 3 punti in un momento di
una buona gara. Nonostante difficolta e si preparata ad
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affrontare due settimane di allenamenti in vista della sfida
di domenica 26 novembre quando a Lavagna arrivera il
Volley Sant’ Antonio (Parco Tigullio, ore 19.00).
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SERIE D MASCHILE
CAMPIONATO
COLOMBO GE
ADMO VOLLEY
PARZIALI
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ADMO VOLLEY

Podesta” 1, Donatini 20,

Baratta 17, Solari 9, Assalino
10, Figari 2, Podesta’ L,
Canelli, Piccardo, Greco 1,

Ierna, Bronchi.
COMMENTO

Prima sconfitta con un po’ di
rammarico per i troppi errori
commessi contro un avversa-
rio giovane ¢ ben messo in
campo ma assolutamente alla
portata: saranno 48 gli errori

a fine gara dopo cinque set
giocati sotto tono e con tanta
troppa tensione.

Il risultato e la brutta presta-
zione non possono che sotto-
lineare la necessita di ritorna-
re ad allenarsi con la testa

giusta cercando di far bene le %

cose semplici.

Per la cronaca primo set a |8

favore dei padroni di casa
che sfruttano la giornata no
della ricezione dei nostri.
Nel secondo set 1’Admo
Volley ritrova un minimo di
equilibrio, sbaglia poco e
chiude con facilita.

Nel terzo ancora con una

ricezione traballante non serve il buon ingresso di Canelli
per Podesta’ per ribaltare gli equilibri.

Nel quarto reazione di orgoglio ma il gioco non arriva ¢ al
quinto set vince meritatamente la Colombo Genova. Prossi-
mo impegno la sfida di domenica 19 novembre (ore 19.00)
contro I’ Albisola.
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CONVOCAZIONE ALLENAMENTO NELLAMBITO
DELL’ATTIVITA DI QUALIFICAZIOE NAZIONALE

2023/2024 = o PP 1* 2§
Domenica mattina al Parco | ' —  ; w MiISYA DIVIG |

Tigullio dedicata alla Sele-

zione Regionale Maschile.

Nell’ambito del programma : = fes ——

di qualificazione nazionale p N i Fne ”"z'?y’lf?“ it
agli ordini del Selezionatore , 2 ; = - | e S T,
Regionale Michele Totire '
coadiuvato da Matteo Mare-

scotti 4 1 nostri atleti presenti:

LUCA BRONCHI (2008),

ALESSANDRO COLON-

NA (2008), GIACOMO

SANGUINETI (2008) e

GIACOMO PICCARDO

(2009).

I ragazzi sono accompagnati

da Massimiliano PIANIGIA-

NI allenatore UNDER 17.
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GIOVANI CHE CRESCONO

QUALIFICAZIONE NAZIONALE

FEMMINILE

Domenica pomeriggio ad
Arenzano si ¢ svolto un
allenamento guidato dallo
Staff della Nazionale nella
persona del Prof. Maghella.

Tra le ragazze 2009/2010
convocate dai Selezionatori
Regionali anche la "nostra"

RACHELE
BRIGNARDELLO

11 suo percorso di crescita ¢,
gia dallo scorso anno, segui-
to dai Tecnici Federali.
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U14 | FEMMINILE | CAMPIONATO
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U14 FEMMINILE
CAMPIONATO
AMIS CHIAVARI
TRE STELLE
PARZIALI

25|04 - 25|09 - 25|11
TABELLINO
MARGARITA, SCORZA 5,
PUCCI 25, BECCIA 2,
CAROSINI 6, ONETO 6,
SOLARI 2, GIUDICI 4,
CACCIABUE 1, BASSI 3,
NOCETI 2, BRESCIA 1,
CARROZZO (L), DETTO
(L)

COMMENTO

Partita a senso unico con
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favore delle nostre ragazze

. |\
che conducono i tre set senza @

mai mettere in discussione il
punteggio.

La nostra battuta crea molte
difficolta
avversaria
punti diretti.
Tutte le ragazze danno il

alla
con numerosi

proprio contributo durante la -
gara, bene anche chi di solito

gioca con meno frequenza.
Top scorer Pucci con 25
punti.

ricezione %
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PRIMA DIVISIONE | FEMMINILE | CAMPIONATO

PRIMA DIVISIONE
FEMMINILE
CAMPIONATO

PARZIALI

TABELLINO

Figone, Galuffo, Lenzi,
Nardella, Campodonico (K),
Croce, Domenichini, Pastic-
cio, Collurafici, Denevi,
Quaglia, Trovini, Canelli (L),
| Giusto (L).

8 COMMENTO

Esordio amaro in prima|
divisione che esce sconfitta |
dalla sfida contro Zephir.

La formazione di casa, |
arrivata seconda lo scorso
anno, ha espresso una palla-
volo di livello troppo alto
attualmente per le nostre
ragazze, sia dal punto di vista
del ritmo che dal punto di
vista tecnico.

Campodonico e compagne
non hanno comunque espres-
so un gioco che rispecchi le
" loro possibilita.

Si cambia subito pagina e si
| pensa gia alle prossime sfide
| che saranno ben 4 questo
weekend che daranno la

; >
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N i o possibilita alle nostre ragazze
A, . @ dirifarsi di questa prestazio-
v ne opaca.
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PRIMA DIVISIONE | FEMMINILE | CAMPIONATO

DINU GIRLS VINCENT!

PRIMA DIVISIONE
FEMMINILE CAMPIONATO ° e
VOLLEY S.LEVANTE g 8'°¢¢ © prendono 11 1argo

r > r sulle avversarie. Nel secondo
VDM PALLAVOLO 0 Set parte Razzetta su Ghigge-

ragazze impongono il loro

PARZIALI DL )
25|09 - 25121 - 25|21 f1. L.e nostre ?%?ZzeltYenioﬁo
messe 1In 1111colta alle
COMMENTO . .
. avversarie che aumentano il
Le ragazze della prima

ritmo in battuta. Entrano
Borella su Brunengo, Sanita
su Signaigo e Ceragioli su

divisione femminile allenate
da Miki Dinu vincono la

seconda sfida casalinga. . . e .
. . . . Bianchi. Si gioca punto a
Partono titolari  Ghiggeri .
. . punto a causa di qualche
opposta a Brunengo, Bianchi °,. .
o disattenzione a  muro.
e Sanguineti bande, Canepa ¢ .
. ..~ Canepa mette a terra punti
Lanciano al centro, Signaigo . .
. . C .= importanti in battuta e attac-
libero. Sin dai primi punti le ..
co, che permettono di chiu-

dere il set.

Nel terzo set Mister Dinu da
spazio a Rebecchi e Ceragio-
li bande e Galantini al centro.
Tutto il set si gioca punto a
punto, con le nostre ragazze
che subiscono il gioco avver-
sario. Sul 12-17 Ghiggeri
porta la squadra in vantaggio
a 20-17 con un ottimo turno
in battuta. Canepa, Ceragioli
e Sanguineti mettono a segno
attacchi importanti che man-
tengono la squadra in vantag-
gio. Sul 23-19 Ceragioli esce
per infortunio ed entra Bian-

l

chi, la squadra continua a
mantenere alto il livello di
gioco e porta a casa la vitto-
ria. Da sottolineare I'ottima
partita di Ghiggeri in tutti i
fondamentali e Canepa in
attacco. Tutto il gruppo si
dimostra affiatato anche nei
momenti di difficolta.
Prossimo appuntamento
Venerdi 17 novembre per la
prima trasferta contro Poden-
zana Tresana Volley (ore 21,
Palestra comunale, Piazza
Falcone Borsellino, Barbara-
$C0).
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TRASFERTA VINCE

U16 FEMMINILE
CAMPIONATO
"ASARZA LIGURE 0

AMIS CHIAVARI 3
PARZIALI

1425 - 12125 - 13|25
TABELLINO

CERNOPISCHI 9, FOGA-
NIO, CREMISIO, LENZI 9,
GROSSO 1, BELTRAME 6,
CAMPORESE 7, RODIO
10, BRIGNARDELLO 13,
CIZMJA, DI BELLA, CAPI-
TANI, GILA (L), DIANA (L)
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COMMENTO

Vittoria in trasferta per le
ragazze del gruppo Under 16
Cremisio palleggio, Rodio
opposto, Lenzi e Brignardel-
lo schiacciatrici, Cernopischi
e Beltrame centrali, Gila
libero.

Parziali sempre sotto control-
lo nel punteggio.

Buone prove in attacco per
Lenzi, Camporese e Cernopi-
schi ben servite da Cremisio

In battuta molto bene Rodio e

7

L5

)

—

Brignardello autrice di ben 9
ace.

Durante la gara tutte le ragaz-
ze a disposizione hanno dato
il proprio contributo.

Buoni ingressi di Foganio e
Di Bella con il doppio
cambio, Grosso al centro,
Capitani e Cizmja schiaccia-
trici, Diana libero.

Prossimo impegno domenica
12/11 a Carasco.
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GARE DI CAMPIONATO matchweek 13 - 19 novembre 2023

u1s VBC AMIS BLU Palestra Parco Tigullio lunedi 13 novembre 2023

Maschile VBC AMIS ROSSO LAVAGNA ( 17.30

u1é6 VBC AMIS CHIAVARI Palestra MARCHESANI lunedi 13 novembre 2023

Femminile PRO RECCO PALLAVOLO CHIAVARI 19.15

u19 ADMO VOLLEY Palestra Parco Tigullio martedi 14 novembre 2023

Maschile ZEPHYR VDM LAVAGNA 19.00

1" divisione PODENZANA TRESANA VOLLEY Palestra venerdi 17 novembre 2023

Femminile VOLLEY SESTRILEVANTE BARBARASCO 21.00
S

u16 PSM RAPALLO Palestra sabato 18 novembre 2023

Femminile VBC AMIS CHIAVARI RAPALLO 14.00
s

Serie C ASD LUNEZIA VOLLEY Palestra sabato 18 novembre 2023

Femminile ¥ ADMO VOLLEY SARZANA 18.00
e

1" divisione ELSEL PALLAVOLO SPEZIA Palestra sabato 18 novembre 2023

Femminile ¥ ADMO VOLLEY RICCO' DEL GOLFO DI SPEZIA 20.00
e

Serie C SANT'ANTONIO Palestra BORZOLI sabato 18 novembre 2023

Maschile VBC AMIS CHIAVARI GENOVA 20.30

u1s8 TIGULLIO SPORT TEAM Palestra domenica 19 novembre 2023

Femminile ¥ ADMO VOLLEY SANTA MARGHERITA LIGURE 15.00

u17z VBC AMIS Palestra Parco Tigullio domenica 19 novembre 2023

Maschile PSM RAPALLO LAVAGNA 16.00

u1s8 3STELLE MONEGLIA Palestra domenica 19 novembre 2023

Femminile VBC AMIS CHIAVARI DEIVA MARINA 17.30

Serie D ADMO VOLLEY Palestra Parco Tigullio domenica 19 novembre 2023

Maschile ALBISOLA PALLAVOLO LAVAGNA 19.00

AMISADMOVOLLEY
I~
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MAIN SPONSOR

TECN . RIVA @Viritual

turbomadhinary Duferco Group
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16033 Lavagna (GE)
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PREMIUM SPONSOR

SCARPAMONDO {(doKeo
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Tel. 0185 599308.¢ = o 88 ." @
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