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Prestazione di grande 
sostanza, da capitano da 
parte di Alexandra Malatto 
che chiude con 24 punti e si 
fa sentire nei momenti 
importanti.
Menzione particolare per 
Passarelli che innesca con 
precisione tutte le attaccanti 
nei vari momenti della gara 
con lucidità e gioca tutta la 
partita con un fastidio 
muscolare importante, ma 
senza mai mollare e metten-
do davanti a tutto la squa-
dra. 
Prossimo impegno sabato in 
via Dante con Diano 
Marina.

F.CEPARANA  1

ADMO VOLLEY 3
Parziali
25-20 | 22-25 | 20-25 | 23-25

Tabellino
PASSARELLI  5, FIGONE, 
MALATTO A. 24, LENZI, 
MARCHESE 15, CAMPO-
DONICO J. 1, MALATTO 
M.  7, CAMPODONICO B, 
B R I G N A R D E L L O , 
GHIOZZI 4, TROVINI 8, 
CARRARA 1, CERAGIO-
LI (L), CANELLI (L)

Passarelli palleggio, Malatto 
Alexandra opposto, schiac-
ciatrici Marchese e Malatto 
Micol, centrali Ghiozzi e 
Trovini, Libero Ceragioli
Arriva la prima vittoria in 
campionato per le ragazze 
della serie C in trasferta sul 
difficile campo del Futura 
Ceparana dopo una gara 
combattuta e agonisticamen-
te molto valida.
Primo set vinto dalle nostre 
avversarie che sfruttano 
qualche iniziale disattenzio-
ne e titubanza da parte 
nostra, poca difesa e difficol-
tà in ricezione. 
Secondo e terzo set buona 
reazione da parte nostra e 

grazie ad una buona fase 
break, il muro tocca palloni 
importanti che innescano i 
contrattacchi di Malatto 
Alexandra e Marchese che 
vanno a segno con regolarità 
La battuta funziona con 
pochi errori gratuiti e 4 ace di 
squadra. 
Buoni ingressi di Carrara e 
Campodonico Jessica al 
rientro da un infortunio alla 
caviglia. 
Sul 2-1 per noi il Futura 
prova a forzare il servizio 
con qualche errore ma anche 
con 5 ace diretti. 
Due muri di Trovini e uno di 
Passarelli ci tengono vicini 
alle avversarie che però a 

metà set vanno avanti fino 
al 22-18.
Quando il tie break sembra 
inevitabile, il turno di battu-
ta di Marchese, permette di 
mettere pressione all' attac-
co a due delle avversarie 
che si affidano al loro posto 
4. Buone difese trasformate 
in punto da Malatto Alexan-
dra ci portano alla parità.
Nel finale la voglia di fare i 
3 punti fa la differenza con 
Malatto Micol decisiva.
Una vittoria meritata e com-
battuta che premia il gruppo 
per il lavoro svolto in 
allenamento con grande 
impegno durante queste 
settimane. 
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Prova di carattere dei ragazzi 
contro un ottimo Volley 
Team: in quattro set, davanti 
ad un bellissimo pubblico, 
l’Admo Volley mette in 
campo determinazione ed un 
buon gioco.
 Primo set segnato da una 
ricezione un po’ traballante. 
Nonostante tutto Canelli 
riesce ad innescare gli attac-
chi di Rissetto (top scorer a 
fine gara con 25 punti) e 
Magliacane. Si vince 25-17 

con un buon allungo nel 
finale del set. 
Nel secondo set cala il livello 
della battuta ed il Finale 
riesce a rimettere la partita in 
parità vincendo 25-20. 
Reazione forte nel terzo set 
con Canelli, Rissetto e Assa-
lino decisivi dai 9 metri. 
Sono 6 gli ace a fine set e 
finisce 25-16. 
Nel quarto parziale grande 
equilibrio, un po’ di 
stanchezza ma tanto tanto 

cuore permette ai ragazzi di 
chiudere set e gara conqui-
stando 3 punti importantis-
simi per la classifica e per il 
morale. 
C’è tanto da lavorare ma il 
gruppo si sta dimostrando 
solido e unito. 
Prossimo impegno la sfida 
contro il Vbc Savona in 
programma domenica 17 
novembre alle ore 19.00 al 
Parco Tigullio.
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ADMO VOLLEY  3

VT FINALE  1
Parziali

25-17 | 20-25 | 25-16 | 25-20

Tabellino
CANELLI 4, RISSETTO 
25, CURRARINO 3, 
MAGLIACANE 18, 
ASSALINO 10, SALVA-
DORI 3, GARIBALDI (L), 
PODESTA’, PANESI, 
DONATINI, GIGLIO, 
BARATTA 1, SOLARI, 
MUNOZ (L).
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Domenica mattina a Cogorno si è svolto il secondo raduno 
della selezione territoriale femminile. Nove atlete della 
nostra formazione under 14 sono state convocate per un 
incontro di valutazione. 
Sono state convocate: 

BASSI BIANCA 
palleggio
BRESCIA MATILDE 
libero
BECCIA GIADA 
banda
CACCIABUE BIANCA
palleggio 
CHIESA IRENE 
centro
DETTO ALESSANDRA
libero
GIUDICI RACHELE
centro
NOCETI SARA 
banda
PARODI AMELIA 
banda

SELEZIONE TERRITORIALE | LEVANTE 

Primo raduno della Selezione Territoriale Maschile 
annate 2010/2011. Questa mattina a Santo Stefano Magra 
11 atleti della nostra formazione Under 15 sono stati 
convocati dallo staff della Selezione Territoriale Levante 
per il primo incontro di valutazione. Sono stati convocati:

MATTEO TROVINI 
Palleggiatore 2011
ALESSANDRO CREMISIO 
Palleggiatore 2011
GIACOMO ABBRATOZZATO 
Schiacciatore 2010
LUCA ROSSI 
Schiacciatore 2010
GIULIO SEMENZA
Centrale 2010
SIMONE SUMA 
Centrale 2010
MATTEO MERCIARI 
Centrale 2010
DYLAN D’INTINO 
Libero 2010
SEAN INNOCENTI 
Schiacciatore 2011
TOMMASO MAGGIALI 
Schiacciatore 2010
PIETRO ROBOTTI 
Palleggiatore 2010
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ADMO VOLLEY 3

TIGULLIO ST 0
Parziali
25/23 | 24/26 | 25/12 | 25/19

Tabellino
Cremisio, Galuffo, Foganio, 
Lenzi, Camporese, Croce, 
Gila, Pasticcio, Beltrame, 
Cogorno, Grosso, Trovini, 
Canelli (K) (L1), Diana 
(L2).

Esordio vincente in prima 
divisione per il nostro gruppo 
di Under18 che tra le mura 
amiche conquistano i primi 3 
punti di questo campionato.
Partono titolari Galuffo in 
regia con Lenzi opposta, 
diagonale di posti 4 con 
Croce e Pasticcio, Grosso e 
Trovini al centro con Canelli 
libero.
Partenza sotto tono che vede 
le nostre ragazze un po' 
timide. Nella parte centrale 
buona reazione e buoni turni 
in battuta permettono di 
recuperare e superare le 
avversarie chiudendo con lo 

scarto minimo consentito il 
set.
Nel secondo parziale invece 
si parte bene e si allunga ma 
alla fine dopo un rimonta 
delle avversarie, la poca 
esperienza delle nostre 
ragazze, che per buona parte 
sono all'esordio nel campio-
nato, non permette di gestire 
bene gli ultimi punti e Santa 
si aggiudica il parziale. 
Entrano Cremisio e Campo-
rese rispettivamente su 
Galuffo e Pasticcio, si inizia 
di squadra a difendere un po' 
più costantemente e si gioca 
una pallavolo un po' più 

pulita, seppur con ancora 
troppi errori gratuiti, che ci 
permette di vincere bene il 
terzo parziale e di chiudere 
la partita nel quarto nono-
stante un tentativo di rimon-
ta delle ragazze di Mister 
Bellazzini.
Segnali positivi dalla battu-
ta che continua a crescere di 
livello, bene in questo 
fondamentale Lenzi, Croce 
e Trovini e un meccanismo 
di gioco che piano piano 
inizia ad essere un po' più 
fluido ed assimilato dal 
gruppo squadra.

PRIVA DIVISIONE | CAMPIONATO | FEMMINILE
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VBC AMIS 3

TIGULLIO ST 0
Parziali
25-23 | 25-12 | 25-23

Tabellino
Garofalo 1, Rodio 18, 
Giovanelli 11, Galli Camilla 
5, Belluomini 6, Shehu 4, 
Lecardi L1, Capitani 5, 
Berlonghi, Galli Giorgia, 
Vian Seewald, Di Bella 3, 
Benvenuto L2

Il tre a zero inflitto alla squa-
dra di Santa Margherita 
regala tre punti in classifica. 
Nel primo set Giovanelli e 
compagne partono contratte 
e non riescono da subito a 
sviluppare un buon gioco. 
Nella seconda metà del set 
diminuendo di molto il 
numero degli errori, recupe-
rano terreno e sul finale la 
spuntano per 25 a 23. Secon-
do set in totale controllo per 
Amis, un super turno in 
battuta di Giovanelli crea un 
solco nel set e le avversarie 

non riescono più a rientrare 
in partita. 
Vanno a terra regolarmente 
tutti gli attaccanti, da segna-
lare la prestazione in attacco 
di Rodio che chiuderà con 18 
punti totali. Tutta la squadra 
gira alla grande e finisce 
25-12. 
Il terzo set vede le ragazze 
partire molto bene fino ai 
dieci punti, ma un eccessivo 
numero di errori concentrati 
nella parte centrale del set 
permette al Tigullio di 
rientrare in partita e addirit-

tura portarsi in vantaggio, 
fino al 12-18. 
Con il set quasi sfumato, 
entra Di Bella per Rodio al 
servizio e Capitani rileva 
Galli Camilla in prima 
linea. Con un grande turno 
in battuta, condito da tre ace 
e quattro battute che ci 
permettono una fase break 
agevole Di Bella ci riporta a 
lottare per il set. Capitani 
mette a terra tre palloni 
importantissimi sul finale di 
set e riusciamo a a conclu-
dere 25-23 il terzo parziale.

U18 | CAMPIONATO | FEMMINILE
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Tabellino

CREMISIO, FOGANIO 7, 
GILA 2, CAMPORESE 11, 
BELTRAME 10, CAROSI-
NI 9, SOLARI 1, CERVO 
DE LUCA 5, DI BELLA 2, 
BRIGNARDELLO 5, 
DIANA (L), GABUTTI (L)

Partita giocata bene dalle 
nostre ragazze impegnate in 
un doppio impegno nel 
campionato under 16.
Cremisio palleggio Foganio 
opposto, Camporese e Gila 
schiacciatrici, Beltrame e 
Carosini centrali, Diana 
libero. Tre set a senso unico 
per il divario tra le due squa-
dre in tutte le fasi di gioco
Il gruppo di ragazze tigulline 

non molla e lotta su tutti i 
palloni.
Durante la gara, spazio per 
tutte le ragazze in rosa che 
contribuiscono alla vittoria. 
Bene il doppio cambio con 
Cervo de Luca e Di Bella, 
buoni ingressi di Gabutti 
libero, Solari centrale. 
Rientro dopo un infortunio 
per Brignardello. 
Prossimo impegno a Uscio.

ADMO VOLLEY 3

TIGULLIO ST 0
Parziali
25-06 | 25/10 | 25/10

U16 | CAMPIONATO | FEMMINILE
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Tabellino

CREMISIO 7, GILA 6, 
CAMPORESE 10, BEL-
TRAME 5, CAROSINI 3, 
SOLARI 8, CERVO DE 
LUCA 3, DI BELLA 9, 
BRIGNARDELLO 6, 
DIANA (L), GABUTTI (L)

Partita giocata con attenzione 
dalle nostre ragazze impe-
gnate nel secondo impegno 
di giornata.
Cremisio palleggio Di Bella 
opposto, Brignardello e Gila 
schiacciatrici, Beltrame e 
Solari centrali, Diana libero. 
Partita sbilanciata nei valori 
in campo con le nostre ragaz-
ze che vanno a segno con 

regolarità dai 9 metri con 
turni di battuta che mettono 
in seria difficoltà le avversa-
rie. 
Buoni ingressi per Carosini 
come centrale e schiacciatri-
ce, Cervo de Luca in regia, 
gabutti libero, Camporese 
(top scorer con 10 punti) 
schiacciatrice e opposto.

VOLLEY USCIO 0

ADMO VOLLEY 3
Parziali
04-25 | 11-25 | 06/25

U16 | CAMPIONATO | FEMMINILE



Sconfitta in tre set per le 
ragazze dell’under 16 targata 
Amis. 
In campo con Scorza al 
palleggio, capitan Pucci 
opposto, Panzeri e Beccia di 
banda, Giudici e Oneto al 
centro con Detto Libero. 
Durante il primo set la 
ricezione traballante non 
permette alle nostre ragazze 
di esprimersi al meglio com-
plice anche l’ottima battuta 
avversaria. 
Tanti errori gratuiti e scarsa 
attenzione in alcuni frangenti 
fanno scivolare via il set 
rapidamente.
Nel secondo set Margarita 
rileva Scorza e spazio per 
Parodi di banda e Brescia nel 
ruolo di libero. 
La musica non cambia, il pro 
recco è solido nel fondamen-
tale dai nove metri e riuscia-
mo ad essere incisivi in attac-
co. 
Terzo set in campo con 
Seifiedsberger di banda e 
Noceti al centro. 
Parziale più equilibrato: le 

avversarie con qualche 
cambio ed alcuni errori ci 
permettono di restare in 
partita fino alla fine.
Nel finale qualche errore di 
troppo costa caro e Recco si 
aggiudica l’intera posta in 
palio. 
Partita che ci da buoni spunti 
sui quali lavorare a partire 
dalla ricezione, troppo ineffi-
cace in queste prime uscite 
stagionali. 
Prossimo appuntamento 
sabato 23 novembre a Uscio 
ore 19.00.

VBC AMIS 0

PRO RECCO 3
Parziali
14-25 | 15-25 | 20-25
Tabellino
MARGARITA 3, SCORZA, 
PUCCI 7, BECCIA 2, PAN-
ZERI 3, ONETO 2, GIUDI-
CI , NOCETI, CACCIA-
BUE, PARODI 1, SEIFIED-
SBERGER 1, CUNEO , 
BRESCIA (L), DETTO (L)

TROPPI ERRORI GRATUITI
U16 | CAMPIONATO | FEMMINILE

Partono titolari Salerno e 
Riva palleggiatrici con 
Sampó, Priano, Castelletti e 
Castagnola schiacciatrici.
Prima partita di campionato 
under 14 per le nostre ragaz-
ze, per tutta la partita riuscia-
mo solo a tratti ad applicare 

le cose fatte ad allenamento 
per via della battuta avversa-
ria. 
Tanti sono gli spunti su cui 
allenarsi in palestra, prossi-
mo impegno giovedì 14 
novembre in casa contro 
Scuola di Pallavolo Carasco.

VBC AVIS CASARZA 3

VOLLEY SESTRI 0
Parziali
25-11 | 25-15 | 25-16
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Tabellino
Priano, Sampò, Riva, 
Castelletti, Salerno, Serven-
ti, Castagnola, Venuto, 
Orofilo.

TANTI SPUNTI
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Commento Admo Verde
La vittoria del derby contro i 
giovani compagni dell'u15 fa 
iniziare il campionato nel 
migliore dei modi. ADMO 
VOLLEY in campo con 
Norero in regia e Sanguineti 
opposto, Colonna e Piccardo 
schiacciatori, Bronchi e 
Mezzadra centrali con Dalipi 
libero.
Partita a senso unico grazie 
alla superiorità fisica e tecni-
ca che lascia spazio a tutta la 
rosa di mettersi in gioco. La 
buona gestione di Norero e 
l'ottima prestazione di 
Lucchetti fanno fluire il 
match senza problemi.
Prossima partita in casa il 19 
novembre alle ore 19.30 
contro il DON BOSCO

Commento Admo Blu
Esordio stagionale per la 
nostra under 15 ,impegnata 
nel campionato di under 17, 
nel derby contro i nostri più 
grandi ed esperti ragazzi 
della leva 2008/2009.
I valori sono ben delineati sin 
dall inizio del match ,la diffe-
renza fisica è notevole e l 
altezza della rete posta a 2.43 

come da nuovo regolamento 
non consente ai nostri di 
avere un buon cambio palla 
,andando a terra con fatica 
anche a causa dell ottimale 
sistema di difesa messo in 
atto dagli avversari.
I ragazzi combattono su ogni 
pallone e mettono in eviden-
za una buona correlazione 
muro/difesa e una tenuta in 
ricezione non scontata.
Sarà un campionato di 
formazione per i nostri dove 
bisognerà mettere attenzione 
e concentrazione sulle varie 
situazioni di gioco più che ai 
colpi singoli in attacco.
Formazione titolare che 
schiera Cremisio e Trovini in 
diagonale , con bande Abbra-
tozzato e Innocenti , al centro 
Semenza e Merciari con 
D'intino libero.
Ottimi ingressi di Piaggio, 
Lombardi e Robotti al 
Palleggio.
Prossimo appuntamento 
domenica 17 ad Amelia 
contro i padroni di casa del 
Volley Colombiera.

ADMO VOLLEY BLU   0

ADMO VOLLEY VERDE 3
Parziali
12-25 | 16-25 | 08-25
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Tabellino Admo Verde

Norero 4, Piccardo 8, 
Colonna 4, Mezzadra 7, 
Bronchi 1, Sanguineti 7, 
Lucchetti 8, Sturla 1, 
Stagnaro 2, Baglietto 4, 
Mastronardi, Tsakarissia-
nos, Repetto, Dalipi.

Tabellino Admo Blu

Cremisio 2, Trovini 4, 
Abbratozzato 2, Innocenti 1
Merciari, Semenza, D'intino 
L, Rossi, Robotti, Piaggio 1,
Lombardi, Maggiali, Frugo-
ne, Ravenna L



VOLLEY SESTRI  3

VDM LOGISTEEL 0
Parziali

25-15 | 25-16 | 25-18

Tabellino
Arniolo F., Arniolo L., 
Barletta, Cappelli, Ierna, 
Lanzi, Marena, Mastronardi, 
Mugnaini (K), Panzera, Pasi, 
Razzaboni L, Repetto L
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Esordio vincente per i ragaz-
zi della prima divisione 
Sestri Levante contro la 
giovanissima formazione di 
Santo Stefano Magra.
Sestri in campo con Arniolo 
Federico palleggiatore, 
Marena opposto, Mugnaini e 
Arniolo Leonardo di banda, 
Pasi e Matronardi al centro 

della rete con Razzaboni 
libero.
Partita sempre in controllo da 
parte dei nostri con il risulta-
to mai in discussione. 
A fare la differenza sicura-
mente il fattore età e la mag-
giore esperienza dei nostri 
ragazzi. 
Buona la prova di Arniolo F. 

in regia e gli ingressi di 
Panzera al centro e Barletta 
nei fondamentali di seconda 
linea.  
Prossimo appuntamento 
lunedì 25 novembre in casa 
contro Nuova Pallavolo San 
Giovanni. (Sestri levante 
ore 20.45).

PRIMA DIVISIONE | CAMPIONATO | MASCHILE
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rispetto,
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territorio,
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U14   VOLLEY SESTRI LEVANTE Palestra   giovedì 14 novembre 2024 
Femminile  SCUOLA DI PALLAVOLO CARASCO SESTRI LEVANTE 18.45
U14   VBC AMIS    Palestra Marchesani sabato 16 novembre 2024 
Femminile  COGORNO VOLLEY   CHIAVARI  11.00
U18   SCUOLA DI PALLAVOLO CARASCO Palestra   sabato 16 novembre 2024 
Femminile  VBC AMIS    CARASCO  17.00
Serie D   PALLAVOLO FUTURA AVIS BERTONI Palestra   sabato 16 novembre 2024 
Maschile  ADMO VOLLEY   BOLANO  18.00
Serie C   ADMO VOLLEY   Palestra Via Dante sabato 16 novembre 2024 
Femminile  HOTEL VILLA LEVI    LAVAGNA  19.00
U18   ADMO VOLLEY   Palestra Via Dante domenica 17 novembre 2024 
Femminile  PSM RAPALLO    LAVAGNA  11.00
U17   VOLLEY COLOMBIERA   Palestra   domenica 17 novembre 2024 
Maschile  ADMO VOLLEY BLU  AMEGLIA  11.00
1^ Divisione  PALLAVOLO SPEZIA   Palestra   domenica 17 novembre 2024 
Femminile  ADMO VOLLEY   RICCO' DEL GOLFO 19.00
Serie C   ADMO VOLLEY   Palestra Parco Tigullio domenica 17 novembre 2024 
Maschile  VOLLEY BALL CLUB SAVONA  LAVAGNA  19.00
1^ Divisione  TIGULLIO SPORT TEAM  Palestra   domenica 17 novembre 2024 
Femminile  VOLLEY SESTRI LEVANTE S. M. LIGURE  19.00

gioca
con
noi !
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