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SERIE C | FEMMINILE | CAMPIONATO

SERIE C FEMMINILE
CAMPIONATO
LUNEZIA 2
ADMO VOLLEY 3
PARZIALI
25|16 - 1825 -
1625 - 14|16
TABELLINO
Vanti 2, Gulisano 12, Profu-
mo 17, Malatto A. 6, Campo-
*| donico 8, Ghiozzi 3, Podesta
' 9, Capuzzolo 1, Malatto M.,
Ceragloh Garc1a4 Pescio

25|20 -

CHE PARTITA, AL FOTORIISH

COMMENTO

Partita da cardiopalma a
Sarzana con continui capo-
volgimenti di fronte. Esordio
da titolare per la giovane
Capuzzolo al palleggio in un
campo tutt'altro che facile e
contro una squadra a zero
punti si ma con grandissima
fame di risultato. Primo set a
favore delle ragazze di
Sarzana che battono decisa-
mente meglio delle ospiti.
Nel secondo parziale Vanti in
regia ¢ Podesta che inizial-
mente era partita fuori su
Gulisano. Qualche errore di
meno in attacco e set per

Lavagna... Uno pan

cambio campo Sarzana r1tro-
va il servizio pungente e
concretezza al centro e si
riporta avanti per il 2 a 1. Nel
quarto set il servizio di Lava-
gna sale decisamente di
qualita con l'ingresso di
Ceragioli che consente a
Garcia e Profumo di toccare
piu palloni a muro. Si torna
in parita e dovra decidere
tutto il tiebreak!!! ADMO
parte forte e si porta sul 12 a
8 quasi ipotecando il set
quando Sarzana crea l'enne-

| parziale di 6 a O sul 14 a 12.
Ma la partita della giovane
Capuzzolo non ¢ ancora
finita. Entra sul 13/14 per
Sarzana e scaglia tre servizi
consecutivi  che  levano
l'attacco di primo tempo alle
avversarie. Pescio Podesta e
Campodonico difendono tre
palle impossibili e Gulisano
trasforma in attacco. Vitto-
rial!!

Le parole di coach Grotto:"¢
stato un sabato molto diffici-
le su un campo difficile
contro avversari mai vinti a
cui faccio i complimenti per
il primo punto meritato. Sono

contento della nostra menta-
lita...

Per come si era messa la
serata c'erano i presupposti
per perdere ed abbiamo vinto
e non la considero cosa da
poco.

Abbiamo giocato con tutte le
giocatrici ad eccezione di
Micole Malatto tenuta in
disparte solo per un proble-
ma alla spalla che la tormenta
da 10 giorni.

Quando si vince al fotofinish
utilizzando piu volte tutti i
giocatori ¢ segno che il
gruppo sta crescendo etero-
geneamente.

simo capovolgimento di
fronte e si porta con un
AV
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PRIMA DIVISIONE | FEMMINILE | CAMPIONATO

PRIMA DIVISIONE
FEMMINILE
CAMPIONATO
ADMO VOLLEY 3
VDM SPEZIA 20050
PARZIALI

25|18 - 25|22 -
TABELLINO
Figone, Galuffo, Lenzi,
Nardella, Campodonico K,
Croce, Domenichini, Pastic-
cio, Collurafici, Denevi,
Quaglia, Trovini, Canelli L,
Giusto L.

()I

COMMENTO

Esordio vincente tra le mura
amiche in prima divisione
per le nostre ragazze che
dopo la prima partita persa
riscattano subito la prestazio-
ne opaca dello scorso
weekend. Ritmo alto e gioco
non bello da vedere in tutta la
partita, merito anche delle
ragazze di Spezia che seppur
sotto eta tengono bene il
campo ed obbligano Campo-

donico e compagne ad alcuni
errori forzati. Primo e secon-
do parziale sempre avanti
con alcuni tira e molla nel
punteggio, che caratterizze-
ranno praticamente tutto il
corso del march, dove a
spuntarla ¢ la maggior espe-
rienza delle nostre. Terzo
parziale ¢ un continuo
sorpasso tra le due formazio-
ne fino al 21/20 ospite,
quando Lenzi con un ottimo

turno in battuta di 5 ace
consecutivi mette la parola
fine all'incontro.

Nel complesso una buona
partita che evidenzia parzial-
mente i progressi delle ragaz-
ze e mostra alcune lacune,
principalmente di attenzione
¢ sotto l'aspetto caratteriale
che le ragazze proveranno a
sistemare nelle prossime
uscite.
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PRIMA DIVISIONE
FEMMINILE
CAMPIONATO
ELSEL SPEZIA 3
ADMO VOLLEY 2
PARZIALI

13125 - 20125 - 2523 -
2624 - 15]9
TABELLINO
Figone, Galuffo, Lenzi,

Nardella, Campodonico K,
Croce, Domenichini, Pastic-
cio, Collurafici, Denevi,
Quaglia, Trovini, Canelli L,
Giusto L.

PECCATO, OCASIONE PERSA

i) )

COMM NTO

Le nostre ragazze escono con
meno punti di quelli che
avrebbero meritato dalla
trasferta di Ricco del Golfo
arrendendosi al tie break
contro la formazione di casa.
Partono Figone (Galuffo dal
quarto set), Lenzi, Campodo-
nico, Croce, Quaglia e Trovi-
ni con Canelli.

Primo set condotto davvero
su alti livelli, buona la battu-
ta, attento il muro e precisa la
costruzione del gioco nelle
palle a disposizione.

"ﬂ

..

}'\- o L\ F b

'u'i”"

I.’:EIMIIM
}4.- 1l

Nel secondo parziale la squa-
dra di casa spinge di pit ma a
spuntarla sono sempre le
nostre e si va sul 2/0.

Dal terzo parziale la forma-
zione di Spezia cresce di
colpi e di efficacia mettendo
in grossa difficolta Campo-
donico e compagne che com-
plice anche il molto nervosi-
smo in campo dettato da
tante situazioni dubbie non
riesce a reagire in modo
davvero efficace lasciandosi
sfuggire sia il terzo che il
quarto set solo alla fine.

La stanchezza e la frustrazio-
ne la fanno da padrone nel
decisivo tie break che non
vede quasi mai il punteggio
in dubbio lasciando la vitto-
ria alle spezzine.

Peccato davvero per 1'occa-
sione sfumata di raccogliere
punti per salire in classifica.
Prossimo appuntamento di
campionato  domenica 3
dicembre contro la forte
formazione di Ameglia.
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U18 | FEMMINILE | CAMPIONATO | ADMO

CONTINUA LA STRISCIA POSITIVA

U18 FEMMINILE
CAMPIONATO
TIGULLIO S.TEAM 0
ADMO VOLLEY 3

PARZIALI

11125-20125 - 20125
TABELLINO

Figone, Galuffo, Lenzi,

Nardella, Campodonico K,
Croce, Domenichini, Pastic-
cio, Collurafici, Denevi,
Quaglia, Trovini, Canelli L,

Giusto L.

COMMENTO

Continua la striscia positiva
del nostro Ul8 che nella
terza uscita porta a casa botti-
no pieno. Partono Galuffo e
Nardella, Campodonico e
Pasticcio (al rientro dopo lo
stop per linfortunio alla
caviglia), Quaglia e Trovini
al centro con Giusto libero.
Primo parziale si parte subito
14/0 grazie ad un buon turno
in battuta di Trovini e ad una
perfetta gestione delle palle
free. Entrano Denevi su

Quaglia e Collurafici
Trovini ed il set si chiude
senza troppe preoccupazioni.
Secondo parziale vede la
conferma di Denevi in
campo, prestazione ordinata
e lucida da parte sua, e
l'ingresso di Croce su Cam-
podonico.

11 set vede crescere la squa-
dra di casa e il punteggio
risulta piu equilibrato. Terzo
parziale riparte il sestetto che
ha chiuso il secondo set, un
paio di incertezze tengono il
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punteggio vicino fino al
turno di battuta di Nardella
che allunga e chiude I'incon-
tro.

Da segnalare la buona prova
di Giusto, partita timida ma
cresciuta durante il match, la
buona tenuta per tutti e 3 i set
di Pasticcio, molto attenta ed
ordinata e I'ottima prestazio-
ne di Nardella, migliore in
campo.

Giovedi sera le ragazze
proveranno a confermarsi
nella sfida con Casarza.
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U18 FEMMINILE
CAMPIONATO

TRE STELLE 1
AMIS CHIAVARI 3
PARZIALI

09125 - 14|25 - 25|22 -
12|25

TABELLINO

GAROFALO 3, CREMISIO
1, RODIO 13, GIOVANEL-
LI 11, BRIGNARDELLO 7,
CAMPORESE 2, CERNO-
PISCHI 11, COGORNO 4,

FEDERALE DI

slle

BELLUOMINI 2, GABUT-
TI, GILA, MONTEVERDE,
SALLO (L), DIANA (L)
COMMENTO

Vittoria da 3 punti in trasferta
per le nostre ragazze che
partecipano al campionato
Under 18 sottoleva di 2/3
anni.

Molto bene i primi due set
condotti dominando in battu-
ta soprattutto con Giovannel-

li e Cernopischi.

Bene Garofalo al palleggio
che innesca bene 1'opposto
Rodio (top scorer con 13
punti) e le schiacciatrici
Brignardello e Giovannelli.
Terzo set con troppi errori in
battuta e imprecisioni negli
appoggi e nelle alzate, le
nostre avversarie ne approfit-
tano e vincono 25-22.
Quarto set si parte male e il

PALLA\/OLOMASADMOCHA\/ARLA\/AGNA

EMMINILE | CAMPIONATO | AMIS

I ®
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Moneglia sale 4 a 0, poi ci
sistemiamo e il set € di nuovo
nelle nostre mani con buon
vantaggio e  chiudiamo
25-12.

Avanti alla prossima partita.
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U16 FEMMINILE
CAMPIONATO

AMIS CHIAVARI 3
PRO RECCO 1
PARZIALI

25120 -25|171 - 23125 -
25|11

COMMENTO

Vittoria sofferta ¢ combattuta
contro un buon Recco

Non una delle migliori parti-
te disputate sin qui, con poca
incisivitd in battuta e in
alcuni momenti importanti
La ricezione, messa sotto
pressione dalle battute avver-
sarie, non consente a Cremi-

sio di essere sempre precisa
nello sviluppo del gioco.

Il Recco mette in mostra una
buona difesa e lotta su ogni
pallone.

Si parte con Cremisio palleg-
gio, Rodio opposto, Lenzi e
Brignardello schiacciatrici,
Cernoposchi ¢ Beltrame
centrali, Gila libero.

Primi due set gestiti dalle
nostre ragazze con un buon

vantaggio ¢ chiusi senza
particolari problemi.
Da evidenziare i 6 muri

vincenti di Cernopischi che
chiudera la partita con 14

o

PALLA\/OLOM/ISADMOCHAVARLA\/AGNA

16 | FEMMINILE | CAMPIONAT

punti.
Lenzi (top scorer con 15
punti) passa a fare 'opposto e

Camporese  entra  come
schiacciatrice.

Terzo set molto equilibrato e
chiuso nel finale dal Recco
per 25 a 23 con merito.
Quarto parziale a senso
unico, funziona il doppio
cambio con Foganio ¢ Rodio
a rilevare Lenzi e Cremisio.
Buoni contrattacchi da posto
4 per Camporese, che si
distingue anche con un buon
turno in battuta e si chiude

25-11.
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U16 FEMMINILE
CAMPIONATO

PSM RAPALLO 0
AMIS CHIAVARI 3
PARZIALI

1725 -22125- 21|25
TABELLINO

CERNOPISCHI 11, DIANA,

CREMISIO 4, LENZI 9

GROSSO, BELTRAME

BRIGNARDELLO 11, Partita non brillante delle
LECARDI 1, GALLI C., DI nostre ragazze che davanti ad
BELLA, GILA (L), SALLO (L) un buon Rapallo giocano un
COMMENTO ottimo primo set, sempre in
Si parte con Cremisio palleg- controllo. Secondo e terzo
gio, Lenzi opposto, Campo- salgono gli errori gratuiti e il
> rese e Brignardello schiac- Rapallo ne approfitta rima-

EFI

1, ciatrici, Beltrame e Cernopi-
CAMPORESE 7, RODIO 3, schi centrali, Sallo libero.

nendo vicino nel punteggio,
ma riusciamo a vincere in
entrambi i casi.

Entra Rodio per Lenzi, dando
un buon contributo alla squa-
dra.

Bene in attacco Brignardello
e Cernopischi entrambe top
scorer con 11 punti.
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LE DI PALLAVOLO

SETTORE GIOVANILE

Domenica mattina al Palaz-
zetto di Sanpierdicanne di
Chiavari hanno giocato tra
loro circa 80 bimbi della
Scuola Federale di Pallavolo
AMISADMO  gruppi di
Chiavari e Lavagna. Il
Torneo ha visto giocare tra
loro 8 squadre di Green e 10
squadre di Red. Le squadre
sono state composte al
momento, con un'estrazione
per fasce di livello. Tutte le
squadre hanno giocato un
minimo di 5 partite e si sono
affrontate in un clima di leale

competizione. Arbitri i nostri

AMISADMOCHIAVARILAVAGNA

ragazzi e ragazze delle squa-
dre Under 18 maschili e
femminili. Alla premiazione
di fine torneo hanno presen-
ziato il Consigliere Comuna-
le Dellacasa e il Governatore
del Panathlon Regionale
Tabarroni Germano che ha
consegnato a tutti i ragazzi la
Carta del Fair Play e dei
Diritti dei giovani a praticare |
lo Sport nel rispetto di sé ©
stessi, della propria squadra,
dei propri avversari e degli
arbitri.

U15 | MASCHILE | CAMPIONATO

U15 MASCHILE
CAMPIONATO
VBC AMIS BLU

sono formate da Mezza-
dra-Chiozzi e Piccardo-Otto-
lini, con libero Fele.

3

VBC AMIS ROSSO 0  Subito solidi ed efficaci,
PARZIALI soprattutto in battuta, i ragaz-
25/06 - 2509 - 25]15  Zi prendono un buon vantag:

gio consentendo gli ingressi
TABELLINO di Motto, Rusu e Sorlani che
PICCARDO 15, STAGNA- si dimostrano pienamente
RO 6,  CREMISIO 4, integrati nei meccanismi di

CHIOZZI 1, OTTOLINI 1, gioco.

STURLA 5, MOTTO 1, Secondo set che vede invece
RUSU 6, SORLANI 3, yartire titolari per la prima
MEZZADRA 9, LOIACO- yolta in stagione Rusu e
NO 3, ARIANO, FELELI  Stagnaro, quest  ultimo

ComMENTO BLU appena rientrato da un infor-
Esordio positivo per I’under tunio alla caviglia.

15 Blu nel campionato di Anche in questo caso solo
categoria, con ottime confer- ottimi spunti e belle trame di
me ed esordi stagionali che gioco, sempre ben orchestra-
consentono a tutti di ruotare e te dalla coppia di palleggia-
giocare nell' arco dei tre set. tori.

Assente per motivi scolastici Ultimo set che vede invece
Lucchetti, si parte con 1’esordio da titolare per Loia-
Cremisio e Sturla al palleg- cono, gia subentrato nel set
gio, le due diagonali invece precedente.

Qualche errore in piu in
questo  ultimo  parziale
consente agli avversari di
raggiungere quota 15 nel
punteggio ma gara sempre in
controllo.

Dopo le prime uscite stagio-
nali si evince dunque che il
gruppo ¢ molto unito e con
grandi margini di migliora-
mento.

Tutta la rosa si dimostra
concentrata e all' altezza
degli impegni fino a qui
affrontati, sinonimo di un
ottimo lavoro che i ragazzi|
stanno svolgendo in palestra
Prossimo impegno la gara d
under 17 Domenica 19/11 alf
Parco contro i piu grand
avversari del PSM Rapallo.
In under 15 invece, i ragazzi
torneranno protagonisti
Domenica  26/11  nella =
insidiosa trasferta di Ameglia ™
contro il Volley Colombiera.
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SERIE C MASCHILE

CAMPIONATO
S.ANTONIO 3
VBC CHIAVARI 0
PARZIALI

25|21 - 26|24 - 25|21
TABELLINO

Pianigiani 1, Panesi 15,
Pastorino 6, Solari F. 3, Ciuf-
farella 3, Formentini 6,
Munoz (L), Solari R. 7,
Spinetto 4, Baratta, Giglio,
Lertora, Ezechieli, Bacigalu-
po (L)

COMMENTO

Campionato che giunge alla

4 giornata dove siamo ospiti
a Genova del Sant'Antonio.

—
_//

Per la prima volta dall'inizio
della preparazione possiamo
schierarci per due partite
consecutive con la stessa
formazione: Pianigiani in
regia opposto a Panesi,
Pastornino e Solari F. di
banda, Ciuffarella e Formen-
tini al centro della rete con
Munoz libero. Nel primo set
si evince subito una certa
difficolta dei nostri nell'effet-
tuare cambio palla, con gli
avversari molto bravi a spor-
care le nostre percentuali
offensive con un'ottima coor-
dinazione muro  difesa.
Arriviamo a giocarcela punto
a punto nel finale ma siamo
ancora una volta condannati
da una brutta sequenza di

errori in attacco. Nel secondo
parziale siamo avanti nel
punteggio per buona parte
del set, con Spinetto a rileva-
re Pastorino nel ruolo di
schiacciatore. Supportati da
un Munoz di buon livello in
ricezione nel corso della
partita e da un Panesi che
cancella immediatamente un
primo set incolore con 8§
punti nel parziale, ci trovia-
mo a giocare le fasi finali del
set con i nostri migliori attac-
canti schierati in prima linea
dopo che il doppio cambio
con l'ingresso di Baratta e
Solari R. ci aveva mantenuto
avanti nelle fasi centrali.

Ancora una volta la nostra
corsa si arresta nel finale, una

PALLAVOLOM/ISAD[\/IOCHA\/ARLA\/AGNA

'SERIE C | MASCHILE | 04 | CAMPIONATO |

AMIS

4

palla dubbia sul 24-24 fa
perdere la calma ai ragazzi
che capitolano sul 26-24.
Nell'inzio di terzo set la
squadra ¢ ancora visibilmen-
te scossa per il finale del
parziale precedente, ma
questo non giustifica le facce
viste nel corso del set: la
categoria non aspetta, e per
dimostrarsi all'altezza della
situazione bisognera essere
in grado di lottare in ogni
parziale ed in ogni situazione
di punteggio. A poco serve
una pur buona prestazione di
Solari R. schierato da schiac-
ciatore nell'ultimo set.
Domenica prossima appunta-
mento alle ore 18 con Saba-
zia a Chiavari.
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SERIE D MASCHILE
CAMPIONATO
ADMO VOLLEY 3
ALBISOLA 0
PARZIAL
25|18 - ".)[?2 -
ADMO VOLLEY
Podesta D., Donatini 4,
Solari 16, Baratta 18, Assali-
no 6, Vinci 2, Podesta T. (L),
Greco, Piccardo 7, Bronchi,
Ierna, Colonna, Canelli,

Crapanzano (L).
COMMENTO

Admo Volley in campo con
Podesta al palleggio con
Donatini in diagonale, Barat-
ta e Solari schiacciatori,
Assalino e Vinci al centro
con Podesta T. libero.

25121

Gara ben gestita anche se ¢’¢
ancora molto da fare per
eliminare qualche errore di
troppo.

Primo set deciso dall’alta
efficienza in attacco dei
nostri ragazzi. Super Baratta
con 6 palloni messi a terra su
7. Solida la ricezione che
Podesta’ di
sviluppare un buon gioco.
Finisce 25-18.

Nel secondo set ancora qual-
che errore fa si che I’ Albisola
rimanga in partita ma a
scavare il solco e’ un gran
turno in battuta di Solari (5

permette a

NEWS

AL 0

SN

ace).

Parziale chiuso 25-22. Nel
terzo e decisivo set confer-
mato in regia Canelli suben-
trato a Podesta’ sul finire del
secondo. In campo anche
Piccardo per Donatini.

Il giovane opposto classe
2007 tiene alla grande il
campo mettendo a terra
palloni importanti tra i quali
I’ultimo del set
(25/21).

Da sottolineare anche gli
ingressi  dei
Bronchi al centro per Vinci
¢ Colonna per Baratta in

punto

giovanissimi

posto 4. Con questi 3 punti
I’Admo Volley
secondo posto in classifica
ad una sola lunghezza dalla
capolista
Prossimo impegno la sfida
casalinga contro la seconda
formazione del Santa
(domenica 26
novembre, ore 16.00 Parco
Tigullio).

sale al

Santa  Sabina.

Sabina
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GARE DI CAMPIONATO matchweek 20 - 26 novembre 2023

u1z MULATTIERI VDM Palestra lunedi 20 novembre 2023
Maschile ADMO VOLLEY S. STEFANO DI MAGRA 18.30
u16 SCUOLA PALLAVOLO CARASCO Palestra lunedi 20 novembre 2023
Femminile VBC AMIS CHIAVARI CARASCO 19.00
u1z ADMO VOLLEY Palestra PARCO TIGULLIO martedi 21 novembre 2023
Maschile PSM RAPALLO LAVAGNA 17.30
u19 P. FUTURA AVIS BERTONI Palestra mercoledi 22 novembre 2023
Maschile ADMO VOLLEY RICCO' DEL GOLFO DI SPEZIA 18.30
S
SERIE C ADMO VOLLEY Palestra VIA DANTE mercoledi 22 novembre 2023
Femminile PALLAVOLO FUTURA LAVAGNA 21.00
S
u1s8 ADMO VOLLEY Palestra VIA DANTE giovedi 23 novembre 2023
Femminile VBC AVIS LAVAGNA 19.00
S
u1s VBC AMIS ROSSO Palestra PARCO TIGULLIO sabato 25 novembre 2023
Maschile P. FUTURA AVIS BERTONI LAVAGNA 15.00
S
SERIE C ADMO VOLLEY Palestra VIA DANTE sabato 25 novembre 2023
Femminile AGVY CAMPOMORONE LAVAGNA 18.00
S
u15 VOLLEY COLOMBIERA Palestra domenica 26 novembre 2023
Maschile VBC AMIS BLU AMEGLIA 11.00
S
SERIE D ADMO VOLLEY Palestra PARCO TIGULLIO domenica 26 novembre 2023
Maschile U.S.ACLI SANTA SABINA LAVAGNA 16.00
S
SERIE C VBC AMIS CHIAVARI Palestra Acquarone domenica 26 novembre 2023
Maschile SABAZIA ECOSAVONA CHIAVARI 18.00
S
SERIE C ADMO VOLLEY Palestra PARCO TIGULLIO domenica 26 novembre 2023
Maschile SANT'ANTONIO LAVAGNA 19.00
S
u1s8s VOLLEY USCIO FERRADA Palestra Ferrada domenica 26 novembre 2023
Femminile VBC AMIS CHIAVARI FERRADA DI MOCONESI 19.30

A

s ADVIO

ASSOCIAZIONE DONATORI
MIDOLLO OSSEO
ODV REGIONALE LIGURIA
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turbomadhinary Duferco Group

ISTITUTO Hlt.ﬂa DIOLOCICO
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DIAGNOSTIC s »
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J)BIO - DATA

p— '
] - ) 1 ‘ LABORATORIO ANALISI
/ L Via Giacomo Matteotti, 14/C

16033 Lavagna (GE)

Tel. 0185 39.53.37
www.bio-data.net
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SCARPAMONDO {(doKeo
PANIZZERIA

o EDIL'E ARTIGIANA
EIL!SEF' i E!uv Al &
Tel. 0185 599308.¢ = o 88 ." @
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ViaE. Toti, 10/T - 16033 - LAVAGNA.(GE) Tel. 0185 39.49.02
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IMPRESA ARTIGIANA

EDILPITTURA

Ghelfi Alessandro

GIGLIO
MAURO

. Termoidraulics
Isolamento (MPRESA TRAVERSONE sas
termo-acustico L1 di Gils Simone
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