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ADMO VOLLEY 3

VT FINALE  0
Parziali
25-20 | 25-13 | 25-22

Tabellino
CANELLI 2, RISSETTO 
14, CURRARINO, 
MAGLIACANE 10, 
ASSALINO 15, SALVA-
DORI 6, GARIBALDI (L), 
PODESTA’ 1, PANESI 5, 
DONATINI 1, GIGLIO, 
BARATTA, SOLARI, 
MUNOZ (L).

Secondo successo consecuti-
vo per i ragazzi della Serie C: 
tra le mura amiche della 
palestra del Parco Tigullio, 
contro il Vbc Savona, 
l’Admo Volley conquista 
altri 3 punti. 
Partita senza troppi patemi 
con il pallino del gioco 
sempre nelle mani dei nostri. 

Primo set deciso dalle ottime 
percentuali in attacco di 
Magliacane e Assalino. 
Ottima la ricezione che 
permette a Canelli di distri-
buire con precisione. 
Nel secondo parziale in 
campo la diagonale Pode-
stà-Panesi e spazio anche per 
gli schiacciatori Solari e 

Donatini. Terzo set legger-
mente più equilibrato sino 
alle fasi centrali quando 
l’Admo allunga e chiude 
25-22. 
Prossimo impegno la diffi-
cile trasferta a Vado Ligure 
contro il Sabazia, una delle 
favorite al salto di categoria.

SERIE C | CAMPIONATO | MASCHILE | 03

ALTRI TRE PUNTI



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

n u m e r o  2 9   |  2 0 2 4  d e l  2 1 n o v e m b r e

Figone palleggio, Malatto 
Alexandra opposto, schiac-
ciatrici Marchese e Malatto 
Micol, centrali Ghiozzi e 
Trovini, Libero Ceragioli.
Sconfitta tra le mura amiche 
per le nostre ragazze che 
battagliano punto su punto 
contro la forte formazione 
del Diano Marina.
Atteggiamento giusto che 
favorisce azioni di difesa 
prolungata ma che purtroppo 
non consente di portare a 
casa set e punti.
Sempre ad inseguire nel 
punteggio ma con la volontà 
di provare a ricucire il gap. 
Soprattutto nel secondo set, 
grazie a buoni turni in battuta 

di Trovini e Ghiozzi, e ad una 
buona percentuale in attacco 
ci troviamo avanti 22-21.
Il livello di battuta avversario 
cresce e complici due ace il 
set lo vince Diano.
Esordio assoluto nella 
categoria per le due palleg-
giatrici Figone (2006) e 
Cremisio (2009) che entra 
insieme a Lenzi per il doppio 
cambio e gioca poi il terzo 
set.
Buoni ingressi nei primi due 
set per Campodonico Jessica 
che poi gioca il terzo set al 
posto di Malatto Micol.
La squadra sta attraversando 
un momento di difficoltà 
anche in relazione ai due 

infortuni occorsi alle due 
palleggiatrici (Vanti la 
prima di campionato e 
Passarelli lo scorso 
weekend).
Le ragazze sono sempre 
presenti agli allenamenti e 
stiamo chiedendo loro di 
dare qualcosa in più e di 
mettersi a disposizione di 
coach Fantasia.
Vietato piangersi addosso in 
questo momento e tutti 
insieme lavorare, lavorare, 
lavorare in allenamento 
Prossimo impegno a Sanre-
mo mercoledì 27/11.

SERIE C | CAMPIONATO | FEMMINILE | 

ADMO VOLLEY  0

DIANO MARINA 3
Parziali
19-25 | 22-25 | 19-25

Tabellino
FIGONE, CREMISIO, 
MALATTO A. 12, LENZI 
2, MARCHESE 7, CAM-
PODONICO J. 2, MALAT-
TO M.  4, CAMPODONI-
CO B., BRIGNARDELLO, 
GHIOZZI 3, TROVINI 9, 
CARRARA, CERAGIOLI 
(L), CANELLI (L)
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RADUNO : CONVOCA-
ZIONE PER RACHELE 
BRIGNARDELLO, schiac-
ciatrice classe 2009

Domenica 17 Novembre si è 
svolto il Regional-Day 
nell’ambito dell’attività di 
Qualificazione Regionale 
Femminile stagione 
2024-2025.

Il raduno ha avuto luogo 
presso il PALAZZETTO 
DELLO SPORT 
“PALA-CORRADI” Piazza 
Rodocanachi – Arenzano GE 
ed ha visto la partecipazione 
di 17 atlete in rappresentanza 
di 11 società del Comitato 

FIPAV Liguria
L’allenamento è stato guida-
to dai tecnici nazionali del 
Club Italia Femminile 
Michele Fanni e Giancarlo 
Chirichella, coadiuvati dal 
selezionatore regionale Luca 
Parodi e dal suo secondo 
Massimo Pusceddu. 
Presenti, oltre al presidente 
del CR Liguria Anna Del 
Vigo, il dirigente accompa-
gnatore selezioni regionali 
femminili Annamaria Sotti, il 
responsabile Coordinatore 
Tecnico Regionale (R.T.R.) 
Marco Pontacolone, alcuni 
selezionatori territorialie una 
rappresentanza degli allena-
tori delle società coinvolte.

RADUNO PER ATTIVITÀ DI QUALIFICAZIONE NAZIONALE



ELSEL SP  3

ADMO VOLLEY 0
Parziali

25-11 | 25-15 | 27-25

Tabellino
Cremisio, Galuffo, Foganio, 
Lenzi 10, Camporese 3, 
Croce 5, Gila, Pasticcio, 
Beltrame, Cogorno 4, 
Grosso, Trovini 5, Canelli 
(K) (L1), Diana (L2).
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Partita difficile contro la 
prima della classe che fino 
alla fine del campionato dirà 
sicuramente la sua per la 
promozione in serie D. Avvio 
contratto e timido per le 
nostre ragazze complice 
l'alto livello, soprattutto in 
battuta e attacco, della squa-
dra di casa che non ci lascia 
troppe occasioni di gioco. 
Nel secondo set la partenza è 
più decisa, si inizia a battere 
un po' meglio e a prendere le 
misure sulle attaccanti di 

casa che non abbassano però 
il ritmo e ci costringono ad 
alcuni errori di troppo che 
lasciano andare via a metà 
parziale le ragazze di Spezia. 
Terzo set invece tutt'altra 
storia. Il gioco c'è e c'è equi-
librio per tutto il parziale, si 
batte, si difende, si toccano 
palle a muro e si attacca con 
più convinzione. Purtroppo 
negli ultimi punti ha la 
meglio la maggiore esperien-
za delle nostre avversarie. 
Partita dalle due facce, 

bisogna ripartire dai segnali 
del terzo set dove, nono-
stante i tanti errori, si è 
giocato a viso aperto ed alla 
pari con una delle squadre 
più forti del campionato. La 
differenza del gioco espres-
so in partita ed in allena-
mento è ancora troppa, 
servirà lavorare sodo per 
consolidare i nostri gesti 
tecnici e trovare più corag-
gio e fiducia nei propri 
mezzi e convinzione di 
poter giocare contro tutti.

PRIMA DIVISIONE | CAMPIONATO | FEMMINILE
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U18 | CAMPIONATO | FEMMINILE

Arriva una sconfitta per Vbc 
Amis in trasferta contro un 
ottimo Carasco. La squadra 
di casa spinge al servizio e in 
attacco, dall’inizio alla fine 
della partita. Giovanelli e 
compagne stanno in partita 
nel primo e terzo parziale. 
Primo set punto a punto, 
giocato molto bene dalle 
nostre ragazze, che non si 
fanno trovare impreparate 
fuori casa. Si chiude purtrop-
po 25-23 con due attacchi 
finali del posto quattro di 
casa che trova due grandi 
diagonali. Il secondo set vede 
le ragazze partire un po 
contratte e il Carasco spinge 
sull acceleratore, Amis non 
tiene in ricezione e si crea un 
gap che purtroppo, pur 
tornando a giocare discreta-
mente, non riesce a ricucire, 
finisce 25-17. Nel terzo set si 
torna di nuovo su buoni livel-
li di gioco, ma il Carasco 
gioca un ottima pallavolo, e 

sul finale di set si dimostra 
piu solido continuando a 
battere, e a difendere effica-
cemente. Due imprecisioni al 
servizio e in difesa consegna-
no definitivamente set e 
partita alla squadra di casa, a 
cui vanno i nostri compli-
menti. Ora testa alla prossi-
ma settimana, in cui Amis 
affronterà Uscio in casa.

CARASCO 3

VBC AMIS 0
Parziali
25-23 | 25-17 | 25-21

Tabellino
Garofalo, Rodio 11, Giova-
nelli(K) 8, Galli Camilla 1, 
Shehu 2, Belluomini 2, Mon-
teverde 1, Di Bella, Galli 
Giorgia, Berlonghi, Cizmja, 
Vian Seewald, Lecardi L1, 
Zingariello L2

ADMO VOLLEY 1

PSM RAPALLO 3
Parziali
19- 25 |  27-25 | 24-26 | 
25-14

Tabellino
Cremisio, Galuffo 1, Foga-
nio 2, Lenzi 18, Camporese, 
Croce 11, Gila 1, Pasticcio 
9, Beltrame 2, Cogorno, 
Grosso, Trovini 12, Canelli 
(K) (L1), Diana (L2).

Arriva una sconfitta per le 
nostre ragazze in casa contro 
un ordinato Rapallo.
Partita confusionaria a livello 
tecnico e con poche cose da 
salvare. Ricezione quasi 
sempre in affanno e poca 
lucidità nella gestione del 
terzo colpo, molto falloso per 
tutta la partita. Tutte le ragaz-
ze schierate in campo hanno 
trovato difficoltà nell'espri-
mere il solito livello di gioco. 
Sicuramente un incidente di 
percorso visto il buon atteg-
giamento e la disponibilità 
nelle proposte nuove in 
allenamento del gruppo 
squadra che deve subito 
avere una reazione nelle 
prossime uscite per dimostra-
re il loro vero valore
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U14 | CAMPIONATO | FEMMINILE

Cacciabue e Bassi palleggio, 
schiacciatrici Beccia e 
Parodi, centrali Giudici e 
Noceti, libero Brescia. 
Partita vinta dalle nostre 
ragazze Under 14 che conti-
nuano il loro percorso di 
crescita. 
Partenza con poca convinzio-
ne e qualche indecisione, 
primo set pari fino a metà. 
Poi break grazie ad un buon 
turno in battuta di Giudici.
Secondo set a senso unico, 
bene in tutti i fondamentali. 
Ottima prestazione di Beccia 
(top scorer con 16 punti), 
Noceti e Parodi.
Buon ingresso al palleggio 
per Gardel.
Terzo set sempre avanti in 
controllo, entra Chiesa al 
centro, Detto libero e Noceti 
rileva Parodi in posto 4.
Molto bene Bassi e Caccia-
bue, migliora la loro intesa 
sia nel far girare la squadra 
sia come attaccanti di posto 2

AMIS CHIAVARI 3

COGORNO VOLLEY 0
Parziali
25-18 | 25-10 | 25-13

Tabellino
CACCIABUE 6
BASSI 13
GARDEL 
BECCIA 16
PARODI 7
NOCETI 8
GIUDICI 8
CARROZZO 
CHIESA 
OBASEKI 
MANTOVANI 1
BRESCIA (L)
DETTO (L) 1

Cacciabue e Bassi palleggio, 
schiacciatrici Beccia e 
Parodi, centrali Giudici e 
Noceti, libero Brescia. Parti-
ta vinta dalle nostre ragazze 
Under 14 in trasferta contro 
un buon Casarza che ci mette 
in difficoltà soprattutto con 
turni di battuta molto efficaci 
e con precisi attacchi da 
posto 2 e posto 4. La partita 
ha uno svolgimento molto 
altalenante. Primo set avanti 
noi molto bene 17-8 poi 
blackout con il Casarza che 
ne approfitta e con un parzia-
le schiacciante si porta sul 
24-19. Grazie ad un turno di 
battuta di Giudici recuperia-
mo e chiudiamo 26-24. 
Entrano Detto libero e 
Chiesa al centro. Noceti 
banda per Parodi. Secondo 
set a senso unico e grazie ad 
una maggiore attenzione 
nella costruzione del gioco e 
pochi errori, chiudiamo 25-9
Terzo set più equilibrato, 
punto a punto e nel finale la 
spunta Casarza ai vantaggi. 
Quarto set sempre avanti noi 
dall'inizio, rientra Parodi 

banda e  manteniamo il 
controllo del set grazie agli 
attacchi di Beccia e Noceti
Ingresso per Gardel, Manto-
vani e Carrozzo. I palleggi 
migliorano il loro stare in 
campo di partita in partita 
Serve ancora molta attenzio-
ne da parte di tutte le ragazze 
nelle situazioni non conven-
zionali e nel decidere più 
velocemente nelle varie fasi 
di gioco

PVBC CASARZA 1

AMIS CHIAVARI 3
Parziali
24-26 | 9-25 | 28-26 |16-25

Tabellino
CACCIABUE 5, BASSI 9, 
GARDEL, BECCIA 19, 
PARODI 6, NOCETI 18, 
GIUDICI 9, CARROZZO, 
CHIESA 3, OBASEKI, 
MANTOVANI, BRESCIA 
(L), DETTO (L)



fanno scivolare via il set 
senza storia. Tutto si decide 
al quarto, dove siamo avanti 
fin dall'inizio ma dopo aver 
sporcato le percentuali offen-
sive necessitiamo del nostro 
miglior muro per chiudere la 
pratica contro un Ceparana 
mai domo. Prima vittoria del 
campionato per i nostri 
ragazzi ottenuta per di più in 
trasferta, a testimoniare la 
crescita continua e costante 
del gruppo. Prossimo appun-
tamento domenica in casa 
contro il Villaggio.

PALL.FUTURA 1

ADMO VOLLEY 3
Parziali
23-25; 24-26; 25-17; 21-25

Tabellino
Norero 1 , Piccardo A. 15, 
Colonna 12, Piccardo G. 1, 
Bronchi 8, Vinci 7, Castagno, 
Mezzadra, Bruschi 11, 
Sanguineti, Dalipi, Podestà.
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Terza gara di campionato per 
i ragazzi in campo con 
Norero in regia e Bruschi 
opposto, Piccardo A. e 
Colonna schiacciatori, Bron-
chi e Vinci centrali con Pode-
stà libero.
Primo set equilibrato contro 
una squadra forte di due 
vittorie in altrettante partite, 
la spuntano gli avversari 
grazie ad una maggiore 
incisività in attacco. 
Nel secondo set tanti errori 
non ci permettono di stare a 
contatto, ma nel terzo un'otti-
ma reazione guidata da un 
buon Colonna ci porta sul 
1-2. 
L'inizio del quarto parziale è 
contraddistinto da una pessi-
ma ricezione che ci manda 
subito sotto, ma rimontiamo 
e andiamo a giocarci un 
meritato tie break. 
Ancora una volta l'incisività 
in attacco degli avversari si 
fa sentire e capitoliamo 2-3 
pur conquistando il primo 
punto del campionato, che 
deve dare la carica in vista di 
una complicata trasferta a 
Ceparana.

ADMO VOLLEY 2

CUS GENOVA 3
Parziali
22-25 | 16-25 | 25-17 | 25-20 | 
06-15

Tabellino
Norero 3
Piccardo A. 10
Colonna 13
Piccardo G. 
Bronchi 8
Vinci 9
Castagno 1
Mezzadra
Bruschi 12
Sanguineti
Dalipi
Podestà

SERIE D | CAMPIONATO | MASCHILE | 03 | 04

Quarta gara di campionato 
per i ragazzi in campo con 
Norero in regia e Bruschi 
opposto, Piccardo A. e 
Colonna schiacciatori, Bron-
chi e Vinci centrali con  
Podestà libero. 
Affrontiamo in trasferta 
Ceparana, come noi alla 
ricerca di punti. Primo set in 
cui prendiamo subito il largo 
grazie ad un ottimo turno in 
battuta di Vinci (tre ace 
consecutivi) e ad un attacco 
molto incisivo. Qualche 
patema di troppo nel finale 
ma si cambia campo avanti 
0-1. Secondo set in equilibrio 
dove nonostante una ricezio-
ne più traballante del solito 
riusciamo a spuntarla grazie 
a una buona coordinazione 
muro-difesa e ad un attacco 
sempre  efficiente. Nel terzo 
parziale la reazione degli 
avversari e un calo di tensio-
ne da parte nostra ci tengono 
lontani nel punteggio fin 
dalle battute, tanti errori 



ADMO V. VERDE 3

DON BOSCO 0
Parziali
25-16 | 25-14 | 25-23

Tabellino
Norero 5, Piccardo 7, Colon-
na 6, Mezzadra 7, Bronchi 4, 
Sanguineti 8, Lucchetti 8, 
Sturla 2, Stagnaro 5, Bagliet-
to 1, Tsakarissianos,  Dalipi
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U17 | CAMPIONATO | MASCHILE

Seconda giornata del 
campionato under 17 per 
Admo volley blu contro la 
forte formazione del Volley 
Colombiera.
Partono titolari di banda 
Abbratozzato e Innocenti, 
centrali Merciari e Semenza 
con libero D'Intino e la 
diagonale Cremisio e Trovini 
nel doppio ruolo palleg-
gio/opposto.
Partita difficile per i nostri 
ragazzi che patiscono molto 
in ricezione le buone battute 
degli avversari e non riesco-
no a rispondere con altrettan-
ta efficacia dai nove metri.
Buona la correlazione muro/-
difesa invece ,che ci consente 
di difendere tanti palloni e 
contrattaccare con una buona 
qualità di alzata da parte di 
tutti ma senza efficacia in 
attacco.
Nell' arco dei tre set c è 
spazio anche per Rossi, 
titolare nel terzo set e suben-
trati nel secondo con una 
buona prestazione, Piaggio e 
Robotti, anche quest' ultimo 
titolare nel terzo set e autore 

di una buona prestazione al 
Palleggio.
Prossimo appuntamento con 
il campionato under 17 sarà 
domenica 1/12 tra le mura 
amiche del parco tigullio 
contro la forte formazione 
del Vdm.

V.COLOMBIERA 3

ADMO V. BLU 0
Parziali
25-13 | 25-6 | 25-11

Tabellino
Cremisio 8
Robotti 1
Trovini 1
Abbratozzato 
Rossi 1
Innocenti 1
Piaggio
Maggiali
Frugone
Suma
Merciari
Semenza
D'intino L1. 1

Seconda di campionato per 
l'ADMO VOLLEY in campo 
con Norero in regia e Sangui-
neti opposto, Colonna e 
Piccardo schiacciatori, Bron-
chi e Mezzadra centrali con 
Dalipi libero.
Partita senza troppi ostacoli 
in cui i ragazzi, pur non 
brillando, portano a casa 
l'intera posta dando a tutti la 
possibilità di entrare in 
campo. Prossimo impegno 
domenica 1/12 in trasferta 
contro Rapallo alle 11.00.
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U15 | CAMPIONATO | MASCHILE

Esordio positivo nel campio-
nato under 15 per Trovini e 
compagni , vittoriosi sul 
sempre ostico campo di 
Ceparana per tre set a zero.
Parte titolare la diagonale 
Cremisio/Trovini, con al 
centro Merciari e Semenza 
,bande Abbratozzato e Rossi 
con D'intino libero.
Admo volley sempre in 
controllo della gara contro i 
più giovani avversari e parti-
colarmente efficace dai nove 
metri con ottimi servizi da 
parte di Rossi,Trovini e del 
subentrante Piaggio.
C è ancora da lavorare sulla 

fase offensiva da posto 4, 2 e 
dal centro  invece , con troppi 
errori diretti e poca sicurezza 
nell' esecuzione dei colpi.
Sarà sicuramente oggetto di 
attenzione per i prossimi 
allenamenti.
Molti i segnali positivi per 
quanto riguarda il gioco 
espresso, non scontato per l 
età e il modo di giocare dei 
ragazzi, la fase difensiva e di 
ricezione , solida e semza 
particolari sbavature.
Nell' arco dei set c è spazio 
per tutti gli atleti a Camp 3, 
con ottimi segnali da parte di 
tutto il gruppo.

Nel primo set subentrano 
Suma (esordio assoluto) al 
centro, Piaggio di banda e 
Ravenna come libero.
Nel secondo set parte titolare 
Ravenna al posto di D'Intino, 
poi spazio di nuovo a Suma, 
Maggiali come schiacciatore 
e Piaggio.
Nel terzo set torna titolare 
D'Intino come libero e parte 
dall inizio Piaggio per Rossi.
Subentrano Maggiali , Suma 
e Lombardi come schiaccia-
tore.
Prossimo appuntamento il 
30/11 in casa contro Pallavo-
lo Don Bosco.

FUTURA AVIS 0

ADMO VOLLEY 3
Parziali
13-25 | 10-25 | 17-25
Tabellino
Cremisio 9
Trovini 15
Abbratozzato 5
Rossi 7
Piaggio 6
Maggiali 3
Lombardi
Suma 1
Merciari 7
Semenza 2
D'intino L1
Ravenna L2



PATENTE ETICA PANA-
THLON 2025-2026
Mercoledi 13 novembre nella 
Sala Consiliare del Comune 
di Chiavari sono state 
assegnate dal PANATHLON 
LIGURIA le PATENTI 
ETICHE che certificano le 
Società Sportive che hanno 
comportamenti etici e meri-
tevoli nella gestione degli 
allenamenti e delle gare di 

adulti e soprattutto di ragazzi 
e bambini.
Questo importante riconosci-
mento è stato assegnato alla 
Scuola Federale di Pallavolo 
AMISADMO che da sempre 
opera nelle palestre di Chia-
vari e Lavagna portando 
avanti i valori riconosciuti 
nella Carta Etica del Pana-
thlon.
Sono intervenuti GIORGIO 
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RICONOSCIMENTI

COSTA Presidente Pana-
thlon Italia, GERMANO 
TABARRONI Governatore 
Panathlon Liguria, RENZO 
ROMITI Segretario Pana-
thlon Liguria, RATTO 
GIANLUCA Assessore allo 
Sport del Comune di Chiava-
ri. Il riconoscimento è stato 
consegnato per AMISAD-
MO a RENZO DALMASO 
insieme a Marco Dalmaso e 

Simone Cremisio.
Siamo molto contenti che il 
nostro lavoro pluridecennale 
sia apprezzato e riconosciuto 
per il suo valore ETICO, 
SOCIALE e EDUCATIVO.
La nostra CARTA ETICA 
https://www.amis-admo.it/fi-
le /amis-admo-car ta-et i -
ca-2020.pdf 



cuore,
impegno,

rispetto,
storia,

territorio,
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U14  VBC AVIS CASARZA LIGURE  Palestra   lunedì 18 novembre 2024 
Femminile VBC AMIS    CASARZA LIGURE 18.45
U17  ADMO VOLLEY VERDE   Palestra Parco Tigullio martedì 19 novembre 2024 
Maschile PALLAVOLO DON BOSCO  LAVAGNA  19.30
1^ Divisione LE FUORITEMPO - TECNOCASA Palestra V. S. MARTINO martedì 19 novembre 2024 
Femminile ADMO VOLLEY    SAN SALVATORE di COGORNO 20.50
U14  VOLLEY SESTRI LEVANTE  Palestra giovedì 21 novembre 2024 
Femminile PRO RECCO PALLAVOLO  SESTRI LEVANTE 18.45
1^ Divisione VDM - LOGISTEEL   Palestra   giovedì 21 novembre 2024 
Maschile ADMO VOLLEY    SANTO S. DI MAGRA 19.15
1^ Divisione ADMO VOLLEY    Palestra Parco Tigullio sabato 23 novembre 2024 
Maschile RAINBOW VOLLEY   LAVAGNA  16.00
1^ Divisione FUTURA MESCO QUEIROLO  Palestra   sabato 23 novembre 2024 
Femminile ADMO VOLLEY    LEVANTO  18.00
U16  VOLLEY USCIO    Palestra   sabato 23 novembre 2024 
Femminile VBC AMIS    USCIO   19.00
U19  ADMO VOLLEY    Palestra Parco Tigullio domenica 24 novembre 2024 
Maschile PALLAVOLO FUTURA AVIS BERTONI LAVAGNA  11.00
Serie D  ADMO VOLLEY    Palestra Parco Tigullio domenica 24 novembre 2024 
Maschile ADC VILLAGGIO VOLLEY  LAVAGNA  19.00
U16  PSM RAPALLO    Palestra   domenica 24 novembre 2024 
Femminile ADMO VOLLEY    RAPALLO  20.00
Serie C  SABAZIA ECOSAVONA   Palestra   domenica 24 novembre 2024 
Maschile ADMO VOLLEY    VADO LIGURE  20.30

gioca
con
noi !
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