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SERIE C MASCHILE
CAMPIONATO

ADMO VOLLEY 3
SANT’ANTONIO O
PARZIALI

25|23 - 25|23 | 25|17
TABELLINO

Alessandrini F. 2, Rossi 10,
Magliacane 10, Alessandrini
P. (L), Salvadori 9, Biasotti
3, Garibaldi (L), Canelli,
Assalino A. 22, Podesta’,
Assalino G., Baratta, Solari,
Donatini.

COMMENTO

L’Admo Volley conquista 3
punti importanti contro un
caparbio Sant’ Antonio.
Trascinati da un Alessandro
Assalino in gran serata (top
scorer con 22 punti).

I ragazzi tengono alto il livel-
lo del gioco commettendo
pochi errori contro un avver-
sario molto ordinato.
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ADMO Volley in campo con
Dede Alessandrini in regia,
Rossi opposto, Alessandro
Assalino e  Magliacane
schiacciatori, Salvadori e
Biasotti al centro con Paolo
Alessandrini libero.

Da sottolineare la prova
maiuscola di Paolo Alessan-
drini impiegato questa sera
nel ruolo di libero.

Paolo, rientrato in questa
stagione, si sta dimostrando
atleta disponibile e versatile
mettendosi a disposizione
dello staff e dei compagni.
Primo e secondo set molto
equilibrati con il pallino del
gioco sempre nelle mani dei
nostri. Entrambi i parziali si
chiudono 25-23.

Nel terzo set gli avversari
cambiano diversi elementi
della rosa ¢ I’Admo Volley
riesce sin dai primi punti a
scavare il solco che decidera
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il set che si chiudera 25-17.
Grazie a questi 3 punti
I’Admo Volley sale a quota
10 punti in classifica a sole 2
lunghezze dalla capolista
CUS Genova ancora imbat-

tuta.

Prossimo impegno la trasfer-
ta a Vado Ligure in program-
ma per venerdi 1 dicembre
alle ore 21.00 contro la Palla-
volo Sabazia.
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SERIE D MASCHILE
CAMPIONATO
ADMO VOLLEY 3
SANTA SABINA 1

PARZIALI

2 :le 25|22 - 19125 -
25|1

AI) 10 VOLLEY

Podesta’ D. 5, Donatini 12,
Baratta 18, Solari 10, Vinci
5, Assalino 11, Podesta’ T.
(L), Canelli, Greco, Piccardo
2, Colonna, Norero 1, Bron-
chi, Crapanzano (L).

COMMENTO

Buona prova per i ragazzi
della Serie D: contro Santa
Sabina Admo Volley in
campo con Damiano Pode-
sta’ in regia con Donatini
opposto, Baratta e Solari
schiacciatori, Assalino e
Vinci al centro e Tommaso
Podesta’ Libero.

Primo set ben giocato con
una ricezione solida che
permette a Podesta’ di gestire

bene 1 propri attaccanti.
Finisce 25-16. Nel secondo
set non cambia 1’equilibrio
con I’Admo Volley a
condurre il gioco. Si va sul
2-0 (25-22).

Nel terzo set si inceppa la
ricezione ed il Santa Sabina
riesce ad accorciare le
distanze.

La gara si decide al quarto
set: ottima I’efficienza della
battuta e ritornano alte le

PALLA\/OLOM/HSADMOCHA\/ARLA\/AGNA

percentuali in attacco.
Buon ingresso nel finale per

il  giovanissimo Norero
entrato in battuta (1 ace).
L’Admo Volley aggancia in
vetta il Futura Ceparana e si
prepara alla delicata trasfer-
ta di domenica ad Alassio.
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U1 9 MAscmLE COMMENTO un livello di battuta superio-
lc‘ll.]\'ll\!ll?ll{(}’:“\]:{?\l{AVA 0 Esordio con vittoria in re a quello dei padroni di
ADMO \17()LLI' {r 3 trasferta per I’Admo Volley: casa permettono di giocare
PARZIALI contro Futura Ceparana a con serenita una partita con
12125 - 1325 - 22|25 Riccé del Golfo i ragazzi il risultato mai in discussio-

ADMO VOLLEY

Podesta’ D. 1, Donatini 11,
Baratta 16, Solari 9, Vinci 5,
Assalino 10, Podesta’ T. (L),
Canelli, Piccardo, Ierna,
Bronchi, Crapanzano (L).

dominano i primi due set e si
spengono un pochino nel
finale.

Gara solida e ben giocata
soprattutto in avvio.

Alte percentuali in attacco e

ne.

Prossimo impegno il big
match con Zephyr VDM in
programma  lunedi 27
novembre alle ore 19.00 al
Parco Tigullio.
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CAMPIONATO | AMIS

U17 MASCHILE

CAMPIONATO

VBC AMIS 1
PSM RAPALLO 3
PARZIALI

15125 - 12125 - 25|19 -
21125

TABELLINO

Piccardo 20, Lucchetti 15,
Ottolini 4, Chiozzi 4, Mezza-
dra 2, Stagnaro 1, Cremisio
6, Sturla 4, Rusu, Loiacono

COMMENTO

Partita difficile per il nostro
gruppo under 15 nella
categoria superiore , che

riserva per0 ottimi spunti in
vista delle prossime partite .
Si parte con le diagonali di
attacco Piccardo/Lucchetti e
Ottolini/Chiozzi con palleg-
giatori Cremisio e Sturla .
I ragazzi partono bene ma
oy

vengono piano piano
raggiunti e superati nel
punteggio grazie ad una
maggiore fisicita degli avver-
sari, soprattutto a muro ¢ in
battuta.

Entra Stagnaro su chiozzi ,
per dare maggior peso all'
attacco ma il risultato non
cambia.

Secondo set con Stagnaro dal
primo minuto in campo ,ma
la musica non cambia.

Si soffre soprattutto in
ricezione e la squadra si fa
sopraffare dallo scoraggia-
mento non riuscendo piu a
tenere a bada i piu esperti
avversari.

La musica cambia nel terzo
set , dove forse una ritrovata
tranquillita e una maggior
convinzione dei propri mezzi

pari a pari
Rapallo.
Inizia il set da titolare Mez-
zadra ,che sfrutta bene 1
occasione con buoni turni in
battuta e centimetri in attac-
co.

Piccardo e lucchetti iniziano
ad andare a terra regolarmen-
te e gli errori degli avversari
aumentano col passare del
tempo.

Ne viene fuori un set vinto
senza patemi che rinvigori-
sce 1 ragazzi.

Quarto set che parte pero di
nuovo all insegna di tanta
sofferenza in ricezione.
Funziona molto bene invece
la fase break, con ottimi turni
in battuta e i soliti Lucchetti e
Piccardo che riescono ad
andare a terra con ottime
percentuali, non banali per

coi ragazzi di

EEEessmeeiey

due ragazzi del 2009 e quindi
sottoleva per la categoria.

Si arriva dunque al 21 pari
grazie ad una serie di ace di
Cremisio (2011), ma sul piu
bello non riusciamo piu ad
essere efficaci e prendiamo
punti su palloni non troppo
difficili, che consentono
dunque agli opponenti di
portare a casa | intera posta in
palio.

Tanto da lavorare dunque
,soprattutto sul cambio palla ,
ma notevole ¢ stata la prova
dei nostri giovani atleti,
come notevole ¢ stata anche
la dedizione e la volonta di
provare a portare a casa dei
punti nonostante le difficolta.
Si tornera in campo domeni-
ca 26/11 contro Volley
Colombiera , questa volta
perod sara under 15.
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U17 MASCHILE o il Ranallo. Un® i B 4 N .
ntro 1 apallo. Un'ora di na regia di TeT
CAMPIONATO contro pallo o uo cg orero che

ADMO VOLLEY 3

PSM RAPALLO 0
PARZIALI

25|14 - 25|17 - 25|21
TABELLINO

Piccardo 20, Norero 5, Vinci
8, Sanguineti 5, Bronchi 10,
Colonna 12, Mastronardi L,
Dai, Cipaj, Frugone, Repetto
L, Bruschi, Greco.
COMMENTO

Ottima prova dei ragazzi che

ritrovano gioco e continuita

gioco con momenti di buona
pallavolo.

ADMO Volley in campo con
Norero in regia in diagonale
a Piccardo (top scorer con 20
punti), Colonna e Sanguineti
schiacciatori, Bronchi e
Vinci al centro e Repetto
libero. Risultato mai
discussione sin dai primi
punti grazie alla miglior
qualita in battuta dei nostri.

in

innesca Piccardo e Colonna.
Da sottolineare anche la
prova al centro di Bronchi e
Vinci.

I ragazzi rimangono in testa
alla classifica a punteggio
pieno.

Prossimo impegno la gara in
programma martedi 5 dicem-
bre contro la Pallavolo Don
Bosco (Parco Tigullio, ore
19.00).
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U17 MASCHILE
CAMPIONATO
MULATTIERI VDM 0
ADMO VOLLEY 3
PARZIALI
15125-16]25- 21125
TABELLINO

Piccardo 18, Norero 5, Vinci
5, Sanguineti 2, Bronchi 3,
Colonna 10, Mastronardi L,
Dai, Cipaj, Frugone, Repetto
L, Bruschi, Greco 3.
COMMENTO

Vince senza troppo soffrire
I’Admo Volley in trasferta a
Santo Stefano Magra.
Trascinati da un buon Piccar-

do ben servito da Norero i
ragazzi giocano una buona
gara segnata da qualche
errore di troppo.

Un po’ di tensione e agitazio-
ne per la prima trasferta della
stagione non permette alla
squadra di esprimersi al
meglio. Bene Vinci al centro.
Risultato mai in discussione
con i padroni di casa un
pochino fallosi all’inizio dei
3 parziali.

Prossimo impegno la sfida
contro Rapallo in programma
martedi alle ore 17.30 al
Parco Tigullio.
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SERIE C | FEMMINILE | CAMPIONATO

SERIE C FEMMINILE
CAMPIONATO - 03 RECUPERO
ADMO VOLLEY 1
PALLAVOLO FUTURA 3
PARZIALI

2520 - 15125 - 2628 -
20125

TABELLINO

Vanti 1, Malatto A. 11, Cam-
podonico 6, Podesta 15,
Gulisano 13, Profumo 7,
Ghiozzi 2, Ceragioli, Malatto
M., Garcia, Canelli, Capuz-
zolo, Trovini, Pescio

COMMENTO

Recupero amaro in casa
Lavagna, arriva il Futura
Volley di Ceparana, una
squadra giovane ma solida
che dopo un inizio partita
caratterizzato da molti errori
al servizio trova la quadra e
regola I'ADMO nei successi-
vi 3 set.

Nel secondo parziale le
ragazze di Gerry Grotto
hanno avuto un black out
considerevole.

"La sconfitta c'¢ ed ¢ giusta.
Le ragazze di Yuri (Coach

Simoncini) hanno  vinto

SERIE C FEMMINILE
CAMPIONATO - 06
ADMO VOLLEY 3
AGV CAMPOMORONE 0
PARZIALI

25|22 -25|17 - 25|17
TABELLINO

Vanti 1, Malatto A., Campo- &
donico 12 , Podesta 18, Guli- £
sano 12, Profumo 7, Ghiozzi &
1, Ceragioli 1, Malatto M.,
Garcia 5, Canelli, Capuzzolo

3, Trovini, Pescio. la sensazione confermata ¢
COMMENTO che Lavagna abbia qualcosi-
Un 3-0 bello tondo ci voleva na in piu nel servizio. Ottimo
ed ¢ arrivato!!! Si parte con l'ingresso di Capuzzolo nel
Podesta Vanti come diagona- secondo parziale che da fiato
le, Campodonico Gulisano e a Vanti e nel terzo Ghiozzi
Pescio nel reparto di ricezio- rileva Garcia autrici comun-
ne, Garcia e Profumo al que di una buona prova. Da
centro. Primo set un po' segnalare per ciascun set un
contratto dove Admo fa qual- ottimo apporto al servizio da
che errore di troppo su attac- parte di Ceragioli sempre
chi non forzati, ma AGV non pronta ad entrare ed aiutare le
riesce a concretizzare. C'€ compagne in questo fonda-
equilibrio per tutto il set ma mentale. Secondo e Terzo set

meritatamente.

Potevamo crollare dopo un
secondo set cosi brutto ed
invece siamo tornate in parti-
ta.

Peccato non riuscire a sfrut-
tare le occasioni che ci siamo
creati e riportarci in vantag-
gio sul 2-1 per noi.

Da sottolineare la prova di
Podesta nel 4° parziale che ci
ha tenuto a galla in attacco
praticamente da sola (8 i suoi
punti in attacco su 10 del
Lavagna).

caratterizzati da una maggio-
re solidita in attacco e al
servizio, due fondamentali
che per questo inizio di Cam-
pionato vedono le Levantine
un po' troppo fallose. Coach
Dalmaso:"l risultati sono
altalenanti ma c'¢ presenza
ed impegno ad allenamento.
Ogni sabato giochiamo con
una formazione diversa, non
perche¢ Gerry ed io non
abbiamo le idee chiare, ma
perché abbiamo la possibilita

RECUPERQ AMARQ

di schierare piu formazioni
competitive e tutto il gruppo
continua a "metterci in diffi-
colta" nelle scelte, ed ¢ una
difficolta che ci piace
molto!!!" Ora testa bassa e
chiudere il girone da andata a
Prato contro la Normac nel
migliore dei modi!!!"
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SETTORE GIOVANILE

SELEZ|ONE REGIONALE

Si € svolto sabato 25/11 il
primo allenamento in prepa-
razione alla Selezione Regio-
nale Femminile anno 2009
Il Selezionatore Luca Parodi
e il suo staff hanno visionato
le atlete del Comitato Levan-
te /
Per Vbc AMIS Chiavari ; e l
erano presenti §
BRIGNARDELLO 5
RACHELE # / ;
CERNOPISCHI NICOLETA | , e
CREMISIO GIORGIA 0nf
FOGANIO ALICE
BELTRAME GIULIA

W

A AMXS ADMQ &'
uola di Pallavolo
-

N\ FEDERALE
DI PALLAVOLO
V.b.c. Ami (h‘avan

‘“lmalenco

@: SCUOLA
DERALE
N pﬁuvol.o

SELEZ|ONE Sabato 18/11 si & svolto nella  9.30 alle 12.00 MARGARITA ARTANNA
Tensostruttura di  Santo Per la Scuola Federale di CAROSINI FRANCESCA
TERRITORIALE stefano Magra il primo Pallavolo ~~ AMISADMO SOLARI FEDERICA
allenamento della Selezione hanno partecipato SCORZA ESTER
2010 Territoriale Femminile dalle PUCCI CELINE ONETO GIORGIA
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U18 FEMMINILE
CAMPIONATO
ADMO VOLLEY 3
JASARZALIGURE O

PARZIALI

Q)I l Zl Q)I l () Q)I l 2
TABELLINO
Figone, Galuffo, Lenzi,

Nardella, Campodonico K,
Croce, Pasticcio, Collurafici,
Denevi, Quaglia, Trovini,
Canelli L, Giusto L.

COMMENTO
Continua la striscia di vitto-
rie in Ul8 per le nostre

ragazze che portano a casa la quarta vittoria in FEEEES

altrettante partite. Partono Figone in regia e Lenzi

opposta, Campodonico e Croce in diagonale di I

posto 4, Quaglia e Trovini al centro con Canelli
libero. Avvio di set molto deciso in tutti i parziali
che vedono subito staccare nel punteggio l'avversa-

rio grazie a dei buoni turni in battuta da parte di tutte = |

le ragazze e da una attenta fase break. Nel corso
della partita spazio a Galuffo, Pasticcio, Nardella e
Denevi. Tutte le ragazze stanno provando anche in
partita accorgimenti tattici e richieste di gioco
nuove che si cerca di migliorare in allenamento
uscendo dalla loro zona comfort mostrando segnali
positivi e di crescita. Prossimo impegno martedi 28
a Deiva.

Grazie alla societa di
pallavolo Audax ,pro-
motrice dell’iniziativa
di sensibilizzazione in

occasione della gior-

nata internazionale
contro la violenza sulle
donne, anche I’Amis
Admo scende In
campo con il capitano
della squadra di serie
C femminile Elisa
Podesta  per  dire
BASTA.

PALLA\/OLOM/HSADMOCHA\/ARLA\/AGNA

UARTA VITTORIA

VIOLENZA

La I.egu Nuzmnule Dllettuntl
orta il 1522
il serV|Z|o pubblico gratuito e
attivo 24 h su 24, che accoglie
con operatrici specializzaté le
richieste di qiuto e sostegno
delle donne vittime di violenza
e stalking.

| ‘/\ PER IL SOCIALE
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VITTORIA NETTA

U16 FEMMINILE
CAMPIONATO
VOLLEY CARASCO 0
AMIS CHIAVARI 3

PARZIALI

11125- 14125 - 14|25
TABELLINO

LENZI 16, CREMISIO,

FOGANIO, RODIO, GILA,
BRIGNARDELLO 7, CAM-
PORESE 8, CERNOPISCHI
20, COGORNO, BELTRA-

ME 3, ZINGARIELLO,
CAPITANI, SALLO (L),
DIANA (L)
COMMENTO

Vittoria netta per le ragazze
della nostra Under 16 in
trasfertaa Carasco. Cremisio
palleggio, innesca con preci-
sione e continuita tutte le
attaccanti che rispondono
bene fin dall'inizio. Schiac-
ciatrici Brignardello ¢ Cam-
porese che danno sostanza
alla prestazione con una

buona gestione dei palloni
difficili, ~opposto  Lenzi
sempre incisiva dalla prima e
seconda linea e in battuta,

centrali Beltrame e Cernopi-

schi, libero Sallo. Nel terzo 4

set subentrano Foganio e
Rodio con il doppio cambio
per Cremisio e Lenzi e Diana
per Sallo. Menzione partico-
lare per Cernopischi che
gioca una partita decisamen-
te sopra le righe in attacco, a

muro e in battuta, chiudendo

la partita con 20 punti totali
Sempre avanti con ampio

margine le ragazze mettono |

pressione alla squadra avver-
saria con buoni turni in battu-

ta e riuscendo ad organizzare §

al meglio la fase muro-dife-
sa-contrattacco. Dopo qual-
che partita con alti e bassi la |
squadra gioca 3 set con
buona continuita e concen-
trazione.

Avanti cosi.

N

2
N
A
N

S\

e
VOLLEY
N
SESTRI LEVANTE
\\

PRIMA DIVISIONE
FEMMINILE
CAMPIONATO
PODENZANAT.
SESTRI LEVANTE
PARZIALI
18|-.) - 25|15 -
25|27 -15]10
COMMENTO
Le ragazze

3
2

25/18 -

go, Bianchi e Sanguineti
bande, Canepa e Lanciano al
centro, Sanita libero.

Le ragazze riescono a
conquistare vantaggio sulle
avversarie sin dai primi
scambi, grazie ad un alto
livello in battuta di tutte le
giocatrici. Sanita in ricezione
e difesa tiene vivi palloni
importanti che  Ghiggeri
serve in modo attento alle sue
attaccanti.

Nel secondo set si gioca

della prima punto a punto: le ragazze del
divisione femminile conqui-

Podenzana forzano la battuta

stano un punto importante € mettono in difficolta le
nella prima partita fuori casa. nostre ragazze, che perdono

Nel primo set partono titolari sicurezza e

subiscono il

Ghiggeri opposta a Brunen- gioco avversario. Sul finale,

qualche sbavatura in attacco
fa prendere il largo alle
avversarie che conquistano il
set. Il terzo set si apre con un
black out del Volley Sestri,
che subisce il gioco avversa-
rio sin dai primi scambi.
Entrano Borella su Brunengo
e Razzetta su Ghiggeri che
mettono ordine in campo.
Tutta la squadra riesce cosi a
rientrare in partita e Rebec-
chi, entrata su Sanguineti,
mette a segno punti impor-
tanti in battuta che diminui-
scono il distacco dalle avver-
sarie. Nel quarto set il Volley
Sestri entra in campo agguer-
rito e ritorna a far prevalere il
proprio gioco. Si gioca punto

a punto dall'inzio alla fine,
quando le ragazze del Volley
Sestri sfruttano il vantaggio e
vincono il set.

Il tie-break ¢ giocato con lo
stesso ritmo: le due squadre
giocano punto a punto fino
agli 8 pari, poi le avversarie
sfruttano un buon turno in
battuta per assicurarsi il
vantaggio e chiudere il set.
Da sottolineare 1'ottima parti-
ta di Sanita che ¢ stata solida
ed ordinata in ricezione e
difesa. Prossimo appunta-
mento Lunedi 4 dicembre per
il derby contro Admo Volley
(ore 21, Palestra comunale,
Via Lombardia 28, Sestri
Levante)
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GARE DI CAMPIONATO matchweek 27 novembre - 03 dicembre 2023

u19 ADMO VOLLEY Palestra PARCO TIGULLIO lunedi 27 novembre 2023

Maschile ZEPHYR VDM LAVAGNA 19.00

u1s VBC AMIS CHIAVARI Palestra MARCHESANI lunedi 27 novembre 2023

Femminile TIGULLIO SPORT TEAM CHIAVARI 19.15

u19 ADMO VOLLEY Palestra PARCO TIGULLIO martedi 28 novembre 2023

Maschile NUOVA P. S. GIOVANNNI LAVAGNA 19.00

u1s8s 3STELLE MONEGLIA Palestra martedi 28 novembre 2023

Femminile ¥ ADMO VOLLEY DEIVA MARINA 20.00
e

SERIE C SABAZIA ECOSAVONA Palestra venerdi 1 dicembre 2023

Maschile ADMO VOLLEY VADO LIGURE 21.00
e

u1i4 VBC AMIS CHIAVARI Palestra MARCHESANI sabato 2 dicembre 2023

Femminile PSM RAPALLO CHIAVARI 11.00
S

u15 VBC AMIS BLU Palestra PARCO TIGULLIO sabato 2 dicembre 2023

Maschile P.FUTURA A.BERTONI LAVAGNA 16.00
S

u15 VBC AMIS ROSSO Palestra PARCO TIGULLIO sabato 2 dicembre 2023

Maschile VOLLEY COLOMBIERA LAVAGNA 18.00
S

SERIE C NORMAC AVB Palestra sabato 2 dicembre 2023

Femminile ¥ ADMO VOLLEY GENOVA 21.00
e

u1z LOGISTEEL VDM Palestra domenica 3 dicembre 2023

Maschile VBC AMIS SANTO STEFANO DI MAGRA 11.00
e

SERIED ALASSIO VOLLEY Palestra domenica 3 dicembre 2023

Maschile ADMO VOLLEY Alassio 18.00
e

u14 TIGULLIO SPORT TEAM Palestra domenica 3 dicembre 2023

Femminile VBC AMIS CHIAVARI SANTA MARGHERITA LIGURE 18.30
e

SERIE C VOLLEY FINALE Palestra domenica 3 dicembre 2023

Maschile VBC AMIS CHIAVARI FINALE LIGURE 19.00
e

1" Divisione VOLLEY COLOMBIERA Palestra domenica 3 dicembre 2023

Femminile @ ADMO VOLLEY AMEGLIA 20.00

A
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