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S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

SERIE C | FEMMINILE | CAMPIONATO

SERIE C MASCHILE
CAMPIONATO
normac avb 0
admo volley 3
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
19|25 - 21|25 - 17|25
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
VANTI 2, GULISANO 5, 
PROFUMO 9, MALATTO 
A. 10, CAMPODONICO J. 
14, CAPUZZOLO 2, PODE-
STÀ 16, GHIOZZI, CERA-
GIOLI, TROVINI, LENZI, 
PESCIO (L), CAMPODO-
NICO B. (L)

C˘˖˖ˎ˗˝˘
Ultima giornata di andata per 
il campionato di serie C 
femminile che vede Lavagna 
ospite a Genova Prato nel 
Palamaragliano della 
Normac AVB. 
Le giovanissime genovesi a 
caccia di punti contro le più 
esperte levantine in cerca di 
un equilibrio di gioco che gli 
permetta di recuperare due 
posizioni in classifica. 
Parte molto bene Normac 
che gioca alla pari di ADMO 

per tre quarti del set. Qualche 
errore di troppo da parte di 
Lavagna nelle fasi iniziali, 
ma le difese di Pescio (prova 
maiuscola da parte del libero 
in maglia verde) danno 
possibilità a Podestà e com-
pagne di fare molti punti e 
chiudere in vantaggio. 
Secondo set ancora in forte 
equilibrio fino alla metà vede 
poi le ragazze più esperte di 
Grotto andare via. 
Terzo set mai in discussione 
con Trovini titolare e Lenzi a 

rilevare Podestà nel ruolo di 
opposto. 
Ottimi gli ingressi di Cera-
gioli ribattezzata il "killer" al 
servizio e di Capuzzolo 
sempre più padrona della 
squadra quando chiamata a 
rilevare Vanti. Convocazio-
ne in prima squadra per 
Benny Campodonico e vitto-
ria dedicata dal gruppo a 
Micol Malatto restata a casa 
a causa di un infortunio alla 
caviglia durante lo scorso 
allenamento.



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

U14 | FEMMINILE| CAMPIONATO 

U14 FEMMINILE
CAMPIONATO
tigullio sport 0
amis chiavari 3
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
07|15 - 18|25 - 16|25
amis chiavari
MARGARITA 1, SCORZA 
6, NOCETI 11, PUCCI 9, 
BECCIA 3, CAROSINI 2, 
ONETO 6, SOLARI 4, 
CACCIABUE 11, GIUDICI 
5, BASSI B. 5, DETTO (L), 
BRESCIA (L)

C˘˖˖ˎ˗˝˘
Partita sbilanciata nei valori 
in campo.
Le nostre ragazze vincono in 
trasferta per 3 a 0 contro il 
Tigullio.
Tutte le ragazze convocate 
danno il proprio contributo 
alla vittoria. 
Anche i liberi Detto e Brescia 
si alternano con buoni risul-
tati.
Top scorer Cacciabue e 
Noceti con 11 punti, entram-
be ottima prestazione.



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

U14 | FEMMINILE| CAMPIONATO 

U14 FEMMINILE
CAMPIONATO
amis chiavari 3
psm rapallo 0
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
25|20 - 25|17 - 25|13
amis chiavari
MARGARITA 1, SCORZA 
2, NOCETI 1, PUCCI 10, 
BECCIA 12, CAROSINI 7, 
ONETO 13, SOLARI 1, 
CACCIABUE, GARDEL, 
GIUDICI, PANZERI, 
DETTO (L), BRESCIA (L)
C˘˖˖ˎ˗˝˘
Buona partita delle ragazze 
Under 14 che vince in casa 

con un convincente 3 a 0 
contro un buon Rapallo 
imbattuto nel girone fino ad 
oggi. 
Palleggio Scorza e Margari-
ta, schiacciatrici Beccia e 
Pucci, centrali Carosini e 
Oneto.
Primo set equilibrato fino a 
metà, poi allungo decisivo 
sul finale. 
Secondo e terzo sempre 
avanti con buon vantaggio. 
Si evidenziano miglioramen-
ti di tutte le ragazze nella 

sicurezza di stare in campo 
e nelle scelte da prendere 
nelle varie fasi della partita 
Il Rapallo ci mette in diffi-
coltà soprattutto in alcuni 
turni di battuta che la nostra 

linea di ricezione non riesce 
a leggere.
Buoni ingressi di Solari, 
Noceti e Cacciabue.
Nota di merito per Oneto 
top scorer con 13 punti.



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

U18 | FEMMINILE | CAMPIONATO 
U18 FEMMINILE
CAMPIONATO
amis chiavari 3
tigullio  1
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
25|21 - 25|17 - 20|25 - 
25|10
amis chiavari
GAROFALO, CREMISIO 7, 
RODIO 3, FOGANIO 10, 
BRIGNARDELLO 17, 
CAMPORESE 6, CERNO-
PISCHI 10, COGORNO 1, 
BELLUOMINI 3, GALLI 
C., GILA 2, BELTRAME, 
SALLO (L), DIANA (L)

C˘˖˖ˎ˗˝˘
Vittoria da tre punti in casa 
da parte delle ragazze Under 
18, contro un buon Tigullio 
che gioca molto bene soprat-
tutto in battuta mettendo in 
difficoltà la nostra ricezione
Primo e terzo set molto equi-
librati, vinti uno per parte
Secondo e quarto set sempre 
avanti noi con ampio vantag-
gio. 
Molto bene Cremisio in regia 
e al servizio, Cernopischi a 

muro e in attacco.
Opposto gioca Foganio, 
buona la sua prova, poi 
rilevata da Rodio.
Anima della squadra è stata 
Rachele Brignardello, uno 
dei punti di forza della 

squadra, bene in attacco e in 
battuta e solida e precisa in 
ricezione, chiude top scorer 
con 17 punti. 
Buon ingresso di Belluomi-
ni per Cogorno, Gila per 
Camporese.



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

U18 | FEMMINILE | CAMPIONATO 
U18 FEMMINILE
CAMPIONATO
3star moneglia 0
admo volley 3
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
15|25 - 11|25 - 18|25
admo volley
Figone, Galuffo, Lenzi, 
Nardella, Campodonico K, 
Croce, Pasticcio, Collurafici, 
Denevi, Quaglia, Trovini, 
Canelli L, Giusto L.
C˘˖˖ˎ˗˝˘
Trova continuità di vittorie in 
campionato la nostra U18F 

che esce da Moneglia con 3 
punti che vogliono dire 
primo posto in solitaria. 
Partita tra due squadre di 
livello diverso che da la 
possibilità di mettersi in 
mostra alle ragazze che sono 
state impegnate meno in 
questa prima parte di 
campionato e che hanno ben 
figurato nel corso del match 
evidenziando miglioramenti 
nel gioco. Ancora due impe-
gni per chiudere la prima fase 
del torneo.



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

PRIMA DIVISIONE | FEMMINILE | CAMPIONATO 
PRIMA DIVISIONE
FEMMINILE
CAMPIONATO
colombiera 3
admo volley 0
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
25|09 - 25|11 - 25|14
admo volley
Figone, Galuffo, Lenzi, 
Nardella, Campodonico K, 
Croce, Pasticcio, Collurafici, 
Denevi, Quaglia, Trovini, 
Canelli L, Giusto L.
C˘˖˖ˎ˗˝˘
Partita difficile per le nostre 

ragazze che escono sconfitte 
nella sfida contro la forma-
zione di Sarzana. 
Non c'è mai stata partita 
lungo tutta la durata del 
match complice la grande 
differenza tecnica e di espe-
rienza fra le due squadre. Le 
ragazze hanno provato una 
reazione nel terzo parziale 
ma a metà set la battuta il 
contrattacco della squadra di 
casa spezzano subito il ritmo 
delle nostre che vengono 
staccate nel punteggio



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

SERIE C MASCHILE
CAMPIONATO
palasabazia 1
admo volley 3
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
28|26 - 22|25 - 22|25 - 
24|26
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Alessandrini F. 5, Rossi 12, 
Rissetto 20, Alessandrini P. 
(L), Salvadori 5, Assalino G. 
14, Garibaldi (L), Biasotti, 
Magliacane, Canelli, Assali-
no A. 9, Podesta’, Baratta 5, 
Donatini. 

C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
L’Admo Volley esce alla 
grande dal difficile campo di 
Vado Ligure: quattro com-
battutissimi set in grande 
equilibrio ma alla fine a 
spuntarla sono i nostri ragaz-
zi. ADMO Volley in campo 
con Dede Alessandrini in 
regia, Luca Rossi opposto, 
Ale Assalino e Rissetto 
schiacciatori, Gio Assalino e 
Salvadori centrali con Paolo 
Alessandrini libero. Primo 
set deciso ai vantaggi e 
chiuso dal Sabazia grazie ad 

un’ottima correlazione muro 
difesa. 
L’Admo Volley si compatta e 
pur soffrendo sfrutta la mag-
gior esperienza sbagliando 
poco e portando a casa 
secondo e terzo set con il 
medesimo punteggio di 
25-22. Nel quarto set pessi-
ma partenza dei nostri con un 
po’ di errori e tanta troppa 
fatica. Decisivo l’ingresso di 
Andrea Baratta, schiacciato-
re classe 2005, che riesce a 
mettere ordine alla seconda 
linea e risulta efficace in 

attacco e al servizio. 
Da sottolineare la prestazio-
ne di Giovanni Assalino alla 
prima da titolare quest’anno 
(decisivo il suo ultimo ace 
che chiude il set 26-24 e la 
gara 3-1). Top scorer della 
gara il rientrante Federico 
Rissetto autore di 20 punti e 
di una buona prova di carat-
tere. Prossimo impegno dopo 
la sosta la gara casalinga 
contro il Volley Finale in 
programma domenica 17 
dicembre alle ore 19.00 al 
Parco Tigullio.

SERIE C | MASCHILE | 06 | CAMPIONATO 



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

SERIE C MASCHILE
CAMPIONATO
volley finale 3
vbc amis  1
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
25|13 - 26|24 - 23|25 - 
25|17
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Pianigiani 4, Panesi 15, 
Solari R. 2, Spinetto 18, 
Ciuffarella 6, Giglio 3, 
Munoz (L) Pastorino 13 
Formentini, Solari F. (K), 
Arniolo, Lertora, Bacigalupo 
(L)
C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Ragazzi impegnati in trasfer-
ta in quel di Finale Ligure, 
contro una squadra solida 
che viene da una vittoria in 

trasferta contro la prima in 
classifica Albissola.
Coach Fantasia schiera 
Pianigiani in diagonale con 
Panesi, Ciuffarella e Giglio 
al centro, Solari R. e Spinetto 
bande con Munoz libero. Il 
primo set parte male come 
purtroppo spesso succede, 
con i ragazzi deconcentrati e 
fermi sulle gambe quando si 
tratta di lottare sui palloni 
sporchi che vanno tutti a 
vantaggio dei nostri avversa-
ri. Si chiude 25-13. Nel 
secondo set cambia comple-
tamente l'atteggiamento, con 
la squadra molto più presente 
dal punto di vista agonistico 
e in grado di trovare final-
mente delle buone percentua-

li in attacco grazie anche 
all'ingresso di Pastorino, la 
sicurezza Panesi e all'ottimo 
esordio da titolare di Spinetto 
(top scorer con 18 punti). 
Ancora una volta capitolia-
mo nel finale (26-24), dopo 
essere stati in vantaggio per 
buona parte del set. 
Fin dal cambio di campo 
appare evidente la determi-
nazione dei ragazzi nel voler 
cancellare il segno "0" dalla 
casellina dei set vinti, e 
cogliamo l'occasione con un 
terzo set gestito finalmente 
da squadra vera, avanti dall'i-
nizio alla fine, con Pianigiani 
puntuale nel trovare sempre 
l'attaccante giusto per il 
cambio palla e Munoz 

scintillante con 8/8 di doppia 
positiva in ricezione nel 
parziale. Vinciamo 25-23.
Il quarto set lascia presagire 
equilibrio fino alle fasi 
centrali, dove qualche errore 
di troppo ci preclude la possi-
bilità di giocare punto a 
punto fino alla fine. Nel 
finale crolliamo dal 15-15 
perdendo il set 17-25.
Risultato finale che non 
incide sulla classifica ma può 
fare bene al morale, con i 
ragazzi che finalmente hanno 
dimostrato l'agonismo neces-
sario per competere in una 
categoria che quest'anno non 
aspetta nessuno. Prossimo 
impegno fra due settimane in 
casa contro il Colombo.

SERIE C | MASCHILE | 06 | CAMPIONATO 



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

SERIE D MASCHILE
CAMPIONATO
alassio volley 0
admo volley 3
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
22|25 - 17|25 - 26|28
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Podesta’ D. 7, Donatini 22, 
Baratta 10, Solari 2, Vinci, 
Assalino 17, Podesta’ T. (L), 
Canelli 1, Greco, Piccardo, 
Ierna, Norero, Bronchi, 
Crapanzano (L).
C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Ottimo risultato per la nostra 
Serie D impegnata sull’insi-
dioso campo di Alassio. 
L’Admo Volley vince in 3 set 
una gara complicata ma ben 
gestita. Ancora qualche 

errore di troppo dovuto 
all’inesperienza e alla giova-
ne età. ADMO Volley in 
campo con Damiano Podestà 
in regia, Donatini (top scorer 
con 22 punti) opposto, Solari 
e Baratta schiacciatori, Assa-
lino e Vinci al centro e Tom-
maso Podestà libero. Primo 
set chiuso 25-22 con una 
buona prova in ricezione e un 
super Giovanni Assalino 
decisivo in attacco (7 punti al 
centro). Secondo parziale in 
pieno controllo grazie ad un 
grande avviso e ad un 
numero limitato di errori. 
Finisce 25-17 con ace di 

Nicolò Canelli. Terzo set 
equilibratissimo. Un po’ 
troppa tensione da risalire il 
numero degli errori. Nel 
finale decisivo Donatini che 
mette a terra palloni pesanti e 
l’ace che chiude il set sul 
28-26 e la gara sul 3-0. Con 
questi 3 punti i ragazzi 
rimangono in testa alla 
classifica salendo a quota 15 
punti frutto di 5 vittoria ed 
una sconfitta per 3-2 sul 
campo della Colombo 
Genova seconda in classifi-
ca. Ora un turno di stop per 
poi tornare a giocare in casa 
domenica 17 dicembre alle 

ore 16.00 il derby contro 
l’Adc Villaggio Volley.

SERIE D | MASCHILE | CAMPIONATO 



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

U19 MASCHILE
CAMPIONATO
admo volley 3
npsg la spezia 0
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
25|21 - 25|10 - 25|15
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Podesta’ D., Donatini 1, 
Baratta 16, Solari 6, Vinci 4, 
Assalino 3, Podesta’ T 1. (L), 
Canelli 6, Piccardo 13, Ierna 
1, Bronchi 1, Norero, 
Crapanzano (L).
C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Arriva la terza vittoria per I 
ragazzi dell'U19 dell’Admo 
Volley: contro la NPSG i 
ragazzi dominano tutti e 3 i 

set permettendo a chi non 
aveva ancora avuto spazio in 
partita di dimostrare le 
proprie qualità. 
Molto buona la prestazione 
in attacco con alte percentua-
li di positività ed efficacia. 
Rimangono ancora errori di 
troppo in battuta che dovran-
no essere eliminati al più 
presto per garantire alla 
squadra qualche sicurezza in 
più. 
Prossimo appuntamento al 
Parco Tigullio martedi 12 
Dicembre contro i ragazzi 
della Pallavolo Futura Avis 
Bertoni.

U19 | MASCHILE | CAMPIONATO 



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

U19 MASCHILE
CAMPIONATO
admo volley 3
vdm    0
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
25|15 - 25|17 - 25|16
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Podesta’ D. 4, Donatini 10, 
Baratta 9, Solari 15, Vinci 2, 
Assalino 12, Podesta’ T. (L), 
Canelli, Piccardo, Ierna, 
Bronchi, Crapanzano (L).
C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
L'Admo Volley vince una 
delle gare più importanti 
della stagione imponendosi 3 
set a 0 contro il VDM, una 
delle favorite al titolo territo-
riale. 
L'Admo Volley in campo con 
in regia Damiano Podestà, 

Donatini opposto, Solari (top 
scorer a fine gara con 15 
punti) e Baratta schiacciatori, 
Assalino e Vinci al centro e 
Tommaso Podestà Libero.
Tutti e tre i set sono stati 
dominati da un ottimo gioco 
anche se con ancora qualche 
errore di troppo. 
Ottima correlazione muro 
difesa che ha permesso a 
capitan Solari e i suoi di 
tenere su palloni non così 
scontati arginando gli attac-
chi del miglior giocatore 
avversario Orlandi.
Prossima prova domani 
contro Nuova Pallovolo San 
Giovanni ore 19 al Parco 
Tigullio.

U19 | MASCHILE | CAMPIONATO 



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

U17 MASCHILE
CAMPIONATO
logistell vdm 3
vbc amis  0
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
25|09 - 25|11 - 25|17
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Piccardo 11, Lucchetti 3, 
Sturla, Cremisio 4, Stagnaro 
2, Mezzadra 1, Ottolini, 
Loiacono

C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Partita complicata per l’Amis 
che non riesce a tenere testa nei 
parziali ai più grandi ed esperti 
avversari. Nonostante i punteg-
gi lascino pensare ad una partita 
senza storia , i nostri in realtà 
riescono a tenere il campo 
,offrendo ottimi spunti e 
riuscendo a contendere spesso il 
punto al Valdimagra, non 
rendendo loro la vita facile 
soprattutto negli avvii di set. 

Grandi differenze si vedono 
soprattutto a muro e in attacco, 
dove la maggior fisicità che i 
nostri si trovano ad affrontare in 
questa categoria si fa sentire.  
Molto da migliorare ancora 
nella fase di cambio palla , dove 
troppo spesso ci si blocca e si 
subiscono filotti di punti. La 
difesa invece, nonostante 
appunto i bei colpi avversari, 
regge ma può sensibilmente 
migliorare, soprattutto nel 

posizionamento e nella volontà 
di squadra. Prossimo appunta-
mento sempre al Palaconti 
contro la seconda squadra del 
VDM in under 17, composta da 
ragazzi di pari età ai nostri ,il 
18/12. 
Un bel test per vedere a che 
punto saremo arrivati a ridosso 
della pausa per le vacanze di 
Natale, dove comunque i ragaz-
zi continueranno ad allenarsi.

U17 | MASCHILE | CAMPIONATO 



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

U15 MASCHILE
CAMPIONATO
vbc amis blu 3
futura avis 0
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
25|14 - 25|22 - 25|18
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Piccardo 11, Lucchetti 12, 
Sturla 7, Cremisio 5, Stagna-
ro 1, Loiacono, Chiozzi 4, 
Mezzadra 1, Sorlani, Ottolini 
4, Motto
C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Vittoria importante per Amis 
Blu che consente a Piccardo 
e compagni di continuare la 
loro striscia positiva in under 
15.

Gara tosta contro un buon 
avversario, ordinato e ben 
piazzato in difesa e dal brac-
cio pesante in attacco, che 
siamo sicuri darà filo da 
torcere a tutte le altre squa-
dre.
I nostri tengono alto il ritmo 
e conducono comunque 
sempre il pallino del gioco.
Solo nel secondo set qualche 
piccolo affanno a causa dei 
troppi errori dai 9 metri, che 
comunque hanno portato a 
15 punti totali in battuta nell' 
arco della partita.

Da segnalare l'ottimo ingresso di Loiacono nel terzo set, 
fondamentale il suo apporto in battuta soprattutto.
Prossimo appuntamento in under 15 nel prossimo anno , e 
sarà scontro al vertice il 23/01 contro Vdm in casa al Parco 
Tigullio.

U15 | MASCHILE | CAMPIONATO 



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

U15 MASCHILE
CAMPIONATO
palasabazia 1
admo volley 3
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
28|26 - 22|25 - 22|25 - 
24|26
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Alessandrini F. 5, Rossi 12, 
Rissetto 20, Alessandrini P. 
(L), Salvadori 5, Assalino G. 
14, Garibaldi (L), Biasotti, 
Magliacane, Canelli, Assali-
no A. 9, Podesta’, Baratta 5, 
Donatini. 

C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
L’Ad

U15 | MASCHILE | CAMPIONATO 



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

U18  VBC AMIS CHIAVARI  Palestra MARCHESANI  lunedì 4 dicembre 2023 
Femminile SCUOLA PALLAVOLO CARASCO CHIAVARI    19.15

1^ Divisione ADMO VOLLEY   Palestra    lunedì 4 dicembre 2023 
Femminile VOLLEY SESTRI LEVANTE  SESTRI LEVANTE   21.00

U17  ADMO VOLLEY   Palestra PARCO TIGULLIO  martedì 5 dicembre 2023 
Maschile PALLAVOLO DON BOSCO SP LAVAGNA     19.00

U15  PSM RAPALLO   Palestra    sabato 9 dicembre 2023 
Maschile VBC AMIS ROSSO   RAPALLO    18.00

U18  VOLLEY USCIO FERRADA  Palestra di Ferrada   domenica 10 dicembre 2023 
Femminile ADMO VOLLEY   MOCONESI    19.30

GARE DI CAMPIONATO matchweek 04 - 10 dicembre 2023

Segui il canale Amis Admo Volley su WhatsApp: 
https://whatsapp.com/channel/0029VaD1PXyEquiYuido781D 
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