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SERIE C MASCHILE 
Campionato 7^ giornata
L’Admo Volley espugna 
l’insidioso campo di Finale 
Ligure. Contro un avversario 
ben messo in campo Materno 
e compagni giocano una gara 
solida e portano a casa l’inte-
ra posta. 
Nel primo set ADMO Volley 
in campo con la collaudata 
diagonale Materno-Rossi, 
Assalino Alessandro e 
Rissetto schiacciatori, Assa-
lino Giovanni e Salvadori 
centrali e Garibaldi Libero. 
Rossi e Alessandro Assalino 
tengono percentuali elevate 
in attacco e decidono il set 
che si chiude 25-21. 

LUCA ROSSI TOP SCORER
Nel secondo parziale i molti 
errori della squadra di casa 
permettono ai nostri di gesti-
re al meglio la gara. 
Bene Rissetto in attacco e 
ottima prova dei ragazzi dal 
punto di vista della correla-
zione muro-difesa. Finisce 
25-15 senza soffrire con un 
ottimo ingresso di Riki 
Munoz a rilevare un solidis-
simo Federico Garibaldi. 
Terzo set molto equilibrato. 
In campo Magliacane per 
Rissetto. 
Materno gestisce alla grande 
i suoi attaccanti sfruttando le 
qualità dei due terminali 
principali Assalino-Rossi e 
porta la gara sino al 25-21 
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21
15
21

25
25
25

Materno 3, Rissetto 4, 
Assalino G. 3, Rossi 20, 
Assalino A. 14, Salvadori 2, 
Garibaldi Libero, Pianigiani, 
Magliacane 1, Donatini, 
Baratta, Ciuffarella, Solari, 
Munoz Libero. 

finale. 
Proprio Luca Rossi a fine 
gara sarà top scorer con 20 
punti. Ancora una settimana 
di allenamenti prima della 
sosta natalizia. 
L’Admo Volley può festeg-
giare il primato in classifica 
ancora imbattuta a punteggio 
pieno dopo 6 gare.
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SERIE C FEMMINILE

Campionato 9^ giornata
L’Admo Volley vince anche 
sul campo di Santa Marghe-
rita e riesce a dare continuità 
al buon momento di forma. 
Gara solida e ben giocata. 
ADMO Volley in campo con 
Vanti in regia e Malatto Alex 
opposto, Gulisano e Campo-
donico schiacciatrici, Profu-
mo e Rissetto al centro e 
Pescio Libero. 
Primo set mai in discussione 
con le nostre ragazze sempre 
avanti in pieno controllo. 
Una buona pressione in 
battuta non permette alla 
Tigullio di sfruttare i propri 
attaccanti mentre in casa 
ADMO Campodonico e 

Gulisano vanno a terra con 
regolarità. Finisce 25-11. 
Nel Secondo parziale confer-
mato il sestetto di partenza: 
la battuta continua a dare i 
suoi frutti (6 ace). Esordio in 
serie C per il giovane Libero 
Arianna Sanità, classe 2005. 
Ottimo ingresso di Ceragioli 
in posto 4. 
Spazio anche per il doppio 
cambio con Capuzzolo e 
Podesta’ a rilevare la diago-
nale Vanti-Malatto. 
Si chiude 25-13. Nel terzo set 
calano gli errori delle nostre 
ragazze e sale in cattedra 
Alexandra Malatto Che 
mette a terra ben 9 punti in 
attacco. 
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Vanti 1, Podestà 1, Campo-
donico 7, Malatto A. 13, 
Profumo 13, Pescio Libero, 
Gulisano 11, Rissetto 6, 
Ceragioli 3, Figini, Capuz-
zolo, Ghiozzi, Malatto M., 
Sanità Libero. 

All. Cremisio

11
13
16

25
25
25

TABELLINO
Capuzzolo, Pibiri, Hoxhaj, 
Pirri, Ghiozzi, Figini, Sanità 
(L), Mammoliti, Sanguineti, 
Verzura. 
Ultima partita del 2022 
conferma la crescita delle 
nostre ragazze che, tranne 
per un piccolo periodo nel 
secondo set, non lasciano 
mai la possibilità alle più 
esperte avversarie di avvici-
narsi. 
Con una battuta molto effica-
ce e una buona ricezione, 
riusciamo a chiudere la parti-
ta e vincere i 3 punti che ci 
avvicina alla vetta della 
classifica. Complimenti a 
tutte le ragazze! 
Avanti così 

Molto bene Emma Profumo 
al centro che chiude la gara 
con ben 13 punti. Il set 
finisce 25-16. 
Settimana di allenamenti  poi 
pausa natalizia per poi torna-
re in campo sabato 14 genna-
io a Genova contro PalaDon-
Bosco.

PRIMA DIVISIONE FEMMINILE
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PRIMA DIVISIONE FEMMINILE

V.COLOMBIERA       0
V.SESTRI LEVANTE 3
Parziali 
12-25 / 19-25 / 19-25
Tabellino
Marchello 5, Maestroni 
11, Sanguineti 5, Rebec-
chi 13, Borella 8, Lancia-
no 1, Govi(L), Bianchi, 
Botzari,  Ferrari, Garibal-
di, Razzetta.1°All. 
Davide Panchieri 2 °All. 
Mario Valva
Commento
Quinta vittoria consecuti-
va per le ragazze della 
prima divisione femmini-
le che vincono contro il 
Volley Colombiera.
Partono titolari: Marchel-
lo in regia con Maestroni 
opposto, Borella e 
Lanciano al centro, 
Rebecchi e Sanguineti 
martelli e Govi libero.
Nel primo set, un ottimo 
turno in battuta di Borella 
e agli attacchi di Marstro-
ni portano le nostre sul 
1-8. 
Tutto il set è dominato 
dalle nostre ragazze, che 
sono attente e concedono 
ben poco alle avversa-
rie.Il secondo set si apre  
punto a punto fino al 5 
pari, con Borella in battu-
ta che mette un difficoltà 
le avversarie e Maestroni 
e Rebecchi che contrat-
taccano in modo decisivo. 

Chiude il set Rebecchi 
con un ottimo turno in 
battuta.Nel terzo set le 
nostre calano la concen-
trazione e le avversarie 
sono sempre sopra, ma 
con caparbietà le nostre 
recuperano lo svantaggio 
e giocano punto a punto 
fino al 15 pari. 
Grazie agli attacchi di 
Sanguineti e ai muri di 
Lanciano le nostre pren-
dono il largo e si aggiudi-
cano la partita.
Da sottolineare l’ottima 
partita di Rebecchi in 
attacco realizzatrice di 13 
punti e di Borella in 
battuta sempre incisiva e 
precisa.Prossimo appun-
tamento Sabato 14 
Gennaio per la sfida 
contro Elsel pallavolo 
Spezia.(Ore 19, Via Lom-
bardia, Sestri Levante)
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AMIS    1
ADMO VOLLEY 3
Commento AMIS
Figone, Galuffo, Lenzi, 
Nardella Campodonico 
K, Croce, Pasticcio, Qua-
glia, Trovini, Canelli L, 
Giusto L.
Niente da fare per le 
giovani dell'AMIS che 
nonostante un buonissima 
prestazione cedono per 
3-1 con le compagne più 
grandi dell'ADMO. Parti-
ta ben giocata sono tutti i 
fondamentali, in affanno 
in alcuni frangenti di set 
la ricezione a causa dell 

buon livello di battuta 
delle nostre avversarie. 
Tutte le ragazze chiamate 
in causa hanno giocato 
bene, attente alle richieste 
fatte dall'allenatore e alle 
variazioni tattiche che 
richiedevano le varie 
situazioni, manca sicura-
mente ancora un po' di 
cattiveria che potrebbe 
aiutare a raccogliere qual-
cosa in più nelle partite. 
Ora le ragazze approfitte-
ranno delle vacanze per 
concentrarsi sul migliora-
re gli aspetti tecnici e 

U18 FEMMINILE

DERBY ALL’ADMO
trovarsi pronti al rientro in 
campo con certezze in più.
Commento ADMO
Capuzzolo, Profumo, Pibiri, 
Hoxhaj, Ghiozzi, Figini, 
Sanità (L), Mammoliti, 
Sanguineti, Verzura
Derby molto combattuto, per 
quasi 2 ore di gioco che, alla 
fine va alle ragazze del 
Admo, nonostante una 
buonissima prestazione delle 
loro avversarie. Iniziamo con 
la Capuzzolo in regia, Profu-
mo opposto, a centro Figini e 
Ghiozzi e Pibiri e Hoxhaj 
bande, con Sanità libero. 

Battiamo bene e riusciamo a 
vincere il primo set. Cosa che 
non succede nel secondo 
quando un paio di nostri 
errori e la bravura delle 
ragazze del Amis ci mettono 
in difficoltà e riusciamo a 
perdere il set. Nel terzo 
torniamo in campo molto più 
motivate e con una ricezione 
buona vinciamo il set. Nel 
quarto si va a pari punti fino 
in fondo, ma riusciamo a 
vincerlo e portarci a casa i tre 
punti. Il prossimo è l'ultimo 
appuntamento di quest'anno, 
martedì sera alle 20 a Deiva. 
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Tabellino:
Podestà 5, Solari 16, Canepa 
Capuzzolo, Profumo, Ghioz-
zi, Figini, Pibiri, Hoxhaj, 
Sanità (L), Bertocco, Sangui-
neti
L'ultima partita del 2022 per 
il nostro gruppo di U18 
/1Div finisce con un'eccelsa 
prestazione che ci porta altri 
3 punti e ci consolida la 
prima posizione in classifica. 
Partiamo con Capuzzolo in 
regia, Profumo opposto, 

Ghiozzi e Figini a centro, 
Pibiri e Hoxhaj di banda e 
Sanità libero e  iniziamo 
subito attente e riusciamo a 
vincere il primo set. Nel 
secondo, la Sanguineti 
prende il posto di Capuzzolo 
e si trova subito pronta, 
riuscendo a servire molto 
bene le sue attaccanti. Nel 
terzo, la Bertocco entra al 
posto di Ghiozzi e dimostra 
la sua crescita, attaccando e, 
sopratutto servendo molto 

U18 FEMMINILE

PRESTAZIONE ECCELSA

efficacemente. Le partite, per ora si fermano, ma gli 
allenamenti no. 
Buon Natale a tutti 

U16 FEMMINILE
Tabellino:
CARASCO       3
AMIS ROSSO  1
Tabellino
Garofalo k Rodio Morello-
Berlognhi Belluomini Shehu 
Venuto Giovanelli Galli C. 
Galli G. Sallo l1 Bozhanaj l2
Commento
Partita purtroppo sofferta in 
quasi tutti i fondamentali per 
le nostre ragazze. Si conclu-
de una settimana difficile, 
caratterizzata da tante assen-
ze dovute a febbre e influen-
za, con una sonora sconfitta. 
La squadra di casa gioca una 
buona partita soprattutto al 
servizio e non permette ad 
Amis Rosso di entrare in 
partita. La ricezione di Sallo 
e compagne non regge l'urto 
in una giornata non fortunata. 
Gli unici momenti di buon 
gioco si vedono nel secondo 
set, vinto dalle nostre ragazze 
e caratterizzato da un ottima 

serie in battuta di Shehu 
Sara. Gli altri tre set purtrop-
po hanno poco da raccontare, 
giocati bene e vinti netta-
mente dalle nostre avversa-
rie. Ora lunga pausa natalizia 
e testa alla prossima partita 
nell'anno nuovo. Gli allena-
menti proseguiranno anche 
nelle vacanze per lavorare 
sui deficit e le cose da 
migliorare.
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AMIS VIOLA       3
CASARZA LIGURE      0
Parziali 
25-10 / 25-14 / 25-16
Tabellino:
CROCE 4, PASTICCIO 1, 
TROVINI 11, CERNOPI-
SCHI 4, GALUFFO, LENZI 
19, BRIGNARDELLO 1, 
FOGANIO 1, CREMISIO, 
GILACANELLI (L)
Commento:
Partita tra le squadre che fino 
ad oggi erano a punteggio 
pieno del campionato di 
Under 16 femminile. Le 
nostre ragazze, concentrate 
fin dall'inizio, riescono a 
mettere in difficoltà le avver-
sarie con buoni turni di battu-
ta e con contrattacchi precisi 
e puntuali. Galuffo al palleg-

gio, Lenzi opposto top scorer 
con 19 punti, Pasticcio e 
Croce schiacciatrici, Trovini 
e Cernopischi al centro, 
Canelli Libero. La nostra 
battuta riesce a depotenziare 
il gioco e l'attacco avversario 
Solida la linea di ricezione 
con Canelli, Pasticcio e 
Croce che giocano una parti-
ta attenta e precisa. Buona 
gestione dei contrattacchi 
con Trovini e Pasticcio ben 
servite da Galuffo. Terminale 
offensivo e top scorer con 19 
punti è il Capitano della 
squadra Sofia Lenzi, impe-
gnata anche negli allenamen-
ti della Selezione Regionale 
femminile Liguria. Un orgo-
glio per la nostra Società.

VITTORIA NEL BIG MATCH 
U16 FEMMINILE

U14 FEMMINILE
AMIS         3
RECCO BIANCA      0
Parziali 
25-08 / 25-10 / 25-14
Tabellino
CREMISIO 16, FOGANIO 
2, CERNOPISCHI 11, BEL-
TRAME 3, BRIGNARDEL-
LO 11, GILA 3, DI BELLA 
1, GABUTTI 2, MONTE-
VERDE, VIAN SEEWALD-
DIANA (L), BENVENUTO 
(L)
Commento
Cremisio al palleggio, Foga-
nio opposto, Brignardello e 
Gila schiacciatrici,  Cernopi-
schi e Beltrame centrali, 
Diana liberoPartita con 
valori in campo differenti.
Le nostre ragazze sempre in 
pieno controllo delle opera-
zioni grazie ad una battuta 

che raramente le avversarie 
riescono a ricevere (33 ace).
Tutte le ragazze convocate 
danno il proprio contributo 
alla vittoria, buoni ingressi di 
Di Bella come opposto, 
Gabutti e Vian Seewald 
come schiacciatrici, Monte-
verde come centrale, Benve-
nuto libero.
Top scorer Giorgia Cremisio 
con 16 punti
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U14 FEMMINILE

AMIS         3
RECCO CELESTE      1
Parziali 
19-25 / 25-15 / 25-15 / 
25-17
Tabellino
CREMISIO 1, FOGANIO 
24, CERNOPISCHI 1, 4, 
BELTRAME 9, BRIGNAR-
DELLO 19, GILA 5, 
ZINGARIELLO,  MONTE-
VERDE, CAPITANI, VIAN 
SEEWALD, DI BELLA, 
DIANA (L), BENVENUTO 
(L)

Commento
Ultima partita dell'anno 
sottotono per le ragazze 
under 14 che fanno passi 
indietro rispetto alle prece-
denti prestazioni, soprattutto 
nello stare in campo con 
sicurezzaInizio titubante con 
poca attenzione e tanti errori 
e il primo set va alla Pro 
Recco che si limita a sbaglia-
re menoRicezione spesso in 

difficoltà, c'è da lavorare in 
palestra.
Negli altri set migliorano 
battuta e attacco e le avversa-
rie vengono tenute a distanza 
fino alla fine.
Top scorer Foganio con 24 
punti.

GARA VINTA IN RIMONTA
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COLOMBO V. GENOVA 0
ADMO VOLLEY              3 
Parziali 
23-25 / 18-25 / 12-25
Tabellino:
Podestà 5, Solari, Canepa M. 
11, Panesi 11, Formentini 2, 
Lertora 4, Lagomarsino 1, 
Gonzi 4, Figari 3, Canelli 1, 
Bernero 3, Crapanzano, 
Bacigalupo.

Commento:
L'ADMO di serie D chiude 
l'anno con una vittoria senza 
troppe difficoltà. A parte il 
primo set ricco di errori e di 
superficialità sotto vari 
aspetti, la partita finisce con 
un 3-0 per i nostri.
I mister riescono a lasciare 

SERIE D

SPAZIO PER TUTTI
spazio, grazie ad un buon 
livello del sestetto titolare, a 
tutti i giocatori in rosa. 
Ottima prova per Gonzi che 
nonostante un inizio altale-
nante riesce a trovare il ritmo 
partita ed a diventare un'otti-
ma risorsa per la seconda 
linea; buono anche l'ingresso 

di Lagomarsino che dopo 
uno stop per infortunio di un 
mese e mezzo si ripresenta in 
campo con il massimo dei 
voti su tutti i fondamentali.

U15 MASCHILE

TRASFERTA POSITIVA
VDM ROSA                  0
ADMO VOLLEY           3  
Parziali 
14-25 / 10-25 / 09-25
Tabellino:
Colonna 16, Norero 3, 
Piccardo 3, Sanguineti 8, 
Bronchi 7, Cremisio 2, 
Lucchetti 7, Cipaj 1, Sturla 2, 
Pasi 1, Dalipi L1, Maccá L2

Commento
Partita positiva per i nostri 
ragazzi under 15 , che riesco-
no senza problemi ad avere la 
meglio della seconda squadra 
del VdM, pur su un campo 
difficile come il Palaconti.
Nell' arco del match c'è 
spazio per tutti gli atleti 

iscritti a Camp 3 , e tutti i 
giocatori riescono ad andare 
a punto.In particolare si 
segnalano ancora una volta 
gli ottimi ingressi dei 2009 
Lucchetti, Sturla e Pasi, e 
l’esordio stagionale in 
campionato per il libero 
Maccá.

Prossimi appuntamenti di 
campionato  nel 2023 , con i 
ragazzi che termineranno l 
anno con i regolari allena-
menti settimanali prima del 
meritato riposo.
Buone feste a tutti 
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U13 MASCHILE

 

CERCHIAMO TE, PROVA LA PALLAVOLO
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GARE DI CAMPIONATO matchweek 17 | 21 dicembre 2022

 

PRIMA DIVISIONE VOLLEY SESTRI LEVANTE  Palestra   sabato 17 dicembre 2022
Femminile  PSM RAPALLO    SESTRI LEVANTE  21.00

U14   VBC AMIS     Palestra MARCHESANI sabato 17 dicembre 2022 
Femminile  PRO RECCO PALLAVOLO BIANCA CHIAVARI   10.30

U16   VBC AMIS VIOLA   Palestra VIA DANTE sabato 17 dicembre 2022 
Femminile  VBC AVIS CASARZA LIGURE  LAVAGNA   18.00

SERIE C  AVIS VOLLEY TEAM FINALE  Palestra   sabato 17 dicembre 2022
Maschile  ADMO VOLLEY   FINALE LIGURE  18.00

PRIMA DIVISIONE TIGULLIO SPORT TEAM   Palestra   sabato 17 dicembre 2022
Femminile  ADMO VOLLEY   S. MARGHERITA LIGURE 20.30

U16   SCUOLA DI PALLAVOLO CARASCO Palestra   sabato 17 dicembre 2022
Femminile  VBC AMIS ROSSO   CARASCO  20.30

U18   VBC AMIS     Palestra VIA DANTE  domenica 18 dicembre 2022
Femminile  ADMO VOLLEY    LAVAGNA  11.00

U15   SITEP VDM ROSA   Palestra   domenica 18 dicembre 2022
Maschile  ADMO VOLLEY    S. STEFANO DI MAGRA 11.00

SERIE C  TIGULLIO VOLLEY PROJECT  Palestra   domenica 18 dicembre 2022
Femminile  ADMO VOLLEY   S. MARGHERITA LIGURE 18.30

SERIE D  COLOMBO GENOVA   Palestra PORTO  domenica 18 dicembre 2022
Maschile  ADMO VOLLEY   GENOVA   20.00

PRIMA DIVISIONE V.COLOMBIERA AMEGLIA PROJECT Palestra   domenica 18 dicembre 2022
Femminile  VOLLEY SESTRI LEVANTE  AMEGLIA  20.00

FESTA DI NATALE      Palestra P. Tigullio lunedì 19 dicembre 2022  
        LAVAGNA  16.00

U18   3STARS  SEGESTA   Palestra   martedì 20 dicembre 2022
Femminile  ADMO VOLLEY   DEIVA MARINA  20.00

U14   VBC AMIS     Palestra MARCHESANI mercoledì 21 dicembre 2022
Femminile  PRO RECCO PALLAVOLO CELESTE CHIAVARI   15.45
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