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S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

SERIE C FEMMINILE
CAMPIONATO
santa sabina 3
admo volley 1
P  
27|25 - 27|29 - 25|21 - 
25|17
T
Vanti, Gulisano 6, Profumo 
15, Malatto A 11, Campodo-
nico 6, Ghiozzi, Capuzzolo 
4, Podestà 18, Malatto M., 
Ceragioli 1, Trovini, Garcia 
3, Pescio, Canelli
C  
Una Domenica molto amara 
per le ragazze di Lavagna che 
iniziano il girone di ritorno 

con una sconfitta bella tonda 
e non portano punti sotto 
l'albero di Natale. 
Partenza molto equilibrata 
nel primo set che vede da 
prima le levantine portarti 
avanti fino ad un parziale di 
+5. 
Poi passino passetto le geno-
vesi si rifanno sotto fino al 24 
pari e da lì due ottimi attacchi 
della Ex Lucrezia Testini 
chiudono il parziale.
Contraccolpo psicologico 
per le ragazze di ADMO che 
nel secondo set subiscono le 
genovesi fino al 24 a 21 per 

le padrone di casa. 
Ottimo inserimento al servi-
zio prima di Capuzzolo e a 
seguire di Gulisano che 
chiude il set con un Ace e 
porta in parità la partita. 
Quando tutto sembra rimesso 
in corsa per le ragazze di 
Gerry Grotto invece è 
proprio il contrario. 
Il successivo 3° e 4° set sono 
fotocopia: parziali di 6/7 
punti consecutivi per le 
Genovesi. 
Per due volte ci si trova a 
rincorrere moltissimo, se nel 
3° la rimonta è quasi compiu-

ta nel 4° invece l'ennesimo 
7-1 di partenza falcia le 
gambe alle lavagnesi che 
giustamente tornano a casa a 
mani vuote.

SERIE C | FEMMINILE | CAMPIONATO 



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

PRIMA DIVISIONE
FEMMINILE
CAMPIONATO
admo volley 1
colombiera 3
P  
25|19 - 19|25 - 18|25 - 
09|25
T
Merciari 2, Trovini 1, Abbra-
tozzato 3, Piaggio 1, Raven-
na 2, Ferretti 1, Innocenti 1, 
Lombardi 4, Maggiali  1, 
Scebba, D'intino 
C  
Le ragazze della prima 
divisione perdono l'ultima 
sfida del 2023 contro un 

esperto Volley Colombiera.
Nel primo set le ragazze 
giocano un'ottima pallavolo, 
mettono precisione in tutti i 
fondamentali: ricezioni 
precise permettono a Ghig-
geri di gestire al meglio i 
palloni a tutti gli attaccanti. 
Rebecchi mette a terra punti 
importanti in attacco. Le 
ragazze sono molto attente in 
difesa e riescono a mettere in 
difficoltà le avversarie con 
un ottimo livello di battuta.
Il secondo set si apre 2-7 per 
il Volley Colombiera, che 
mette a segno 5 ace consecu-
tivi. A metà set entra Borella 

PRIMA DIVISIONE | FEMMINILE | CAMPIONATO 

in campo che permette alla 
squadra di recuperare qual-
che punto con un ottimo 
turno in battuta. Le ragazze 
del Volley Sestri sono sempre 
a rincorrere le avversarie, che 
si aggiudicano il set.
Il terzo set si apre 3-8 per le 
ragazze del Volley Colom-
biera ed è una copia del 
secondo set. Il Volley Sestri 
non riesce a pareggiare lo 
svantaggio, le avversarie 
impongono il loro gioco e 
vincono il set.
Nel quarto set, il Volley 
Sestri entra in campo con 
poca attenzione e poco 

animo: il Volley Colombiera 
sfrutta questo momento 
negativo dimostrando un alto 
livello di gioco che non 
lascia spazio alle nostre 
ragazze.
Prossimo appuntamento 
sabato 13 gennaio 2024 ore 
19 contro Vbc Avis Casarza 
Ligure (Via Piazze 10, Casar-
za Ligure).



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

PRIMA DIVISIONE | FEMMINILE| CAMPIONATO 

PRIMA DIVISIONE
FEMMINILE
CAMPIONATO
admo volley 3
vbc casarza 0
P  
25|13 - 25|14 - 25|18
amis chiavari
Figone, Galuffo, Lenzi, 
Nardella, Campodonico K, 
Croce, Pasticcio, Collurafici, 
Denevi, Quaglia, Trovini, 
Canelli L, Giusto L.
All. Panchieri D.
C  S
Tornano alla vittoria le nostre 
ragazze in prima divisione e 
lo fanno in modo convincente 
vincendo per 3/0 contro la 
squadra dell'AVIS Casarza 
portando oltre i punti una 

buona posizione in classifica 
prima della sosta natalizia.
Partono in campo Galuffo in 
regia con Lenzi opposta, 
diagonale di posto 4 compo-
sta da Campodonico e Pastic-
cio, Quaglia e Trovini al 
centro con Canelli libero. 
Tutti e tre i set, seppur conditi 
da qualche errore di distra-
zione e troppa rilassatezza 
visto il punteggio, sono stati 
condotti con buon ritmo e una 
giusta cattiveria agonistica da 
parte di tutte le ragazze. 
Continuano i progressi nella 
ricerca del coinvolgimento 
dei centrali nel gioco che si 
fanno trovare sempre più 

presenti e si inizia a garanti-
re una pressione poi costan-
te in battuta. 
Ora si approfitta della pausa 
natalizia per dare solidità 

alle novità inserite nel 
contesto del gioco e ripren-
dere energie preziose per la 
fase centrale della stagione.



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

U18 | FEMMINILE | CAMPIONATO 

U18 FEMMINILE
CAMPIONATO
volley uscio 0 
admo volley 3
P  
17|25 - 20|25 - 19|25
amis chiavari
Figone, Galuffo, Lenzi, 
Nardella, Campodonico K, 
Croce, Pasticcio, Collurafici, 
Denevi, Quaglia, Trovini, 
Canelli L, Giusto L.
C
Sesto successo per le ragazze 
dell'U18 che vuol dire primo 
posto matematico alla fine di 
questa prima fase del torneo 
con una giornata di anticipo.
Partita complicata che vede 
le ragazze bloccate e sottoto-
no, che pur volendo non 
riescono mai ad esprimere un 
buona prestazione. Tutti i 
parziali sono giocati punto a 
punto ed a risolvere la situa-
zione sono spesso le indivi-
dualità in battuta o gli errori 
avversari. Partite così capita-
no e si accettano ma sicura-
mente è attesa una reazione 
positiva nei prossimi incontri 
del weekend, sabato contro 
Casarza in 1DivF e domenica 
nel derby con la formazione 
dell'AMIS entrambe a Lava-
gna. Molto bene i centrali in 
attacco, ben serviti da Galuf-
fo, che stanno trovando final-
mente continuità di soluzioni 
nell'arco della partita aiutan-
doci a distribuire il gioco su 
tutta la rete dando alternative 
valide nelle situazioni di 
difficoltà.



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

U18 | FEMMINILE | CAMPIONATO 
U18 FEMMINILE
CAMPIONATO
admo volley 3
amis chiavari 0
P  
25|07 - 25|20 - 25|23
admo volley
Figone, Galuffo, Lenzi, 
Nardella, Campodonico K, 
Croce, Pasticcio, Collurafici, 
Denevi, Quaglia, Trovini, 
Canelli L, Giusto L.
amis chiavari
Garofalo 1, Cremisio 2, 
Rodio, Foganio 3, Brignar-
dello 7, Monteverde, Cerno-
pischi 10, Cogorno 2, 
Belluomini, Giovanelli, Gila 

2, Cizmja, Diana (L), Gabutti 
(L)
C
Ultima partita del primo 
girone di Under 18 che vede 
affrontarsi le nostre due 
formazioni, entrambe quali-
ficate alla fase successiva 
Dominano la gara le più 
esperte ragazze dell'Admo 
che hanno messo in mostra 
un livello di battuta molto 
elevato che ha messo costan-
temente in difficoltà la 
ricezione delle ragazze 
dell'Amis 
Admo alterna in regia Figone 
e Galuffo, entrambe innesca-

no bene tutti gli attaccanti 
Opposto Lenzi poi rilevata 
da Nardella, schiacciatrici 
Croce e Pasticcio, Trovini e 
Quaglia centrali, libero 
Canelli 
Amis inizia con Garofalo 
palleggio poi rilevata da 
Cremisio, Rodio e Foganio 
coprono il ruolo di opposto, 
Brignardello e Giovanelli 
schiacciatrici, Cernopischi e 
Belluomini centrali, Diana 
libero 
Ingressi durante la gara per 
Cizmja, Gabutti, Gila, 
Cogorno. Primo set a senso 
unico condotto con autorità 

dalle ragazze Admo.
Secondo e terzo più equili-
brio nelle fasi del gioco, 
Cernopischi e Brignardello 
riescono a far breccia nel 
muro-difesa avversario, nel 
finale la spuntano le ragazze 
Admo che concludono, con 
questa vittoria, il campionato 
al primo posto con tutte le 
partite vinte per 3 a 0
Le ragazze Amis, che gioca-
no questo campionato sotto-
leva, raggiungono l'inatteso 
risultato di concludere il 
campionato nelle prime quat-
tro squadre e accedono alla 
fase successiva.



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

U16 | FEMMINILE | CAMPIONATO 
U16 FEMMINILE
CAMPIONATO
amis chiavari 3
volley carasco 1
P  
25|16 - 16|25 - 25|17 - 
25|07
admo volley
RODIO 5, FOGANIO 6, 
CREMISIO 5, GILA 3, 
BRIGNARDELLO 10, 
CAMPORESE, CERNOPI-
SCHI 18, COGORNO, BEL-
TRAME 2, DI BELLA, 
CAPITANI, DIANA (L), 
BENVENUTO (L)

C
Partita che consente alle 
nostre ragazze di mantenere 
il primo posto nel girone a 
punteggio pieno.
Assente per influenza Capi-
tan Lenzi, tutte le ragazze 
hanno dato il proprio contri-
buto per dare continuità alla 
striscia di risultati.
Buona gara contro un buon 
Carasco, condotta con atten-
zione nei set vinti, tutti e tre 
con ampio margine anche 
grazie ad efficaci turni di 
battuta di Cremisio, Brignar-

PRIMO POSTO NEL GIRONE

dello e Cernopischi.
Rodio e Foganio si alternano 
da opposto, come Cogorno e 
Beltrame al centro. 
Diana libero.
Nel secondo set troppi errori 
in battuta da parte nostra 
danno la possibilità alle 
avversarie di allungare nel 
punteggio e di vincere con 
merito il parziale grazie a 
diversi ace messi a segno, 
mettendo in evidenza le diffi-
coltà che ancora le ragazze 
hanno nel ricevere palloni 
tesi e float, c'è tanto da lavo-

rare in palestra...
Finisce 3 a 1 e giovedì ultima 
partita del girone in trasferta 
a Recco.
Buona prova per Gila che si 
fa trovare pronta, chiamata a 
giocare titolare schiacciatrice
Top scorer la centrale Cerno-
pischi, capitano di giornata e 
trascinatrice nei momenti 
importanti, chiude con 18 
punti.



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

U16 FEMMINILE
CAMPIONATO
amis chiavari 3
vbc casarza 0
P  
25|16 - 25|08 - 25|05
T
CREMISIO 5, FOGANIO, 
RODIO 7, GILA, 
BRIGNARDELLO 16, 

CAMPORESE 4, CERNO-
PISCHI 10, COGORNO 1, 
BELTRAME 4, CIZMJA 3, 
DI BELLA 1, GALLI 2, 
DIANA (L), GABUTTI (L)
C  
Le ragazze under 16 consoli-
dano il primo posto nel 
girone con una convincente 
vittoria sul parquet della 

palestra Marchesani. 
Partita sbilanciata nei valori 
in campo, gestita bene da 
tutte le ragazze con attenzio-
ne e concentrazione. 
Partono Cremisio palleggio, 
Rodio opposto, Cernoposchi 
e Beltrame centrali, Brignar-
dello e Camporese schiaccia-
trici, Diana libero.

Buoni ingressi durante la 
gara di Foganio e Di Bella 
con il doppio cambio, Gila 
Cizmja Galli schiacciatrici, 
Cogorno al centro e Gabutti 
libero.
Top scorer Brignardello con 
16 punti.

U16 | FEMMINILE | CAMPIONATO 



U14 FEMMINILE
CAMPIONATO
carasco  0
amis chiavari 3
P  
23|25 - 21|25 - 18|25
T
MARGARITA 5, SCORZA 
1, CACCIABUE 1, PANZE-
RI, SEIFRIEDSBERGER, 
PUCCI 15, BECCIA 7, 
CAROSINI 8, ONETO 2, 

SOLARI 4, GIUDICI, CAR-
ROZZO, DETTO (L), BRE-
SCIA (L)
C  
Partita difficile per le ragazze 
under 14 che pur non inizian-
do la gara nel migliore dei 
modi e con qualche insicu-
rezza e disattenzione di 
troppo, riescono ad aggiudi-
carsi i 3 punti in palio. 
Soprattutto nel primo set le 

avversarie vanno avanti nel 
punteggio grazie a errori 
nostri consecutivi in battuta e 
in attacco. 
Palleggi Scorza e Marghari-
ta, centrali Oneto e Carosini, 
schiacciatrici Pucci e Beccia
Nel corso della partita buoni 
ingressi di Solari al centro e 
Cacciabue palleggio.
Buoni segnali di migliora-
mento sulla battuta. 

Primo set sempre ad insegui-
re nel punteggio, rincorsa che 
si concretizza nel finale dove 
la spuntiamo 25-23.
Secondo e terzo set equili-
brati fino a metà poi allungo 
decisivo con più attenzione 
bel gestire palloni difficili. 
Top scorer Pucci con 15 
punti.

U14 | FEMMINILE | CAMPIONATO 
S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

OTTENUTI I
TRE PUNTI



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

SERIE C MASCHILE
CAMPIONATO
admo volley 3
volley finale 1
P  
25|18 - 18|25 - 25|17 - 
26|24
T
Alessandrini F. 2, Rossi 11, 
Rissetto 15, Assalino A. 19, 
Garibaldi (L), Salvadori 9, 
Assalino G. 9, Alessandrini 
(L), Biasotti, Magliacane, 
Canelli, Podesta’, Baratta, 
Donatini. 
C  
L’Admo Volley conquista 
una vittoria importante. 
Prestazione di carattere 
contro un ottimo avversario. 

ADMO in campo con Ales-
sandrini in diagonale a Rossi, 
Ale Assalino e Rissetto 
schiacciatori, Gio Assalino e 
Salvadori al centro con Gari-
baldi Libero. Primo set 
deciso da un ottimo livello di 
battuta che mette in seria 
difficoltà la ricezione avver-
saria. Grande prova anche in 
ricezione con Rissetto e Ale 
Assalino molto efficaci. 
Finisce 25-19. 
Nel secondo set cala l’effici-
enza della battuta ed il Finale 
può sfruttare la fisicità dei 
suoi attaccanti. 
La gara torna in parità. 
Il terzo set è tutto di marca 
Admo Volley; Rissetto torna 
a far punti in attacco e con 3 

ace e 2 muri mette a segno 9 
punti nel parziale. Finisce 
25-17. 
Quarto set molto equilibrato 
deciso nel finale dalla mag-
gior esperienza dei nostri: 
chiude la gara ed un’ottima 
prestazione personale con un 
ace (26-24) Alessandro Assa-
lino (top scorer con 19 
punti). 
Pausa natalizia per i ragazzi. 
Al rientro subito big match 
contro la capolista Cus 
Genova (sabato 13 gennaio, 
ore 21.00 PalaCus). 
L’Admo Volley seconda in 
classifica ad un solo punto, 
proverà il tutto per tutto per 
provare il sorpasso.

SERIE C | MASCHILE | 07 | CAMPIONATO 

AD UN PUNTO DALLA VETTA



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

SERIE D | MASCHILE | CAMPIONATO 

SERIE D MASCHILE
CAMPIONATO
admo volley 3
adc villaggio 0
P  
25|18 - 25|23 - 25|14
T
Podestà D. 2, Donatini 8, Barat-
ta 17, Solari 9, Vinci 2, Assalino 
7, Canelli 1, Greco, Bronchi, 
Piccardo 5, Ierna, Podestà T (L), 
Crapanzano (L).
C  
Admo Volley in campo con 
Podestà Damiano in regia e 
Donatini opposto, Assalino e 
Vinci al centro, Baratta e 
Solari schiacciatori con 
Podestà Tommaso libero. 
Gara in pieno controllo con 
qualche errore di troppo nelle 

fasi iniziali dei set. Solida la 
prova in ricezione che ha 
permesso a Podestà prima e 
Canelli dal secondo set in 
avanti di gestire bene gli 
attaccanti. Ottimo ingresso 
della diagonale Canelli-Pic-
cardo che, subentrati a Pode-
sta’ e Donatini, danno una 
marcia in più al gioco dei 
nostri mettendo ordine e 
precisioni nei vari fondamen-
tali. Da sottolineare la prova 
degli schiacciatori Baratta e 
Solari sempre più a loro agio 
nella categoria. 
L’Admo Volley con questi 3 
punti festeggia il Natale con 
il primato in classifica in 
solitaria. Prossimo impegno 
la sfida del 14 gennaio contro 
Sant’Antonio in trasferta a 
Voltri.

FESTEGGIAMO CON I 3 PUNTI



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

U19 MASCHILE
CAMPIONATO
admo volley     3
futura ceparana 0
P  
25|10 - 25|16 - 25|15
T
Podesta’ D. , Donatini 5, 
Baratta 18, Solari 7, Vinci 2, 
Assalino 8, Podesta’ T. (L), 
Canelli 6, Piccardo 2, Ierna, 
Greco 2, Norero, Bronchi, 
Crapanzano (L).

C  
L'Admo Volley inizia il 
girone di ritorno nel migliore 
dei modi: contro Futura 
Ceparana i nostri ragazzi 
dominano la partita grazie 
soprattutto ad un ottimo 
Baratta con percentuali in 
attacco elevatissime. Da 
sottolineare la prestazione di 
Canelli regista ed autore di 6 
punti.
Prossima partita Venerdì 19 
Gennaio alle 18.30 contro 
Nuova Pallavolo San 
Giovanni in trasferta.

U19 | MASCHILE | CAMPIONATO 



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

U17 MASCHILE
CAMPIONATO
colombiera 0
admo volley 3
P  
23|25 - 17|25 - 16|25
T
Norero 4, Piccardo 25, Colonna 
8, Sanguineti 1, Greco 11, Vinci 
6, Dai (L), Repetto (L), Bronchi 
9, Cipaj , Bruschi.

C  
Admo Volley in campo con 
Norero in regia e Piccardo oppo-
sto, Bronchi e Vinci al centro, 
Sanguineti e Colonna schiaccia-
tori con Repetto libero.
Vittoria da 3 punti che lascia 
tuttavia dell'amaro per una 
prestazione superficiale caratte-
rizzata da troppi errori gratuiti in 
tutti i fondamentali. Note positi-
ve in una giornata da dimentica-
re sono: l'ottima prestazione di 

un costante Andrea Piccardo 
sempre più determinante in 
attacco e battuta; da sottolineare 
anche l'ingresso decisivo di 
Samuele Greco che risolleva la 
squadra in un momento difficile. 
L'Admo Volley rimane in testa 
alla classifica ancora imbattuta a 
quota 15 punti insieme al VDM, 
prossima avversaria dopo la 
pausa natalizia (martedì 16 
gennaio ore 19.00 Parco Tigul-
lio).

U17 | MASCHILE | CAMPIONATO 
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