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FOTO 27° STAGE ESTIVO - CHIESA VALMALENCO (SO)
LUGLIO 2014

31-07-2014 12:45 - News dalla Societa

Le foto dello Stage Estivo sono disponibili presso lo Studio Fotografico Migone in Via Matrtiri della
Liberazione n°128 a Chiavari (tel.0185307168)
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Grand Prix 2014...se il buon giorno si vede dal mattino
Il futuro per la Scuola di Pallavolo Amis-Admo e
assicurato

17-06-2014 00:28 - News dalla Societa

Con il Grand Prix di Lavagna si chiude la stagione anche per i giovanissimi atleti della
Pallarilanciata, del Minivolley e del SuperMinivolley. Una stagione ricca di successi ma soprattutto di
tanto, tantissimo divertimento. Nel corso della stagione si sono svolte 8 manifestazioni che hanno
coinvolto centinaia di atleti. La Scuola Federale di Pallavolo Amis-Admo ha preso parte a tutti i
tornei nelle varie categorie. Nella sezione dedicata del sito internet si possono consultare le
CLASSIFICHE UFFICIALI.
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Il punto sui campionati. Per la Scuola di Pallavolo Amis-
Admo una stagione ricca di successi...

25-05-2014 15:05 - News dalla Societa

A pochi giorni dal termine della stagione agonistica che si chiudera, dal punto di vista delle gare,
intorno alla meta del mese di giugno, si possono tirare le somme di una stagione davvero
incredibile. Le prime squadre hanno ripreso gli allenamenti dopo una stagione ad altissimo livello:
terzo posto in Serie C Maschile per i ragazzi allenati da Simone Cremisio e promozione in Serie C
per le ragazze di mister Marco Trabucco.

La Prima Divisione Femminile, gruppo molto giovane, ha disputato un ottimo campionato chiudendo
al quarto posto in classifica.

Seconda promozione di fila per la Prima Divisione Maschile che, esattamente un anno dopo
I&#39;impresa compiuta nella stagione sportiva 2012-2013, e riuscita a ripetersi anche
guest&#39;anno conquistando con una giornata di anticipo la Serie D Regionale.

Le nostre due formazioni impegnate in Seconda Divisione Femminile stanno ben figurando;
I&#39;Admo Volley Blu e ad un passo dalla promozione in Prima Divisione mentre |&#39;Admo
Volley Verde dovrebbe chiudere al quarto posto.

La Terza Divisione Femminile sino ad oggi ha compiuto un percorso netto con 14 vittorie su 14 gare
disputate ed ha centrato la promozione in Seconda Divisione. Ottima la stagione anche per |l
gruppo 2000-2001 VBC Amis capace di chiudere al quarto posto un campionato decisamente
impegnativo. A caccia della prima vittoria 1&#39;Admo Volley Blu, fanalino di coda che ha tuttavia
messo in luce evidenti miglioramenti.

Nei campionati di categoria ottimi i risultati delle nostre squadre:

Under 18 Femminile - Campione Provinciale

Under 16 Femminile Giallo - Secondo posto

Under 16 Femminile Rosa - Quarto posto

Under 14 Femminile Viola - Secondo posto

Under 14 Femminile Rossa - Quarto posto girone A

Under 14 Femminile Blu - Quinto posto girone A

Under 13 Femminile Viola e Rossa accedono entrambe alle finali provinciali

Under 19 Maschile Verde - Secondo posto Campionato Interprovinciale

Under 19 Maschile Blu - Quarto posto Campionato Interprovinciale

Under 17 Maschile - Terzo posto Campionato Interprovinciale

Under 15 Maschile - Campione Interprovinciale

Under 14 Maschile A - Campione Provinciale

Under 14 Maschile B - Secondo posto

Under 13 Maschile 3x3 - Campione Provinciale e Vice-Campione Regionale

Under 13 Maschile 6x6 - Campione Interprovinciale

Anche i nostri atleti piu giovani hanno ottenuto splendidi risultati nel corso dei Grand Prix disputati

sino ad oggi chiudendo ai primi posti della classifica ogni tappa. Le classifiche dei Grand Prix sono
consultabili nella sezione dedicata del sito internet.

Fonte: Ufficio Stampa Amis-Admo
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Under 13 3x3 Vice-Campione Regionale...il titolo va alla
Serteco. Ottima prestazione per | nostri giovani atleti.

12-05-2014 10:34 - News dalla Societa

Ottimo risultato per i nostri giovani atleti dell'Under 13 3x3. Domenica pomeriggio a Genova Prato
Simone Podesta, Davide Pezzo, Filippo Nicoli e Nicolo Canepa si arrendono solo alla Serteco e
chiudono al secondo posto. Serteco Volley School e Vbc Amis dimostrano di avere qualcosa in piu
rispetto alle avversarie. La nostra squadra dopo aver perso per 3-0 contro la Serteco vince 3-0
contro Volley Team Arma di Taggia, Spedia Volley e Pallavolo Sabazia.

Fonte: Ufficio Stampa Amis-Admo
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Fine settimana decisivo per Under 14 Maschile e Under
13 Maschile 3x3

07-05-2014 12:11 - News dalla Societa

Sabato pomeriggio I'Under 14 Maschile dopo aver conquistato il titolo Provinciale di categoria
provera a guadagnarsi I'accesso alla Finale Regionale nello scontro diretto contro la Serteco Volley
School. Baciocco e compagni sfideranno i pari eta genovesi nella palestra del Lago Figoi a Genova
Borzoli alle ore 17.30.

Domenica Simone Podesta, Davide Pezzo, Filippo Nicoli e Nicoldo Canepa saranno protagonisti nella
Finale Regionale Under 13 3x3 che si svolgera presso l'impianto di Genova Prato. | nostri giovani
atleti, freschi vincitori del titolo Provinciale proveranno a ripetere l'impresa riuscita nella scorsa
stagione a Baciocco, Luppi, Formentini e Spinetto capaci di raggiungere le Finali Nazionali
chiudendo poi al quattordicesimo posto. Il programma della Finale Regionale prevede un girone a 5
composto dalle 5 migliori squadre della regione (una per ogni provincia pallavolistica); le avversarie
saranno Spedia Volley, Volley Team Arma di Taggia, Serteco Volley School e Sabazia Pallavolo.
Questo il programma:

Ore 15.00 Serteco Volley School - VBC AMIS

Ore 15.45 VBC AMIS - Volley Team Arma di Taggia
Ore 16.30 Spedia Volley - VBC AMIS

Ore 17.15 Sabazia Pallavolo - VBC AMIS

La prima classificata del girone all'italiana conquistera il titolo regionale e accedera alla Finale
Nazionale in programma ad Ascoli Piceno dal 29 maggio al 1 giugno.

Fonte: Ufficio Stampa Amis-Admo
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LA PRIMA SQUADRA FEMMINILE PROMOSSA IN
SERIE C...

04-05-2014 19:43 - News Serie D Femminile

La prima squadra femminile vince per 3-0 (25-12; 25-13; 25-15) contro il Lunezia volley team e
conquista la tanto attesa serie C. Davanti ad una cornice di pubblico veramente spettacolare, le
ragazze allenate da mister Trabucco sono state fautrici di una prestazione esemplare e hanno
riportato la citta nel massimo campionato regionale. Senza troppe sbavature, Mannino e compagne
hanno portato a termine la missione promozione, senza mai dare la possibilita alle avversarie di
entrare in partita. La partita si e giocata in un‘atmosfera molto emozionante dove le giocatrici sono
state spinte dai cori e dalle voci di molti ragazzi e ragazze del settore giovanile. Complimenti a
mister Trabucco e alle sue ragazze per I'obiettivo raggiunto e tutte le emozioni che ci hanno
regalato.

Fonte: Ufficio stampa Amis-Admo
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PLAY-OFF GARA 2

03-05-2014 12:57 - News Serie D Femminile

Questa sera alle 21.00 presso la palestra di Via Dante le ragazze della serie D hanno la possibilita
di chiudere la pratica promozione aggiudicandosi gara due della finale play-off. Dopo aver vinto
gara 1 (3-1) in trasferta, le ragazze allenate da mister Trabucco sognano ora la grande impresa
davanti al proprio pubblico: < Non vedo l'ora di scendere in campo - commenta il giovane martello
Jessica Campodonico - e due settimane che aspettiamo questo momento e non vediamo l'ora di
combattere e regalare una gioia a noi stesse e a chi ci ha seguito tutto I'anno >. LA partita di
stasera non sara di certo una passeggiata contro un Lunezia che dopo la sconfitta in gara 1 arrivera
a Lavagna con rabbia e voglia di rivalsa; Trabucco ha comunque a disposizione un giusto mix di
gioventu affamata e giocatrici che con la loro esperienza possono fare la differenza come il libero e
veterana del gruppo Lara Mannino: < Non e la prima volta che gioco partite cosi importanti ma
vivere certe emozioni insieme a ragazze che ho visto crescere e qualcosa di speciale. Abbiamo
massimo rispetto per le nostre avversarie e sappiamo il loro alto valore tecnico ma fermarci ora sara
difficile; ci siamo allenate duramente tutto I'anno, sappiamo quali sono i nostri punti di forza e
cercheremo di sfruttarli al massimo per ripagarci di tutti i sacrifici che abbiamo fatto durante I'arco
della stagione > .

Fonte: Ufficio stampa Amis-Admo




gli sponsor

Bio Data - Studio Peroni



PLAY-OFF PROMOZIONE GARA 2 - SERIE D
FEMMINILE: ADMO VOLLEY - LUNEZIA VOLLEY
(Sabato 3 Maggio, ore 21.00 - Palestra Scuole Medie

30-04-2014 10:39 - News dalla Societa

L'Admo Volley ad un passo dalla promozione in Serie C dopo la bella vittoria in trasferta per 3-1 in
Gara 1. Sabato sera il Lunezia Volley Team arrivera a Lavagna per riaprire i giochi; le ragazze
avranno il primo "match-ball" per chiudere la serie senza dover affrontare la bella (eventuale gara 3
si giocherebbe il sabato successivo nuovamente a Lavagna).

Mister Trabucco sta preparando al meglio la gara tenendo alta la tensione in vista della partita che
vale l'intera stagione. L'ottima prestazione offerta a La Spezia sabato scorso evidenzia il buon
momento di forma delle nostre ragazze.

La partita avra inizio alle ore 21.00 nella palestra delle Scuole Medie "Don Gnocchi" in Via Dante a
Lavagna; previsto il pubblico delle grandi occasioni per I'evento che potrebbe regalare alla Scuola
Federale di Pallavolo Amis-Admo un'altra soddisfazione dopo i titoli conquistati nei campionati
giovanili.
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GARA 1 PLAY-OFF PROMOZIONE: LUNEZIA VOLLEY
TEAM - ADMO VOLLEY 1-3 (9-25; 25-23; 15-25; 14-25)

27-04-2014 10:39 - News Serie D Femminile

La miglior prestazione della stagione nella gara che valeva l'intera stagione. L'Admo Volley scende
in campo con Pasquinoli in regia, Rossi opposto, Campodonico e Bacigalupo schiacciatrici,
Cerabino e Garibaldi centrali con Lara Mannino libero. Le ragazze allenate da mister Trabucco
regalano una prova di grande carattere lasciando ben poco spazio alle padrone di casa
letteralmente travolte nel primo parziale vinto 25-9. Un lieve calo di tensione nel secondo set
permette al Lunezia di rientrare in partita ma Pasquinoli e compagne ritrovano il ritmo e chiudono la
gara in quattro set. Ottima la prova di tutte le ragazze: Giulia Pasquinoli al palleggio ha messo in
condizione i propri attaccanti di andare costantemente a segno; Chiara Rossi mette a terra palloni
pesanti; le centrali Cerabino e Garibaldi attente a muro ed efficaci in attacco; Campodonico e
Bacigalupo gestiscono al meglio la mole di palloni in posto 4 e tengono alte le percentuali di positivita
in ricezione; Lara Mannino semplicemente perfetta...(cit.allenatore avversario: "non € umana");
ottimi gli ingressi di Simona Marchese e Rachele Firenze capaci nei momenti decisivi del match di
dare il loro importante contributo alla squadra.

Gara 2 di Play-Off si giochera sabato 3 Maggio alle ore 21.00 in Via Dante a Lavagna.

Fonte: Ufficio Stampa Amis-Admo
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FINALE PROVINCIALE UNDER 14 FEMMINILE

24-04-2014 13:24 - News Settore Giovanile

Domani 25 Aprile alle ore 19.00 presso il Parco del Cotonificio le ragazze dell&#39; under 14
allenate da Marco Dalmaso e Lara Mannino affronteranno la finale provinciale contro il forte Rapallo
allenato da Eros Gai. Dopo aver vinto al tie-break la semifinale in casa contro il Sestri Levante la
scorsa settimana, le nostre giovani atlete hanno ora I&#39;opportunita di giocare una partita molto
importante anche se davvero complicata contro un avversario preparato e tecnicamente molto
dotato.

Fonte: Ufficio stampa Amis-Admo
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LA CORAZZATA AMIS-ADMO A CACCIA DI TITOLI

22-04-2014 14:32 - News Settore Giovanile

Nelle giovanili ottimi risulti per i ragazzi allenati da Cremisio,Rossi e Assalino: l'under 15 ha
conquistato il torneo interprovinciale, battendo anche numerose squadre di La Spezia; in under 14

la nostra societa, che aveva presentato due squadre, si € piazzata nei primi due posti della classifica
provinciale e ha quindi la possibilita di proseguire nella fase regionale; per quanto riguarda i giovani
atleti dell'under 13 invece, la prima tappa provinciale 3x3 si & conclusa con la vittoria dei quattro
giovanissimi Davide Pezzo, Simone Podesta, Filippo Nlcoli e Nicold Canepa che hanno vinto tutte le
partite piazzandosi davanti anche all'altra nostra squadra Amis-Admo che ha comunque occupato il
secondo gradino del podio.

Fonte: Ufficio stampa Amis-Admo
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Admo Volley 3 - Iplom Volleyscrivia 1

11-04-2014 17:56 - News Serie D Femminile

Se qualcuno non credeva ancora nella grande impresa, sabato sera si € dovuto ricredere: € bastata
poco piu di un'ora alle ragazze allenate da mister Trabucco per infliggere un 3-0 pesante (25-15; 25-
16; 25-18) all' Iplom Volleyscrivia che si & dovuto arrendere sotto gli occhi di un pubblico veramente
numeroso e lasciare alla squadra lavagnese il passaggio del turno. Con il capitano Sciscio spettatrice
in tribuna causa infortunio, le nostre ragazze hanno sfornato un'ottima prestazione che le porta
dritte in finale il 26 Aprile contro il Lunezia Volley Team. Trabucco, da due anni alla guida del team,
sogna ora la "promozione bis" dopo aver conquistato la serie D I'anno scorso: < Sinceramente non
pensavo di arrivare alla finale - commenta mister Trabucco - siamo partiti un po a rallentatore ma
durante la stagione abbiamo fatto di tutto, con grossi sacrifici ed impegno, per arrivare al livello delle
prime; siamo diventati piu continui, abbiamo diminuito il numero degli errori e le ragazze hanno
capito che il sacrificio che chiedevo era per tentare I'impresa >.

Fonte: Ufficio stampa Amis-Admo
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Admo Volley 1 - Villaggio Volley 3

09-04-2014 16:01 - News Serie C Maschile

Finisce con una pesante sconfitta I'ottima stagione dei nostri ragazzi che non sono riusciti a
superare il Villaggio San Salvatore nell'attesissimo derby di fine campionato: dopo aver vinto il

primo set per il rotto della cuffia, la squadra allenata da Simone Cremisio si é lasciata sfuggire di
mano il controllo del match, lasciando gloria solo alla squadra ospite. landolo e compagni, apparsi
spenti e fisicamente scarichi, non sono riusciti cosi a ripagare a dovere il pubblico sostenitore che ha
di nuovo riempito le tribune della palestra. L'unica nota positiva della giornata € l'ingresso
convincente di Fabio Valagussa subentrato nel corso della gara al posto di un febbricitante Rossi
ma che non é bastato a cambiare le sorti del match.

Fonte: Ufficio stampa Amis-Admo
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GRAND PRIX....CHE SODDISFAZIONE

05-04-2014 15:25 - News Settore Giovanile

Domenica scorsa presso il Palazzetto dello Sport di Chiavari si & svolta una delle tante tappe Grand
prix: piu di 200 ragazzi, tra palla rilanciata, supermini volley e mini volley, hanno partecipato a
guesto torneo passando una giornata all'insegna dello sport e del divertimento. < Siamo molto
contenti della buona riuscita del torneo - commenta soddisfatto il direttore sportivo Marco Dalmaso -
e stata una giornata fantastica in cui i ragazzini hanno avuto la possibilita di confrontarsi con
coetanei di altre squadre ma soprattutto di divertirsi grazie alla pallavolo >. La nostra societa ha
schierato ben 4 quattro squadre nel supermini volley, 6 nel mini volley e 6 in palla rilanciata
vincendo in tutti e tre le categorie: < Abbiamo ottenuto risultati stupefacenti - continua Dalmaso - il
nostro obiettivo era portare tante squadre per dare la possibilita a tutti di giocare ma i risultati ci
hanno dimostrato che all'interno del nostro settore giovanile oltre alla quantita ci sia anche molta
qualita e di questo siamo molto fieri e orgogliosi >.

Fonte: Ufficio stampa Amis-Admo
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Admo Volley - Villaggio Volley

05-04-2014 13:17 - News Serie C Maschile

Domenica alle ore 18.00 presso il parco del Cotonificio a Lavagna i nostri ragazzi disputeranno
l'ultimo match casalingo contro i cugini del Villaggio Volley. | ragazzi allenati da mister Cremisio
hanno ormai consolidato il vantaggio dalle inseguitrici e chiuderanno il campionato al terzo posto
dietro ad Albisola e Sanremo ancora in corsa per la vittoria finale; il Villaggio Volley, stanziato
invece a meta classifica, ha bisogno di una vittoria per tenere il passo dello Spedia Volley. Se ai fini
della classifica questa partita non conta quasi nulla, la rivalita fra le due squadre si propone come
garante di un bello scontro che ha sempre regalato emozioni e divertimento. < Speriamo di chiudere
in bellezza e salutare il nostro pubblico con una bella prestazione - commenta il capitano landolo -
abbiamo voglia di regalare una vittoria a tutti i ragazzi e alla gente che ci ha sostenuto durante
I'anno e ha sempre creduto in noi >.

Fonte: Ufficio stampa Amis-Admo
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Admo Volley - Iplom Volleyscrivia

03-04-2014 12:23 - News Serie D Femminile

Sabato 5 alle ore 21.00 presso la palestra di via Dante la prima squadra femminile affrontera I' Iplom
Volleyscrivia. Dopo il bel successo a Busalla per 3-1 di due sabati fa, le ragazze allenate da mister
Trabucco hanno I'opportunita di vincere la seconda gara play-off e passare direttamente in finale. Per
raggiungere guesto grande traguardo, ci vorra il miglior Admo anche se si dovra fare a meno del
capitano Valeria Sciscio (fuori per infortunio). In casa le nostre ragazze hanno mantenuto un ritmo
veramente impressionante, grazie anche al supporto del pubblico che ha sempre risposto presente
ad ogni match; Sabato quindi occhi puntati su questo big match che non vale piu tre punti ma la
possibilita di giocarsi la serie C.

Fonte: Ufficio stampa Amis-Admo
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UNDER 18 FEMMINILE...UNA GIORNATA DA
RICORDARE

25-03-2014 11:35 - News Settore Giovanile

Se l'obiettivo era quello di uscire a testa alta, le ragazze allenate da Trabucco e Sciscido possono
ritenersi pit che soddisfatte: battuto il Volare Volley al termine di un tie-break al cardiopalma,
Campodonico e compagne si sono dovute arrendere solo all'armata tabiese che ha dimostrato di
possedere qualcosa in piu rispetto ad entrambe le avversarie. < Volevamo ringraziare tutte le
ragazze per come si Sono impegnate, per come si sono messe a disposizione, per i sacrifici che
hanno fatto e e per la voglia e la passione che hanno sempre dimostrato - commentano mister
Trabucco e la sua vice Sciscio - abbiamo fatto davvero il possibile soprattutto nella seconda partita
dove l'avversario era molto piu forte. Queste ragazze mi hanno dato veramente tanto - continua
mister Trabucco - oltre ad essere brave giocatrici, si sono dimostrate una vero gruppo che sara
difficile da dimenticare > . Inoltre & da sottolineare la partenza di un pullman di genitori, amici e
parenti che hanno seguito la squadra per sostenerla ed hanno fatto da cornice ad una bella giornata
pallavolistica: < Giornate come queste ci fanno capire come lo sport possa insegnarci qualcosa di
importante - commenta un soddisfatto Trabucco - é stato veramente bello vedere come le famiglie
abbiano supportato le nostre ragazze e di come una giornata all'insegna dello sport abbia regalato
sorrisi ed emozioni anche fuori dal campo >.

Fonte: Ufficio stampa Amis-Admo
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LA SERIE D CONTINUA SORPRENDERE!

25-03-2014 11:30 - News Serie D Femminile

Buona la prima per le ragazze di mister Trabucco che vincono 3-1 la prima gara play-off contro I
Iplom Volleyscrivia. Partite da favorite, Sciscio e compagne hanno rispettato il pronostico portando a
casa una bella vittoria trascinate dalla grinta dell'opposto Chiara Rossi: < Personalmente non ero al
massimo della forma per colpa di un fastidio al ginocchio ma per certe partite non si sente alcun
dolore - commenta il tenace opposto lavagnese - abbiamo giocato da vera squadra ed in campo
c'era un clima fantastico; tutte volevamo vincere ed insieme ci siamo riuscite; anche chi e entrato
dalla panchina e stato decisivo per la vittoria finale >. Aspettando la data precisa della gara di

ritorno, il gruppo di Trabucco puo' allenarsi con intensita per provare a vincere e passare subito il
turno.

Fonte: Ufficio stampa Amis-Admo
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Sanremo 3 - Admo Volley 1 ...

25-03-2014 11:23 - News Serie C Maschile

La prima squadra maschile non riesce a sbancare Sanremo e torna a casa con un bottino amaro.
Dopo aver vinto molto bene il primo set, | ragazzi allenati da Simone Cremisio spengono la luce e
perdono i successivi tre set senza riuscire a reagire. Da sottolineare I'ottima qualita ed intensita
mostrata in campo dagli avversari che oltre ad esprimere un ottima pallavolo hanno saputo anche
reagire dopo il set perso. Svanito ormai il sogno promozione,a landolo e compagni restano ancora
2 partite per togliersi ancora qualche soddisfazione dopo una stagione di certo al di sopra di ogni
aspettativa: Villaggio in casa e lo scontro contro la capolista Albisola all'ultima giornata saranno
infatti i 2 match che chiuderanno il percorso dei nostri ragazzi.

Fonte: Ufficio stampa Amis-Admo
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CONVOCAZIONE PER PANESI ED ALESSANDRINI

22-03-2014 15:30 - News Settore Giovanile

Federico Alessandrini ed Emanuele Panesi sono stati convocati per il 1° raduno della selezione
regionale maschile previsto per domenica 23 marzo 2014 (ore 10) presso il Palazzetto dello Sport di
Busalla. | due ragazzi, classe 98', sono cresciuti nel settore giovanile della nostra societa ed ora
hanno la possibilta di convincere il selezionatore Luca Leoni a portarli con se al Trofeo delle regioni.
Questa convocazione € il risultato di impegno e passione che questi due atleti hanno sempre
dimostrato all' interno della palestra. La societa e gli allenatori auspicano che tutto cio porti loro a
rappresentare il Levante all'interno del team regionale.

Fonte: Ufficio stampa Amis-Admo
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Le ragazze di mister Trabucco a caccia del titolo
regionale under 18

21-03-2014 12:49 - News Settore Giovanile

Domenica 23 Marzo presso la palestra Ruffini ad Arma di Taggia le ragazze allenate da mister
Trabucco affronteranno il Volare Volley e il Vta Ina Assitalia Taggia in una sfida a tre valida per la
finalissima in programma il 30 Marzo presso la palestra di Carasco. < Partiamo con la convinzione
di giocarcela con tutti i nostri avversari - commenta Mister Trabucco - nell' ultimo periodo le ragazze
si sono allenate duramente e hanno dimostrato grande impegno e serieta; non conosciamo molto
delle nostre avversarie ma cercheremo di dare il massimo e vedere cosa riusciremo a portare a
casa >. Nella formazione titolare Trabucco puo' contare su giocatrici gia abituate a palcoscenici
importanti come il capitano Jessica Campodonico (classe 96'), una delle protagoniste della
recente qualificazione ai play-off di serie D e martello molto affidabile: < Ho molta fiducia nella mia
squadra - commenta la giovane schiacciatrice - ci siamo allenate molto e abbiamo le qualita per
provare a vincere. Quest'anno sento molta responsabilita sulle mie spalle sia perche € il mio ultimo
anno in questa categoria sia per la nomina di capitano che mi inorgoglisce molto ma allo stesso
tempo mi responsabilizza piu degli anni precedenti >.

Fonte: Ufficio stampa Amis-Admo
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Iniziano i play-off

18-03-2014 22:33 - News Serie D Femminile

Dopo la vittoria finale contro la Pro Recco Volley per 3 a 0, le ragazze allenate da mister Trabucco
toccano quota 42 punti e chiudono il campionato con uno straordinario secondo posto che
inorgoglisce la societa ma che soprattutto permette alla squadra di approdare ai play-off e giocarsi la
promozione contro i team piu forti di entrambi i gironi di serie D. Il regolamento prevede che le gare
si disputino al meglio di 3 set su 5. La prima gara di ciascun play-off si disputera in casa della
squadra peggio classificata nella 1" fase; la seconda gara e l'eventuale partita di spareggio saranno
disputate in casa della squadra meglio classificata nella 1” fase. La prima partita & prevista per
Sabato 22 Marzo e vedra le nostre ragazze impegnate in trasferta contro I'lplom Volleyscivia. Chi
saltera purtroppo questa parte importantissima della stagione sara il capitano Valeria Sciscio che a
causa di un' operazione al menisco e crociato sara costretta a vivere le partite come spettatrice; a lei
i migliori auguri di pronta guarigione da tutta la societa.

Fonte: Ufficio stampa Amis-Admo
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Admo Volley 3 - Spedia Volley 1

18-03-2014 22:24 - News Serie C Maschile

La prima squadra maschile supera lo Spedia Volley per 3-1 e ritrova la vittoria dopo una settimana
difficile. Cancellata la brutta sconfitta contro Ceparana la settimana scorsa, i ragazzi allenati da
mister Cremisio si sono subito riscattati con una prestazione quasi perfetta macchiata solo da un
brutto secondo set. landolo e compagni ritrovano quindi il successo che gli permette di rimanere
sempre a meno quattro dalla capolista Albisola che ha chiuso la pratica Villaggio Volley in soli tre
set. Le ultime tre giornate vedranno impegnati i nostri ragazzi contro Sanremo, successivamente nel
derby contro il Villaggio Volley e infine contro la capolista Albisola. Alla compagine biancoverde
aspetta quindi un finale di stagione molto complicato ma dall'ultima partita si sono riscontrati segnali
positivi che fanno ben sperare: I'ottima prestazione del martello Francesco Levet, apparso davvero
in grande forma, come il ritrovato affiatamento in campo possono essere armi vincenti anche nei
prossimi match. Punti: Rossi 14; Levet, Matalone, Repetto 12; Brunengo 10; landolo 5; Solari 1;
Garibaldi L .

Fonte: Ufficio stampa Amis-Admo
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Ceparana 3 - Admo Volley 0

12-03-2014 19:50 - News Serie C Maschile

Occasione sprecata per la prima squadra maschile che perde 3a0 a Ceparana e resta lontano 4
punti dalla vetta. Sabato sera in quel di La Spezia i ragazzi di mister Cremisio hanno lasciato per
strada tre punti veramente importanti contro l'ultima della classe. | parziali abbastanza pesanti (25-
18; 27-25; 25-17;) testimoniano come la compagine biancoverde non sia riuscita ad entrare in
partita sin dall' inizio ed ha subito l'offensiva avversaria rappresentata principalmente dal giovane
opposto Lanzoni, autore di una prestazione davvero eccellente. La brutta serata Spezzina lascia
molto rammarico soprattutto dopo lo stop dell'Albisola che perde 3-0 contro la terza forza del
campionato, il Sanremo che aggancia cosi proprio i nostri ragazzi a quota 30 punti. Con ancora
guattro partite da giocare e molti scontri diretti al vertice, il campionato comincia a scaldarsi e tutto e
ancora da decidere; spirito di squadra e voglia di vincere faranno certamente la differenza.

Fonte: Ufficio stampa Amis-Admo
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Futura Avis Emmebi Techne - Admo Volley

08-03-2014 16:31 - News Serie C Maschile

Questa sera alle ore 21.00 la prima squadra maschile affrontera in trasferta il Futura Avis Emmebi
Techne. La squadra spezzina occupa attualmente l'ultimo posto in classifica ma durante il corso
dell'anno si e dimostrata comunque un team molto ostico per tutti gli avversari. All'andata i ragazzi
allenati da mister Cremisio si erano in posti per 3-0 in una partita che non aveva regalato troppe
emozioni. Il big match della giornata e rappresentato pero dalla sfida d'alta classifica di Domenica tra
Sanremo ed Albisola che si sono mostrate protagoniste del campionato sin dalle prime giornate.
landolo e compagni hanno cosi I'opportunita di giocare in anticipo ed aspettare il risultato sanremese.

Fonte: Ufficio stampa Amis-Admo
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Admo Volley 3 - Psm Rapallo 2

05-03-2014 15:21 - News Serie C Maschile

Vittoria sofferta per la prima squadra maschile che conquista il derby con il Psm Rapallo e allunga la
striscia positiva di vittorie. Dopo aver controllato senza particolari problemi i primi due set, i ragazzi
allenati da mister Cremisio hanno ottenuto la vittoria solo al tie-break dopo essere stati rimontati da
un Rapallo molto agguerrito e motivato. < Sono abbastanza soddisfatto della mia squadra -
commenta Cremisio - abbiamo commesso qualche errore di troppo ma per una squadra giovane
come la nostra € piu che normale; abbiamo ancora tanto da lavorare ma quest'ultimo successo ci
ha dato ancora molti stimoli > . Punti: Radjenovic 18; Rossi 17; Brunengo 14; Repetto 9; Levet 7;
landolo 4; Comincioli 4.

Fonte: Ufficio stampa Amis-Admo
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Volley C.p.o. 3- Admo Volley O

04-03-2014 19:59 - News Serie D Femminile

Sconfitta amara per la prima squadra femminile che non e riuscita a fermare la corazzata di
Fosdinovo e ha abbandonato cosi I'ultima opportunita di passare prima nel girone B. Il 3-0 subito in
casa del Volley C.p.o. ferma le nostre atlete a quota 39 punti, a piu quattro dalle inseguitrici.
Nonostante la mancata impresa, Mister Trabucco puo' ritenersi comunque soddisfatto del lavoro
svolto durante I'anno da parte delle sue ragazze e del obiettivo play-off raggiunto con una giornata
di anticipo. Sciscio e compagne chiuderanno quindi il campionato contro I' Ad Pro Recco pallavolo
davanti al proprio pubblico e questo match potra essere gia un test importante in vista dei play-off.

Fonte: Ufficio stampa Amis-Admo
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Volley C.p.o. - Admo Volley

28-02-2014 18:27 - News Serie D Femminile

Sabato sera alle ore 21.00 la nostra prima squadra giochera in trasferta contro il Volley C.p.o. per un
match che vale una stagione. La formazione di casa domina il girone dalla prima partita ed é la
principale candidata alla promozione in serie C; ci0o nonostante Sciscio e compagne sono sempre
rimaste agganciate alla vetta e domani sera hanno l'opportunita, grazie ad un' eventuale vittoria, di
affiancare il forte team di Fosdinovo. Qualificate ormai per i play-off, le ragazze allenate da mister
Trabucco hanno quindi un' ultima chance per passare come prime del girone. < Siamo consapevoli
della forza del nostro avversario ma siamo cariche e motivate - commenta |' opposto Chiara Rossi -
Abbiamo lavorato bene tutto I'anno e affrontiamo questa partita in tutta serenita solo con la voglia di
provare a sorprendere ancora e toglierci ulteriori soddisfazioni. Spero solo in una bella prestazione
della squadra e comunque vada di uscire a testa alta qualunque sara il risultato finale >.

Fonte: Ufficio stampa Amis-Admo
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Admo Volley - Psm Rapallo

28-02-2014 15:07 - News Serie C Maschile

Domenica pomeriggio alle ore 18 presso la palestra di Via Dante a Lavagna i ragazzi della prima
squadra affronteranno il Psm Rapallo. La squadra allenata da mister Cremisio viene da un
momento positivo se pur non troppo fortunato dal punto di vista fisico: proprio Sabato scorso, con
Levet e Assalino fermi ai box, e arrivata I'ennesima vittoria esterna (3-0) contro I' Olympia Voltri.
Continua cosi la rincorsa al primo posto occupato dall' Albisola che non sembra piu sbagliare un
colpo: la squadra ponentina guida il campionato con 42 punti a piu 3 dai nostri ragazzi. landolo e
compagni devono ora affrontare una partita molto difficile, il Rapallo arrivera a Lavagna per fare bella
figura e in un derby niente si puo dare per scontato. < E' un periodo difficile dove molte assenze ci
mettono in difficolta - commenta il martello scuola Amis Simone Brunengo - ma dobbiamo stringere
i denti e portare a casa un altro successo; dobbiamo essere consapevoli di poter far risultato lo
stesso senza prendere sottogamba nessun avversario. La mia stagione é stata molto travagliata
causa diversi infortuni ma ora sto bene e mi sento di poter dare un forte contributo alla squadra che
mi ha sempre sostenuto anche nei momenti difficili >.
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Admo Volley 3 - Santa Sabina O

26-02-2014 17:50 - News Serie D Femminile

Ennesimo successo per le ragazze della prima squadra che Sabato sera hanno battuto 3a0 ( 25-17;
25-17; 25-13) I' U.s. Acli Santa Sabina. Sciscio e compagne hanno conquistato tre punti preziosi
contro una diretta concorrente e allungano cosi il distacco dalle inseguitrici; tra le mura amiche della
palestra di Via Dante a Lavagna, la squadra allenata da Trabucco ha cosi dato prova della propria
forza imponendosi contro una formazione ben attrezzata. La classifica attuale vede sempre al
comando il volley C.p.o. con 42 punti, a piu tre dalle nostre ragazze che con quest'ultima vittoria
aumentano il loro vantaggio sulla terza.
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Admo Volley - Santa Sabina

22-02-2014 15:48 - News Serie D Femminile

Questa sera alle ore 20.00 presso la palestra di Via Dante a Lavagna Trabucco e le sue ragazze
affronteranno I' U.S. Acli S. Sabina Volley. Attualmente la squadra genovese occupa la terza
posizione in classifica ed un' eventuale vittoria permetterebbe a Sciscio e compagne di allungare il
distacco dalle inseguitrici. L'ultimo successo nel derby contro il Casarza ha portato ancora piu
entusiasmo all'interno del gruppo che arriva al match di questa sera motivato e ben preparato.
All'andata le nostre Ragazze avevano avuto la meglio: infatti, dopo aver perso il primo set, con
grande carattere erano riuscite a recuperare e vincere la partita.

Fonte: Ufficio stampa Amis-Admo
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Santa Sabina 2 - Admo Volley 3

18-02-2014 13:52 - News Serie C Maschile

Occasione sprecata per la prima squadra maschile che fatica contro l'ultima in classifica e strappa
una vittoria sofferta solo al tie break. La mancanza di concentrazione e la condizione fisica non
eccezionale dei nostri ragazzi ha permesso al Santa Sabina di entrare in partita e di portarsi in
vantaggio per ben due volte. < Non siamo partiti concentrati come al solito - commenta il libero
Garibaldi - abbiamo concesso troppo a inizio gara e poi € stato difficile recuperare il risultato. Non
eravamo sicuramente al top, ma bisogna fare i complimenti ad i nostri avversari che hanno lottato
fino alla fine e ci hanno messo davvero in difficolta. Resta comungue il rammarico per quel punto
perso che ci riporta a meno tre dall' Albisola ma che non spegne il nostro entusiasmo >. Questo
week-end i ragazzi di mister Cremisio giocheranno di nuovo fuori casa contro I' Olympia Voltri e non
possono piu permettersi di perdere punti se vogliono continuare la rincorsa al primo posto. Punti:
Assalino 18; rossi 15; Comincioli 12; Brunengo 8; Repetto 8; landolo 5; Levet 4; Matalone 4;
Garibaldi L.

Fonte: Ufficio stampa Amis-Admo
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V.b.c Casarza O - Admo Volley 3

18-02-2014 13:06 - News Serie D Femminile

Vittoria entusiasmante per la prima squadra femminile che consolida il secondo posto in classifica e
tocca quota 36 punti. Le ragazze di mister Trabucco hanno battuto per 3a0 il Casarza, giocando
una partita praticamente perfetta e hanno guadagnato tre punti pesanti in un campo difficile. In testa
alla classifica resta comunque il Volley C.p.o. che, battendo il Lunezia Volley team per 3-1, continua
il suo splendido campionato e sembra non aver intenzione di fermarsi. Questo sabato le nostre
ragazze avranno comunque la possibilita di incrementare il proprio vantaggio nei confronti del U.S.
Acli Santa Sabina che occupa momentaneamente la terza piazza con 31 punti.

Fonte: Ufficio stampa Amis-Admo
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Admo Volley - V.b.c. Casarza

12-02-2014 12:26 - News Serie D Femminile

Questa sera alle 21.00 a Casarza Ligure andra in scena l'attesissimo derby tra la formazione allenata
da mister Trabucco e il V.b.c. Casarza. Nell' ultimo turno di campionato le nostre ragazze sono

state protagoniste di una vittoria al tie break contro il P.g.s. Auxilium: avanti due set a zero Sciscio e
compagne si sono fatte rimontare per poi vincere il set decisivo 15-13. < Dopo aver vinto il primo set
ai vantaggi, siamo riuscite a gestire bene il secondo - commenta il martello Clelia Bacigalupo - i
successivi due set abbiamo spento la luce soprattutto in difesa e ricezione, ma grazie ad un po' di
lucidita e carattere abbiamo comunque portato a casa la vittoria >. Non c'e tempo pero per festeggiare
perché questa sera si scendera di nuovo in campo per giocare una delle partite piu attese dell' anno,
il derby con il Casarza: < Stasera arriveremo in palestra con il coltello fra i denti perche vogliamo
vincere a tutti i costi - continua la schiacciatrice lavagnese - sara una partita da giocare con
agonismo e carattere dove vincera chi si dimostrera piu squadra; io personalmente mi sento in forma
e spero di dare il mio contributo per ottenere una vittoria che al di la di tutto € fondamentale per la
rincorsa al primo posto in classifica >.

Fonte: Ufficio stampa Amis-Admo
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Il punto sui campionati giovanili

10-02-2014 11:27 - News dalla Societa

A meta stagione si puo fare il punto sulla situazione delle nostre formazioni nei diversi campionati di
serie e di categoria; la Scuola di Pallavolo Amis-Admo prende parte per la stagione sportiva 2013-
2014 ai seguenti campionati:

Settore Femminile

SERIE D

PRIMA DIVISIONE

SECONDA DIVISIONE (2 FORMAZIONI)
TERZA DIVISIONE (3 FORMAZIONI)
UNDER 18

UNDER 16 (2 FORMAZIONI)

UNDER 14 (3 FORMAZIONI)

UNDER 13

Settore Maschile

SERIE C

PRIMA DIVISIONE

UNDER 19 (2 FORMAZIONI)
UNDER 17

UNDER 15

UNDER 14 (2 FORMAZIONI)
UNDER 13 6X6

UNDER 13 3X3

Settore Promozionale
SUPERMINIVOLLEY
MINIVOLLEY
PALLARILANCIATA

GRAND PRIX

Le prime squadre stanno ben figurando nei campionati regionali, entrambe al secondo posto in
piena corsa promozione.

Il primo titolo stagionale arriva dall&#39;Under 18 Femminile, campione provinciale, che chiude a
punteggio pieno con 8 vittorie e accede alla fase regionale in programma per il 23 marzo ad Imperia.
In Under 19 Maschile ottimo risultato per la nostra formazione verde che chiude il girone
interprovinciale al secondo posto dietro lo Spedia Volley; la squadra Blu termina il campionato al
guarto posto lasciandosi alle spalle il Tre Stelle Villaggio ed il Volley Pontremoli.

L&#39;Under 16 Femminile Verde e 1&#39;Under 17 Maschile sono in piena lotta per la conquista
del titolo di campioni provinciali: per le ragazze sara decisivo lo scontro diretto con il Rapallo mentre
per i ragazzi e una questione a tre (Admo Volley, Spedia Volley e Volley Ceparana).

In Prima Divisione Femminile le ragazze si stanno togliendo diverse soddisfazioni e navigano a
meta classifica dietro a formazioni siuramente piu esperte. Domenica 16 Febbraio iniziera il
Campionato di Prima Divisione Maschile.

In Seconda Divisione Femminile entrambe le nostre formazioni potrebbero accedere alla fase
successiva che mette in palio la promozione.

In Terza Divisione Femminile sono ben tre le nostre formazioni impegnate: due gruppi di ragazze
classe &#39;99 (Under 16) ed uno piu giovane composte da atlete del 2000 e del 2011 (Under 14).
L&#39;Under 15 Maschile iniziera sabato 15 Febbraio con la lunga trasferta ad Aulla; i nostri
ragazzi potrebbero essere tra i favoriti in un campionato molto difficile.

L&#39;Under 14 Femminile e in pieno svolgimento e vede protagonista la nostra formazione Viola
che sino ad oggi ha ottenuto solo vittorie.



L&#39;Under 14 Maschile, alla quale la Scuola di Pallavolo Amis-Admo partecipa con 2 squadre,
1&#39;Under 13 Femminile e Maschile e |&#39;Under 13 Maschile 3x3 inizieranno nel corso dei
prossimi mesi.

Sono in corso di svolgimento anche le tappe del Grand Prix che vedono ogni mese impegnati i

nostri piccoli atleti del Superminivolley, del Minivolley e della Pallarilanciata che riescono sempre a
ben figurare.

Fonte: Ufficio Stampa Amis-Admo
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Admo Volley - Pgs Auxilium

08-02-2014 14:50 - News Serie D Femminile

Questa sera alle ore 20.00 la prima squadra femminile affrontera il Pgs Auxilium tra le mura amiche
della palestra di Via Dante a Lavagna. La Squadra allenata da mister Trabucco ha bisogno di tre
punti per continuare la rincorsa al primo posto in classifica occupato attualmente dal Volley C.p.o.
che nell&#39;anticipo di giovedi sera ha battuto 3-0 il Cv Spezia Elettrosistemi. Sciscio e
compagne vengono da una vittoria abbastanza tranquilla contro 1&#39; Emme Volley Canaletto; il
team avversario invece ha battuto agevolmente 1&#39; Ad Pro Recco Volley. Le nostre ragazze
stasera dovranno gareggiare quindi con una squadra in ottima condizione e servira la massima
concentrazione per portare a casa la vittoria.

Fonte: Ufficio stampa Amis-Admo
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Admo Volley - CUS Genova

04-02-2014 14:24 - News Serie C Maschile

Questa sera alle ore 20.30 presso il Parco del Cotonificio amichevole di lusso per i ragazzi allenati
da mister Cremisio che affronteranno il Cus Genova dell' ex Paolo Alessandrini. All' interno della
squadra genovese, oltre al giovane libero chiavarese classe 91', sono presenti altre vecchie
conoscenze biancoverdi come i due allenatori Guido Costigliolo e Andrea Barabino che hanno
guidato per diversi anni la prima squadra maschile. Approfittando della sosta del campionato, il
match di stasera servira a landolo e compagni per testare la propria condizione fisica e misurarsi con
atleti di una categoria superiore: la formazione allenata da Costigliolo infatti partecipa al campionato
nazionale di B2 e sta lottando per salvezza.

Fonte: Ufficio stampa Amis-Admo
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Under 18 femminile...Campionesse provinciali!

04-02-2014 11:57 - News Settore Giovanile

Domenica le ragazze dell' under 18 femminile hanno battuto per 3-1 il Psm Rapallo e si sono
aggiudicate il titolo provinciale. Mister Trabucco puo ritenersi soddisfatto delle sue atlete che
accedono alla fase successiva con un turno d'anticipo e hanno ora la possibilita di confrontarsi con le
squadre migliori della Liguria. Le protagoniste di questo importante successo sono Jessica
Campodonico, Tatiana Carniglia, Martina Miaschi, Aracelli Rossi, Anita Ferri, Elisa Podesta,
Valeria Pescio, Beatrice Sommacampagna, Maia Sciutto, Denise Casazza, llaria Perre, Adele
Longinotti, llaria Borella, llaria Vicini.

Fonte: Ufficio stampa Amis-Admo
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Admo Volley - Psm Rapallo

01-02-2014 20:23 - News Settore Giovanile

Domani mattina alle ore 11.00 presso la palestra di Via Dante a Lavagna I' under 18 femminile si
gioca il titolo provinciale contro il Psm Rapallo. Le ragazze allenate da Marco Trabucco e Valeria
Sciscio conducono il proprio girone e hanno bisogno solo di un punto per conquistare il titolo e
passare alla fase successiva. Trabucco ha a disposizione giocatrici molto brave che si allenano con
la prima squadra come il capitano Jessica Campodonico, il centrale Anita Ferri e il martello
Tatiana Carniglia ma anche ragazze giovanissime come Martina Miaschi (classe 98'). L'avversario
di domani € molto ostico e solo grazie ad una buona prestazione si potra arrivare al successo.
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Admo Volley 3 - Emme Volley Canaletto 1

28-01-2014 19:46 - News Serie D Femminile

Ennesimo successo per le ragazze di mister Trabucco che Sabato sera hanno battuto 3-1 I' Emme
volley Canaletto mantenendo la seconda posizione in classifica. Un inizio di partita poco brillante, in
cui il gioco biancoverde faticava a decollare, ha permesso alla squadra ospite di vincere il primo set
e portarsi in vantaggio. Dopo un avvio sicuramente poco positivo, le nostre ragazze hanno saputo
reagire e sono uscite dal momento di difficolta vincendo nettamente i successivi tre set. Decisivi sono
stati i cambi effettuati da mister trabucco durante il corso del match: in particolare I' ingresso del
secondo opposto Simona Marchese che si e fatta trovare pronta e attraverso un efficace servizio e
punti decisivi ha dato piu fiducia alla propria squadra. Questa vittoria permette alle nostre ragazze di
mantenere il secondo posto in classifica con 31 punti a soli due dalla vetta occupata dal volley
C.p.o. che ha battuto al tie-break la Serteco Volley school e continua a comandare il girone b della
serie D femminile.
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Admo Volley 1 - Albisola 3

28-01-2014 19:40 - News Serie C Maschile

Dopo sette successi consecutivi, i ragazzi di Cremisio si sono arresi 3-1 alla forte Albisola e
mancano un' occasione importante. In una cornice di pubblico da brividi, la partita ha regalato
comungue forti emozioni e ha visto dodici atleti combattere fino alla fine. Nel primo set entrambe le
squadre partono contratte ed e proprio la squadra ponentina a vincere 25-22. Nel secondo set
invece, landolo e compagni perdono in malo modo 25-14, non riuscendo a impensierire I' ordinata
squadra ospite. Con le tribune gremite ed un tifo d' altri tempi, i nostri ragazzi trovano la forza di
strappare il terzo set e si rimettono in partita. L'Albisola vince la partita nel quarto set (30-28) in cui i
nostri ragazzi sono stati poco lucidi e hanno sprecato due set point. Dopo questo successo esterno
I' Albisola comanda la classifica di serie C con 23 punti inseguita proprio dai nostri ragazzi a 20.
Punti: Rossi 16; Assalino 10; Comincioli 9; Matalone 4; Levet 3; Brunengo 4; landolo 2.
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Admo Volley - Albisola

25-01-2014 23:13 - News Serie C Maschile

Domani pomeriggio alle ore 18.00 presso il Parco del Cotonificio i ragazzi della prima squadra sSi
giocano il primo posto in classifica contro la fortissima Albisola. Entrambe le squadre guidano il
campionato con 20 punti e hanno dimostrato nel corso del girone di andata di meritare questo
piazzamento. L' Albisola si presenta con una formazione molto forte ed esperta con giocatori
abituati al palcoscenico della serie B come Canepa, Anfosso, Battistelli, Spirito ed il forte libero
Lorenzoni. < E' una partita che vale la stagione - commenta mister Cremisio - per noi & un test per
valutare i miglioramenti dal punto di vista tecnico e tattico. |l nostro obiettivo sara tenere alto il ritmo
del gioco per mettere in difficolta una squadra di ottimo livello. Cercare di spostare I' equilibrio del
gioco dalla nostra parte con la battuta e I'aggressivita in attacco sara fondamentale per provare a
strappare una vittoria - continua il giovane allenatore - Serve che ognuno dei ragazzi dia il 100 %
limitando al minimo gli errori e le distrazioni. > landolo e compagni sono quindi nuovamente
chiamati ad un' impresa veramente difficile ma I' importanza del match sembra non spaventare il
libero Lorenzo Garibaldi < In questi mesi abbiamo lavorato molto e siamo un gruppo fantastico:
oltre ad essere compagni di squadra siamo tutti molto amici anche fuori dal campo e questo ci aiuta
ad uscire dai momenti difficili. La partita di domani rappresenta un' occasione unica per noi che non
siamo abituati a giocare per traguardi cosi importanti - continua Garibaldi - affrontiamo con il
massimo rispetto un avversario molto tecnico e temibile ma sappiamo cosa c'é in palio e quanti
sacrifici abbiamo fatto per arrivare fin qui quindi scenderemo in campo con la massima serenita e
concentrazione >.

Fonte: Ufficio stampa Amis-Admo
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Admo Volley - Emme Volley Canaletto

24-01-2014 13:06 - News Serie D Femminile

Sabato sera alle ore 20.00 presso la palestra di via Dante le ragazze di mister Trabucco
affronteranno I' Emme volley Canaletto. Dopo il bel successo ottenuto in trasferta contro il Lunezia
per 3-1 che e valso il secondo posto in classifica, Sciscio compagne continuano a macinare punti ed
a confermarsi come protagoniste del girone B dell' attuale campionato di serie D femminile. Sabato
a Lavagna arrivera una squadra sicuramente alla portata delle nostre ragazze che devono stare
comunque attente a giocare una buona pallavolo, tenere i ritmi alti e non perdere la concentrazione.
Nelle ultime uscite la squadra ha dimostrato un' ottima condizione fisica e ormai molti schemi
sembrano collaudati perfettamente, merito anche dell' intesa dei centrali con la palleggiatrice Giulia
Pasquinoli (classe 93') che, se pur giovane, € alla sua tredicesima stagione in biancoverde ed &
una delle veterane del gruppo: < Siamo molto cariche e vogliamo ottenere la prima posizione che
ora € occupata dal Volley C.p.o. - commenta la Pasquinoli - Adesso pensiamo alla partita di Sabato
e poi la settimana prossima avremo un derby molto tosto con il Casarza. Siamo concentrate a
trovare un sistema di gioco che ci permetta di arrivare ai play-off nella miglior condizione possibile;

L'intesa con i centrali sta crescendo allenamento dopo allenamento e comincia a portare i suoi frutti
>,
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Villaggio Volley 1 - Admo Volley 3

21-01-2014 16:20 - News Serie C Maschile

Domenica pomeriggio la prima squadra maschile ha sconfitto i cugini del Villaggio Volley 1-3 (19-25;
23-25; 25-20; 22-25), raggiungendo I'Albisola in testa alla classifica a 20 punti. E' stato un
pomeriggio davvero difficile per i ragazzi di mister Cremisio che hanno dovuto lottare come leoni per
aggiudicarsi un derby che da sempre é stato combattuto e pieno di rivalita. landolo e compagni
hanno subito rotto la tensione giocando un primo set senza sbavature, dimostrando di meritare la
propria posizione attuale. Nel secondo set, I'opposizione della squadra di casa comincia a farsi
insistente ma non e ancora sufficiente per arrestare i nostri determinati ragazzi. Avanti 2-0, con la
partita in pugno, la squadra allenata dal giovane allenatore Cremisio, rischia di cadere nello
sgambetto della formazione di casa che strappa un set non particolarmente bello sotto il punto di
vista pallavolistico ma che ha evidenziato la grande competizione tra i due team. Il Villaggio,
capitanato dal centrale Canepa, sembra aver preso le misure del giovane team lavagnese e nel
guarto set va in scena una vera e propria sfida al cardiopalmo dove entrambe le formazioni non si
sono di certo risparmiate; colta I'importanza del momento, il capitano landolo si carica sulle spalle i
giovani compagni e grazie ad una prestazione maiuscola trascina alla vittoria la propria squadra. <
Abbiamo dato una bella dimostrazione di personalita - commenta il martello Francesco Levet - sul 2-
1 é stato come un déja vu dell'anno scorso quando, sopra 2-0, perdemmo al tie-break; Domenica
invece, grazie alla lucidita e ad un po' piu di esperienza acquisita, siamo riusciti a gestire la
situazione e a vincere la partita. Avevamo voglia di vincere per mantenere la prima posizione e
arrivare con piu serenita allo scontro diretto contro |' Albisola - continua Levet - anche se non
giocavamo in casa, il pubblico e stato veramente fantastico ed e sempre bello festeggiare insieme a
chi crede ogni domenica in noi e viene a vederci >. Ora Cremisio ed il suo secondo Lavaggi hanno
una settimana di tempo per preparare i nostri ragazzi ad affrontare I'armata ponentina dell' Albisola,
che si presentera domenica alle 18.00 al Parco del Cotonificio per un match dalle grandi
aspettative.Punti: Assalino 25; Rossi 19; Levet 10; Matalone 9; Comincioli 6; landolo 4; Repetto
2.
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Lunezia volley team 1 - Admo volley 3

21-01-2014 13:47 - News Serie D Femminile

Strepitoso successo in quel di La Spezia per le ragazze di mister Trabucco che tornano a casa con
3 punti preziosi guadagnati contro il Lunezia volley Team. Finisce 3-1 (24-26; 22-25; 25-15; 10-25)
una partita combattuta e sofferta in cui il gioco di squadra e la grinta hanno giocato un ruolo
fondamentale. Nei primi due set le ragazze hanno espresso un'ottima pallavolo e si sono portate
subito in vantaggio per 2 set a 0. Nel terzo set, complice un calo di tensione della compagine
biancoverde, il team casalingo si rimette in partita vincendo a mani basse. Nel quarto set Sciscio e
compagne riaccendono la luce e trascinate dagli attacchi del giovane martello Clelia Bacigalupo e
dalle battute ficcanti del centrale Silvia Garibaldi conquistano un successo veramente importante ai
fini della classifica. < Abbiamo dimostrato di essere tutte in buona condizione e siamo felici di aver
ottenuto 3 punti in un campo davvero ostico - commenta il centrale Silvia Garibaldi (classe 94') -
personalmente sono soddisfatta della mia prestazione soprattutto in servizio dove ho dato un
contributo importante. Quest'anno stiamo andando alla grande, forse anche sopra alla nostre
aspettative - continua la giocatrice chiavarese - bisogna dare merito al mister che sta lavorando
benissimo con tutte noi, siamo migliorate sia singolarmente sia come gruppo; quest'anno sento
molta fiducia in me da parte sua e spero di continuare a giocare nel miglior modo possibile per
ripagarlo. Sabato abbiamo ottenuto una bella vittoria ma restiamo comunque con i piedi per terra e
pensiamo gia alla prossima partita >. Con quest'ultimo successo le nostre ragazze si portano a meno
tre dalla vetta occupata dal Volley C.p.o. con 31 punti ed il prossimo turno dovranno sfidare I' Emme
Volley Canaletto.
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Lunezia Volley Team - Admo Volley....

17-01-2014 18:53 - News Serie D Femminile

Domani sera alle 21.00 trasferta importante per la prima squadra femminile che dovra vedersela con
la terza della classe, il Lunezia Volley Team. La compagine biancoverde non dovra abbassare la
guardia ed affrontare l'avversario a viso aperto cercando di tornare a casa con un bel risultato.
Sperando infatti in un passo falso della capolista Volley C.p.o., Sciscio e compagne che fino ad ora
hanno totalizzato 25 punti, devono cercare di allungare sul Lunezia che rincorre a 24. Le ragazze di
mister Trabucco arrivano da una bella vittoria (3-0) casalinga contro il Cv Spezia Elettrosistemi
mentre il Lunezia ha conquistato una bella vittoria (3-1) in trasferta contro I' Emme volley Canaletto.
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Admo Volley 3 - Sanremo 2 .... Pubblico delle grandi
occasioni

14-01-2014 16:18 - News Serie C Maschile

| ragazzi allenati da mister Cremisio continuano a stupire e a vincere. Domenica, davanti ad una
cornice di pubblico veramente spettacolare, anche la forte e temuta Sanremo, dopo oltre due ore di
gioco si é dovuta arrendere al tie break ( 22-25; 25-22; 25-17; 26-28; 15-12). Avvolti da un tifo
straordinario ed inaspettato, landolo e compagni hanno giocato una delle prestazioni piu belle della
stagione, lasciando alla squadra sanremese solo un punto. In un pomeriggio perfetto si sono
rivelate anche decisive le mosse di Cremisio durante il corso del match: Matteo Comincioli, uno dei
migliori in campo, € infatti subentrato dalla panchina e ha dimostrato tutto il suo valore ricambiando
la fiducia del mister. < Sono contento della mia prestazione - commenta il centrale lavagnese - ma
soprattutto di aver contribuito ad una vittoria veramente importante che ci permette di restare
ancora in testa alla classifica. Siamo stati bravi a non farci intimorire da un avversario di valore -
continua il 22enne cresciuto nelle giovani dell' Admo Volley - siamo restati concentrati sul nostro
gioco senza cadere in provocazioni. Vedere cosi tanta gente che tifava per noi & stato veramente
emozionante ed eccitante, soprattutto nel quinto set e al fischio finale; non ci aspettavamo cosi tanto
pubblico e siamo felici che il nostro lavoro sia apprezzato dalle persone che amano questo sport >.
Oltre alla vittoria sicuramente importante ai fini della classifica, bisogna dare merito a questi ragazzi
di essere riusciti a riportare quell' entusiasmo e passione che a Lavagna mancavano dagli anni
d'oro della serie B. Domenica pero e gia tempo di derby contro il Villaggio Volley e la squadra gia da
stasera sara al lavoro per togliersi ancora qualche soddisfazione e vedere concretizzato il proprio
lavoro. Punti: Rossi 22; Assalino 18; Levet 12; Comincioli 12; Matalone 10; Brunengo 4; Repetto 3;
landolo 1; Garibaldi L.
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Admo Volley 3 - Cv Spezia Elettrosistemi O...
Consolidato il secondo posto...

14-01-2014 16:08 - News Serie D Femminile

Continua la rincorsa al primo posto per le ragazze di mister Trabucco che hanno sconfitto con un
netto 3-0 il Cv Spezia Elettrosistemi con i parziali di 25-15, 25-9, 25-18. Le nostre ragazze hanno
espresso un' ottima pallavolo, costruito ottime trame di gioco e ridotto al minimo i propri errori,
sconfiggendo un avversario molto modesto. < Ho visto molto bene le mie compagne, anche perché
nelle feste si sono allenate tutte molto bene e con costanza - commenta il capitano Valeria Sciscio,
ferma ai box per problemi fisici - Il sestetto in campo era molto affiatato e ha concesso poco all’
avversario che mi & sembrato molto disorganizzato e poco incisivo > . Ora in punti in classifica sono
25, tre in meno della capolista Volley C.p.o. e uno in piu della terza Lunezia Volley team; proprio
quest' ultima ospitera le nostre ragazze sabato 18 per un match d' alta classifica.
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Admo Volley - Cv Spezia Elettrosistemi

11-01-2014 15:00 - News Serie D Femminile

Questa sera alle ore 20.00 nella palestra in via Dante a Lavagna la prima squadra femminile
affrontera il Cv Spezia Elettrosistemi. La squadra di mister Trabucco occupa attualmente la terza
posizione in classifica e deve dare continuita ai propri risultati con una vittoria per scavalcare il
Lunezia volley che ha gia vinto I' anticipo contro I' Emme Volley Canaletto. || Cv Spezia Elettrosistemi
non € comungue una squadra da sottovalutare e non arrivera a Lavagna per fare la comparsa; la
squadra spezzina € la sesta forza del campionato e arriva da una bella vittoria per 3-1 contro I
Emme Volley Canaletto. Sciscido e compagne invece vengono da una vittoria travagliata in casa della
Serteco volley school per 3-2 e hanno bisogno di una bella prestazione per arrivare nel miglior

modo possibile al big match di Sabato prossimo contro il Lunezia volley.
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Admo Volley - Sanremo... Scontro al vertice

09-01-2014 15:09 - News Serie C Maschile

Domenica alle ore 18.00 presso il Parco del Cotonificio di Lavagna la prima squadra maschile deve
difendere il primato contro il Sanremo. Dopo la bella vittoria ottenuta in casa dello Spedia volley
prima della pausa natalizia, i ragazzi di mister Cremisio si trovano contro ogni pronostico al primo
posto in classifica e si apprestano ad affrontare il primo big match casalingo contro la squadra
Sanremese che attualmente occupa la terza posizione. La squadra dell' ex Francesco D'Auria e
certamente la favorita al titolo poiché possiede all'interno del suo organico giocatori di spessore
come Riccardo Reggio, palleggiatore che ha calcato il palcoscenico anche della serie A2 con le
squadre Chebanca Milano e Vero Volley Monza, e atleti di esperienza come il martello Robert
Torello,uno trai piu forti giocatori del beach volley ligure. A landolo e compagni spetta il compito di
continuare a sorprendere e provare a strappare una vittoria che avrebbe qualcosa di straordinario.
Con la rosa al completo, Mister Cremisio ha l'opportunita di mettere in campo il sestetto migliore e di
giocare tutte le sue carte a disposizione durante il corso del match. < Rispetto per tutti, ma paura di
nessuno > - commenta cosi il secondo allenatore Alessandro Lavaggi - < in queste partite &
fondamentale avere il massimo rispetto per i giocatori che ci si trova davanti ma con umilta e bel
gioco riusciremo a battere la paura e a giocarcela alla pari. | ragazzi si sono allenati tutti molto bene
e non vedono l'ora di giocare e confrontarsi contro una squadra molto forte. Passare le festivita come
capolista e stata gia una piccola soddisfazione ma sappiamo che il difficile arriva ora e noi siamo
pronti a spingere > . Domenica quindi i nostri ragazzi hanno una bella occasione per divertirsi e far
divertire il proprio pubblico che e invitato come sempre a tifare e a godersi un bel pomeriggio di
pallavolo.
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Serteco volley 2 - Admo Volley 3

29-12-2013 19:02 - News Serie D Femminile

le ragazze della prima squadra femminile conquistano I'ennesima vittoria contro la Serteco volley
per 3-2 e mantengono il secondo posto in classifica dietro alla capolista Volley C.p.o. che guida il
campionato con 25 punti. La partita si € comunque rivelata piu difficile del previsto: infatti la squadra
genovese, che occupa l'ultima posizione in classifica, ha dato del filo da torcere al team di mister
Trabucco che dopo aver vinto il primo set 25-18, si € rilassato e ha perso i due successivi ( 25-16;
25-20). Nel quarto set si riaccende la luce in casa Admo che vince 25-19 e porta a casa la vittoria
nel tie-break 15-10. Nonostante la vittoria, le ragazze si continuano ad allenare anche durante le
festivita per non perdere |I' ottima forma acquisita in questi mesi e tornare I'11 gennaio contro il Cv
Spezia Elettrosistemi il piu preparate possibile.
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Spedia volley 1 - Admo Volley 3

29-12-2013 18:57 - News Serie C Maschile

Dolce Natale per la prima squadra maschile che si gode il primo posto solitario in classifica. Grazie
infatti alla vittoria per 3-1 ottenuta in casa dello Spedia Volley Sabato scorso in concomitanza con il
successo dei cugini del Villaggio Volley contro I' Albisola, i ragazzi di mister Cremisio si trovano ora
a condurre il massimo campionato regionale a tre giornate dalla fine del girone di andata. Con
Radjenovic, Assalino e Comincioli fermi ai box, landolo e compagni hanno dimostrato di essere un
gruppo compatto e di saper gestire le difficolta nel migliore dei modi. Una partita quasi perfetta,
macchiata solo da un brutto finale nel terzo set, ha esaltato le qualita del palleggiatore e capitano
Riccardo landolo, ormai uno dei leader del gruppo. Le note positive non finiscono qua, perché oltre
alla vetta della classifica, Cremisio puo essere anche soddisfatto del rientro del martello Simone
Brunengo (classe 94') che con 17 punti messi a segno ha dato un forte segnale di ripresa e di
carattere. | giocatori, ora in vacanza, saranno subito chiamati a difendere il primato il 12 gennaio
alle ore 18.00 al parco del Cotonificio contro il Sanremo dell' ex Francesco D'Auria. Punti:
Brunengo 17; Rossi 13; Repetto 15; Matalone 12; Levet 6; landolo 5.

Fonte: ufficio stampa Amis-Admo
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L'Admo Volley cala il poker...Ceparana sconfitto in 3 set

17-12-2013 15:08 - News Serie C Maschile

ADMO VOLLEY - FUTURA CEPARANA 3-0 (25-17; 25-14; 25-18)

ADMO VOLLEY: landolo 4, Rossi 10, Assalino 16, Radjenovic 8, Repetto 5, Comincioli 6, Garibaldi
L, Matalone 4, Panchieri, Valagussa, Levet, Solari, Garibaldi F.; All. Simone Cremisio

Contro Ceparana arriva il quarto successo di fila per 'Admo Volley che grazie ad i 3 punti
conquistati sale al secondo posto in classifica a due sole lunghezze dalla capolista Albisola. Buona
gara per i ragazzi d mister Cremisio che riescono sin da subito ad imprimere la giusta accelerazione
al gioco senza lasciare spazio agli avversari. Ottima la gara di Alessandro Assalino, top scorer
dell'incontro con 16 punti. Determinante la prova al servizio di Luca Rossi che ha permesso in tutti e
tre i set alla squadra di prendere il largo. Risultato mai in discussione. Riccardo landolo in regia ha
potuto servire al meglio i suoi attaccanti grazie ad un'ottima ricezione.

Prossimo impegno la delicatissima trasferta a La Spezia contro lo Spedia Volley, formazione che
sino ad oggi ha fatto qualche passo falso di troppo ma che sicuramente sara tra le protagoniste di
guesto campionato. Mister Luca Leoni puo infatti contare su giocatori assai esperti per la categoria
come Furlotti, Barbieri e Ridondelli protagonisti per diverse stagioni in serie B proprio con il
Call&Call Spezia.

Fonte: Ufficio Stampa Amis-Admo
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Admo Volley - Futura Avis Emmebi-techne.

14-12-2013 16:38 - News Serie C Maschile

Domani sera alle ore 18.00 presso il parco del cotonificio a Lavagna i ragazzi di mister Cremisio
affronteranno il Futura Avis Emmebi-techne Ceparana. Dopo la bella vittoria 3-0 nel derby contro il
Rapallo, landolo e compagni hanno ancora due partite decisive prima delle vacanze di Natale per
provare a guadagnare piu punti possibili e ottenere un'ottima posizione in classifica. La squadra
ospite si presenta al match ferita da una sconfitta amara contro I' Avis autorev Spezia dove, dopo
aver vinto i primi due set, ha subito una rimonta inaspettata perdendo poi al tie-break. | nostri

ragazzi hanno quindi il compito difficile di sfidare una squadra sicuramente arrabbiata ma anche
vogliosa di riscatto che di certo non regalera nulla. Bisognera sudare quindi per ottenere la vittoria che
potrebbe risultare preziosa in caso di risultati favorevoli nelle altre gare della giornata.

Fonte: ufficio stampa Amis-Admo
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FESTA DI NATALE 2013 - DOMENICA 22 DICEMBRE

13-12-2013 13:41 - News dalla Societa

Come ogni anno la Scuola Federale di Pallavolo Amis-Admo organizzera la Festa di Natale dedicata
a tutti gli atleti e alle loro famiglie. L'evento avra luogo Domenica 22 Dicembre al Parco Tigullio di
Lavagna.

Programma:

Ore 17.00 Appuntamento per gli atleti del Minivolley
Ore 17.45 Appuntamento per gli atleti della Palla-Rilanciata
Ore 18.15 Appuntamento per tutti gli atleti e le loro famiglie

Nel corso della manifestazione verra scattata la foto ufficiale e le foto dei vari gruppi squadra.
Tutti i ragazzi e le ragazze dovranno indossare la tua di rappresentanza o la divisa da gioco (kit
numerato o t-shirt rossa)

Tutti gli atleti riceveranno un regalo speciale...al termine buffet e brindisi!

Fonte: Ufficio Stampa Amis-Admo
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Psm Rapallo 0 - Admo volley 3

10-12-2013 16:15 - News Serie C Maschile

Fantastica vittoria dei ragazzi della prima squadra che superano 3-0 il Rapallo, conquistando il
primo derby stagionale. Nel primo set, poche sbavature e un'ottima qualita di gioco hanno permesso
alla squadra di mister Cremisio di vincere 25-17. Con il medesimo risultato finisce anche il secondo
set nonostante un leggero calo in ricezione. Si conclude invece 25-18 |'ultimo set. L'ottima
prestazione complessiva viene pero macchiata da un leggero infortunio del libero Lorenzo Garibaldi
che, nonostante un fastidioso dolore al ginocchio, ha portato a termine la partita. Tra le note positive
invece spicca la performance del giovane martello (classe 95') Luka Radjenovic che ha dimostrato
di meritare un posto tra i titolari grazie ad un efficace servizio e mettendo a segno molti punti
importanti: < Quest'anno ho avuto piu possibilita di giocare e cerco di ripagare la fiducia del mister
dando sempre il 110% sia in partita sia in allenamento - commenta lo schiacciatore serbo -per
guanto riguarda la partita vinta, sapevamo di essere i favoriti ma un derby va sempre giocato; siamo
stati bravi a tramutare la tensione in grinta e concentrazione e a portare a casa 3 punti che ci danno
ancora piu fiducia > . Forte dei 9 punti conquistati in quattro partite, la giovane formazione
lavagnese rimane agganciata al gruppetto di testa guidato dallo Spinnaker Albisola con 12 punti, e
si prepara per il prossimo match che si disputera Domenica 15 Dicembre presso il Parco del
Cotonificio a Lavagna contro il Futura Avis Emmebi-techne. Punti: Assalino 19; Radjenovic 14;
Rossi 11; Repetto 6; Comincioli 5; landolo 2; Grabaldi L;

Fonte: ufficio stampa Amis-Admo
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Admo volley - volley C.p.o.

07-12-2013 18:56 - News Serie D Femminile

Domani alle ore 18.30 presso la palestra di Via Dante a Lavagna le nostre ragazze ospiteranno il
volley C.p.o. per un match d'alta classifica. Dopo il bel successo fuori casa contro il Santa Sabina,
la formazione allenata da Trabucco non vuole lasciarsi sfuggire questa grande occasione contro
una formazione sicuramente importante. Il volley C.p.o. viene da una bella vittoria contro 'ultima
della classe, I' Emme volley Canaletto, e conduce il campionato con 18 punti, 2 in piu dellAdmo
volley che insegue ad un ritmo veramente elevato. Ci sono quindi tutte le premesse per una gara
interessante che non tradira di certo le aspettative.

Fonte: ufficio stampa Amis-Admo
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Psm Rapallo - Admo volley

07-12-2013 18:23 - News Serie C Maschile

E' tempo di derby per i ragazzi della serie C. Domani alle ore 20.00 presso la Casa della gioventu a
Rapallo la squadra allenata da mister Cremisio affrontera il Psm Rapallo allenato da Eros Gai.
Entrambe le formazioni sentono particolarmente il peso di questo match: il rapallo ha bisogno di
sbloccarsi e di ottenere i primi punti, mentre '’Admo volley ha bisogno di una vittoria per rimanere
aggangiato al gruppetto di testa. Nella rosa di casa sono presenti giocatori come Daniele
Campomenosi e Giacomo Materno che hanno militato nelle giovanili della squadra biancoverde e
Matteo Ricci che attualmente fa parte dell'under 19 lavagnese. Bisognera invece aspettare il derby di
ritorno per vedere lo scontro in famiglia Comincioli, infatti Andrea comincioli, libero del Rapallo,
non potra sfidare il fratello Matteo per colpa di un infortunio dell'ultimo momento: < Aspettavamo
entrambi questa partita - commenta Andrea - ma putroppo a causa di un infortunio al legamento
della caviglia dovro vivere la partita da spettatore e tifare per la mia squadra >.

Fonte: ufficio stampa Amis-Admo
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Santa Sabina 1 - Admo volley 3

03-12-2013 18:55 - News Serie D Femminile

Quarta vittoria consecutiva per le ragazze della prima squadra che tornano da Genova con tre punti
e molte conferme. Dopo un primo set molto combattuto dove le padrone di casa si sono imposte per
25-21, le ragazze di mister Trabucco hanno saputo reagire vincendo i successivi tre set (25-17; 25-
13; 25-15) e confermando I'ottimo temperamento e carattere. < Il primo set abbiamo giocato male,
soprattutto in ricezione e a muro - commenta il centrale Silvia Garibaldi - abbiamo sentito un po' di
tensione ma volevamo conquistare la vittoria e abbiamo peccato di poco cinismo. Nel secondo set
ci siamo riprese, ovviamente con i nostri alti e bassi, ma abbiamo vinto abbastanza agevolmente
soprattutto grazie al nostro servizio. Gli ultimi due set abbiamo imposto il nostro gioco e, gestendo
bene le palle decisive, non abbiamo avuto molte difficolta. Sono felice per la squadra e spero che
guesto momento positivo duri il piu possibile >. Garibaldi e compagne si trovano infatti attualmente
in testa alla classifica, aspettando il risultato del Volley C.p.o., che sara anche il prossimo avversario
nella partitissima dell' 8 dicembre a Lavagna.

Fonte: ufficio stampa Amis-Admo
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Admo volley 3 - Olympia Voltri 1

03-12-2013 12:44 - News Serie C Maschile

Prosegue la marcia dei ragazzi di mister Cremisio che vincono 3-1 contro I' Olympia Voltri. Il primo
set viene vinto agevolmente 25-16 senza nessuna particolare emozione, se non il bel gioco
effettuato dai nostri giocatori. Il secondo set finisce 25-21, sembra una fotocopia del primo; sul finale
fuori il palleggiatore landolo ed il martello Assalino, la squadra biancoverde fatica a sopprimere
una rimonta ospite che si esaurisce solo sul finale. Nel terzo set landolo riprende in mano la regia
della squadra che viene comungque rimaneggiata: restano infatti in panchina I'opposto Luca Rossi e
ed il martello Luka Radjenovic; la squadra fatica e perde dopo meta set proprio il palleggiatore e
capitano landolo, causa un brutto colpo a muro. L' Olympia si limita a giocare pulito e strappa il set
25-18. Nel quarto set, landolo stringe i denti e guida la squadra alla vittoria 25-21. < Abbiamo
ottenuto una buona vittoria davanti al nostro pubblico dove dimostriamo di avere una marcia in piu -
commenta I'opposto Luca Rossi - sapevamo di giocare contro una squadra alla nostra portata ma
come spesso ci accade non siamo riusciti a restare concentrati per l'intero match e abbiamo
concesso troppo. Questa settimana ci alleneremo al massimo - continua il giocatore chiavarese -
domenica ci aspetta il primo derby contro il Rapallo e vogliamo vincere a tutti i costi sia per la
classifica sia perché, come contro il villaggio, sara una patrtita carica di emozioni >. Il prossimo
appuntamento del giovane team lavagnese sara infatti domenica presso la Casa della Gioventu
contro il Rapallo. Punti: Assalino 16; Matalone 15; Rossi 14; Repetto 12; landolo 4; Levet e
Solari 3; Valagussa 2; Garibaldi L.

Fonte: ufficio stampa Amis-Admo
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LUTTO

30-11-2013 18:08 - News dalla Societa

La societa esprime cordoglio ad una sua atleta per un grave lutto famigliare. Presidente, dirigenti,
allenatori, giocatori ed amici si stringono attorno a lei con il massimo affetto e sentimento.

Fonte: ufficio stampa Amis-Admo
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Admo volley - Olympia Voltri

30-11-2013 13:52 - News Serie C Maschile

Domani pomeriggio alle ore 18.00 la squadra di mister Cremisio ospitera tra le mura amiche del
palazzetto del parco del cotonificio I' Olympia Pgp Voltri. Reduce dalla bella vittoria contro il Santa
sabina per 3-1, il nostro giovane team ha la possibilita di stupire ancora contro la squadra Voltrese
che invece arriva da una brutta sconfitta casalinga contro Avis Autorev Spezia. Recuperati quasi
definitivamente il martello Francesco Levet e I'opposto Fabio Valagussa, ma con Brunengo e
Comincioli ancora ai box, landolo e compagni cercheranno di ottenere i tre punti e mostrare
guanto di positivo viene svolto durante la settimana.

Fonte: ufficio stampa Amis-Admo
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Santa Sabina - Admo volley

30-11-2013 13:25 - News Serie D Femminile

La settima giornata del campionato di serie D femminile sta per iniziare. La nostra prima squadra
giochera questa sera alle 18.00 in trasferta a Genova in Via Cagliari contro I' U.s.Acli S.Sabina. Le
nostre ragazze si presentano a questa partita con 13 punti e tre vittorie consecutive alle spalle,
dimostrando quindi di essere in ottima forma; le avversarie invece possiedono 1 punto in piu, 14
punti, e sono reduci dalla bella vittoria per 3-1 contro I' Emme volley Canaletto. Il match di questa
sera risulta quindi un’ ulteriore prova molto complessa per il team di mister Trabucco che, in caso
di vittoria, scalerebbe ancora la classifica ottenendo il momentaneo secondo posto.

Fonte: ufficio stampa Amis-Admo
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partite del week-end

25-11-2013 14:45 - News Settore Giovanile
Importante vittoria 3-1 contro il Psm Rapallo per I'under 18 femminile allenata da Marco Trabucco.
Campodonico e compagne hanno vinto una partita decisiva contro un avversario temibile e

conducono il girone a punteggio pieno. Nel maschile, per quanto riguarda l'under 19, I' Admo volley
blu perde 3-0 contro I' abc volley Spezia, perdendo una buona occasione per fare i primi punti.

Fonte: ufficio stampa Amis-Admo
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Admo volley 3 - U.s.Acli S.Sabina 1

25-11-2013 14:31 - News Serie C Maschile

La serie C maschile vince 3-1 ( 25-19; 25-14; 23-25; 25-16) contro I' U.s. Santa Sabina. | ragazzi di
mister Cremisio hanno espresso un'ottima pallavolo davanti al proprio pubblico, concedendo solo
un set alla squadra ospite. Buono il primo set, dove sotto per 7al, landolo e compagni sono riusciti
a rimontare e vincere, esprimendo grande carattere. Il secondo set ha marcato la qualita dei nostri
ragazzi che hanno vinto senza troppa difficolta 25-14. Fuori il giovane Radjenovich per dare spazio al
rientrante francesco Levet, proprio quando l'esito della partita sembra scontato, la squadra
genovese reagisce nel terzo set vincendo di misura 25-23, complice disattenzioni e appagamento
della compagine biancoverde. Il quarto set serve solo per dare prova della crescita sotto il profilo
caratteriale dei nostri ragazzi che entrano in campo concentrati e chiudono la partita vincendo 25-
16. Da segnalare l'eccellente prestazione del centrale Alessandro Matalone, autore di 14 punti: <
Abbiamo giocato una buona gara ad un ritmo abbastanza elevato - commenta I'esperto giocatore
chiavarese - siamo stati concentrati e soprattutto meno contratti rispetto alla partita precedente.
Siamo contenti che sia arrivata la prima vittoria, soprattutto davanti al nostro pubblico che risponde
sempre molto numeroso e ci sostiene ogni domenica >.Questa vittoria deve essere un punto di
partenza per i nostri ragazzi che domenica prossima alle ore 18.00 affronteranno L' Olimpia pgp
Voltri sempre tra le mura amiche. Punti: Rossi 21; Assalino 16; Matalone 14; Levet 10; landolo 5;
Repetto 5; radjenovich 4; Garibaldi L.
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Fonte: ufficio stampa Amis-Admo
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Admo volley - U.s.Acli S.Sabina

22-11-2013 17:58 - News Serie C Maschile

Prima partita casalinga di campionato Domenica alle ore 18.00 per la prima squadra maschile che
dovra affrontare U.s. Acli S.Sabina. | nostri ragazzi sono chiamati al riscatto dopo la brutta sconfitta
per 3-0 di Sabato scorso contro I' Avis Autorev Spezia. < Giochiamo una partita per noi importante
contro una squadra neopromossa - commenta il libero Lorenzo Garibaldi - non conosciamo bene il
sestetto titolare anche se dovrebbe essere abbastanza giovane ed inesperto ma non per questo
dobbiamo abbassare la guardia e sottovalutarlo. Abbiamo voglia di far bene davanti al nostro
pubblico e dobbiamo cercare ti tenere alto il ritmo per tutta la partita - continua il libero chiavarese -
non abbiamo ancora digerito |' ultima sconfitta, siamo stati contratti e non siamo riusciti ad
esprimere cio che realmente valiamo>. Il team genovese, matricola del massimo campionato
regionale ligure con un organico molto giovane se pur di prospettiva, ha perso l'ultimo match contro
lo Spedia volley 3-1. La partita di domenica al parco del cotonificio sara quindi un banco di prova per
le due squadre che si sfideranno per conquistare i primi punti della stagione e capire quale ruolo
possono svolgere all'interno del campionato.

Fonte: ufficio stampa Amis-Admo
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Admo volley 3-V.b.c. Casarza 0

21-11-2013 12:34 - News Serie D Femminile

Le nostre ragazze non si fermano piu: vittoria per 3-0 nell'attesissimo derby contro il V.b.c Casarza
volley davanti ad una cornice di pubblico veramente da brividi. Il primo set non nasconde la
tensione delle due squadre che partono concentrate e ordinate; si procede punto a punto fino
all'allungo finale che permette alle ragazze di Trabucco di vincere 25-22. Nel secondo set la
squadra vince 25-18, trascinata dalle due giovani bande Clelia Bacigalupo e Jessica
Campodonico, autrici di un'ottima prestazione. Il terzo set palesa il crollo delle avversarie che
devono cedere 25-21. < Mi aspettavo una partita diversa - commenta mister Trabucco - un Casarza
poco determinato ma noi siamo stati bravi a concedergli poco. Siamo stati molto lucidi, attenti e
superiori in tutti i fondamentali - continua Trabucco - Tre 3-0 consecutivi ci danno piu
consapevolezza dei nostri mezzi, pronti per affrontare le prossime due gare che saranno molto
complicate>. Le giovani ragazze lavagnine, dopo la vittoria fuori casa contro il Pgs Auxilium, portano
quindi a casa anche il derby dimostrando di meritare la fiducia del pubblico che ha gremito la
palestra. Quest'ultimo successo in concomitanza con quello al tie break del Lunezia volley team
contro il Volley C.p.o permette a Sciscio e compagne di godersi il secondo posto solitario in
classifica. Proprio il capitano Valeria Sciscio analizza cosi il momento entusiasmante della squadra: <
Stiamo attraversando un buon momento, sono molto contenta delle nostre giovani che si stanno
allenando bene e con umilta ed il loro lavoro emerge poi durante le partite. Il nostro punto di forza é
sicuramente la battuta, fondamentale in cui possiamo essere veramente incisive>.

Fonte: ufficio stampa Amis-Admo
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Admo volley - V.b.c.Casarza ligure

20-11-2013 17:47 - News Serie D Femminile

L'attesissimo derby con il V.b.c. Casarza ligure avra luogo questa sera alle ore 21.00 a Lavagna in
via Dante. Il Casarza arriva carica di entusiamo dopo la vittoria di Sabato al tie-break contro I
Emme volley Canaletto, mentre le nostre ragazze si presentano al match con una bella vittoria
secca 3-0 contro il pgs Auxilium. Nella formazione ospite sono presenti alcune ex importanti come il
libero Beatrice Fazzini, il martello Simona Curotto ed il centrale Chiara Ghiorsi.

Fonte: ufficio stampa Amis-Admo
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Admo volley 3 - Admo volley Blu 0

19-11-2013 10:44 - News Settore Giovanile

Va all' Admo volley il primo derby stagionale under 19 maschile, che batte per 3-0 (25-16; 25-13; 25-
15) I' Admo volley Blu. Bisogna sottolineare pero che nel team vincitore sono presenti ragazzi che si
allenano gia con la prima squadra e che hanno piu partite alle spalle come Radjenovic, Repetto,
Garibaldi, Pianigiani e Ricci, quest'ultimo in prestito dal Rapallo. Nella formazione sconfitta si
sono viste invece ottime individualita ma ancora acerbe come il giovane martello classe 97' Ricardo
Munoz autore di un' ottima prestazione.

Fonte: ufficio stampa Amis-Admo
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Pgs auxilium 0 - Admo volley 3

19-11-2013 10:25 - News Serie D Femminile

Avanti cosi! Risultato importante delle nostre ragazze che vincono per 3-0 (28-26; 25-19; 25-
21)contro il Pgs Auxilium. Arrivate alla vigilia con gli stessi punti, le due squadre hanno subito dato
spettacolo, mettendo in scena un primo set tiratissimo conclusosi ai vantaggi. La vittoria del primo
set ha indirizzato la partita a favore di Pasquinoli e compagne che hanno continuato a mantenere
un buon livello di gioco, mettendo in luce la giovane centrale Silvia Garibaldi (classe 94"). <
Abbiamo disputato una buona partita - commenta mister Trabucco - abbiamo lottato per tutto il
match senza abbassare mai la guardia e senza cali di tensione. Abbiamo faticato solo nella prima
meta del primo set poi abbiamo quasi sempre comandato il gioco; torniamo a casa con tre punti e
fiducia per il proseguo del campionato>.

Fonte: ufficio stampa Amis-Admo
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Avis Autorev La spezia 3 - Admo volley 0

19-11-2013 10:15 - News Serie C Maschile

Brutta sconfitta per i ragazzi di Simone Cremisio che cadono alla prima giornata contro I'Avis
Autorev La Spezia con un secco 3-0 (25-21; 25-18; 25-23). La partenza in sordina nel primo set ed
alcuni svarioni in ricezione nel secondo, hanno macchiato la prestazione della squadra che ha
anche saputo reagire in varie occasioni attraverso la grinta ed il bel gioco ma che pecca ancora di
personalita nei momenti chiave del match. | 14 punti messi a segno dall' opposto Luca Rossi non
sono bastati a fermare un team ordinato ed esperto come quello spezzino che ha dimostrato di
possedere tutte le carte per ritagliarsi un posto tra le protagoniste del campionato. Ripartendo dalla
compattezza del gruppo, bisogna comunque subito alzare la testa in vista della prima partita
casalinga contro I' U.S Acli S. Sabina in programma per questa Domenica al Parco del Cotonificio.
Punti: Rossi 14; Radjenovic 9; Assalino 8; Matalone 7; Repetto 2; landolo 2; Levaggi 1.

Fonte: ufficio stampa Amis-Admo
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Admo volley - Pgs auxilium

15-11-2013 17:56 - News Serie D Femminile

Sciscio e compagne domani giocheranno in trasferta alle ore 21.00 contro Pgs Auxilium, gara difficile
che mettera a dura prova entrambe le squadre. Questo match & valido anche per mantenere la terza
posizione: infatti grazie agli ultimi successi i due team si trovano appaiati sul terzo gradino del

podio attuale della classifica del girone b della serie D femminile ligure. Il Pgs e uscito vincitore
dall'ultima sfida contro I' Ad Pro Recco Volley per 3-1 e vuole continuare la propria striscia positiva
davanti al proprio pubblico.

Fonte: ufficio stampa Amis-Admo
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Inizia il campionato

14-11-2013 11:05 - News Serie C Maschile

Sabato pomeriggio alle 18.00 prende inizio il massimo campionato regionale maschile, la serie C, a
cui e iscritta la nostra prima squadra allenata da Simone Cremisio, ex palleggiatore che da 2 anni si
e seduto in panchina per guidare la squadra come allenatore. La prima giornata vede impegnati i
nostri ragazzi in trasferta contro I' Avis Autorev La Spezia, team molto esperto e preparato. In vista
di questo match, mister Cremisio ha avuto la possibilita di dare le ultime direttive ai propri giocatori
nell'amichevole di martedi contro il Villaggio San Salvatore, squadra di pari categoria. La vittoria per
4-1 conferma la solidita del gruppo che ha disputato una buona prestazione cedendo agli avversari
solo un set. L'ottima gara e il ritorno in pianta stabile nel gruppo del martello Francesco Levet
vengono macchiati pero dallo stop di uno dei due opposti Fabio Valagussa che, a causa di una
tendinite achillea, ha guardato il match dalla panchina. Finite le amichevoli e partite di Coppa,
Sabato quindi inizia una nuova stagione per landolo e compagni che si dovranno mettere alla
prova, cercando di sfruttare al meglio le opportunita per crescere e togliersi qualche soddisfazione.

Fonte: ufficio stampa Amis-Admo
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Emme Volley Canaletto O - Admo volley 3

12-11-2013 16:56 - News Serie D Femminile

Bella vittoria delle nostre ragazze Sabato sera a Spezia, che con un risultato secco 3-0 (17-25; 20-
25; 19-25) portano a casa 3 punti e fanno un bel salto in classifica; grazie proprio a questa vittoria
Sciscio e compagne raggiungono la terza posizione, divisa con il Pgs Auxilium uscito vincitore dalla
sfida contro I' Ad Pro Recco Volley per 3-1. < Era sicuramente importante conquistare la vittoria e
tornare con tre punti netti era il meglio che potessimo chiedere - commenta mister Trabucco - la
partita & stata poco emozionante e non particolarmente interessante ma sono soddisfatto perché
siamo restati davanti fino alla fine, gestendo bene il match. In certi momenti la squadra mi sembrava
un po' appagata e ha abbassato il ritmo accontentandosi del risultato, in questo dobbiamo ancora
migliorare; ho visto ancora qualche giocatore sotto tono e spero che questa vittoria abbia fatto bene
a tutti.

Fonte: ufficio stampa Amis-Admo
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Amichevole: Admo volley 5 - Rapallo O

09-11-2013 15:47 - News Serie C Maschile

leri sera la prima squadra ha affrontato in amichevole il Rapallo, formazione che partecipera al
campionato di serie C e quindi avversaria dei nostri ragazzi. Finite le partite di coppa Liguria, ad una
settimana dall' inizio del campionato, Mister Cremisio ha avuto ancora modo di testare le condizioni
fisiche dei propri giocatori. La vittoria netta per 5a0 restituisce un po' di morale e fiducia al
gruppo,che ha dimostrato di saper controllare I' intera partita, nonostante i molteplici cambi effettuti
da Cremisio durante il corso del match. A rendere speciale una semplice amichevole ci ha pensato
lo schiacciatore Francesco Levet che dopo un mese di stop per un fastidioso problema alla spalla,

e tornato in campo, disputando anche un ottimo spezzone di partita. landolo e compagni ritrovano
quindi il sorriso in vista della prima gara di campionato che si disputera Sabato 16 Novembre alle ore
18.00 in casa dell' Avis Autorev Spezia.

Fonte: Ufficio stampa Amis-Admo
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Emme Volley Canaletto - Admo volley

08-11-2013 12:24 - News Serie D Femminile

Domani a La Spezia alle ore 20.00 le ragazze di Marco Trabucco affronteranno I' Emme Volley
Canaletto, squadra spezzina che arriva da tre sconfitte consecutive e si presenta a questa gara con
1 punto in classifica. La nostra prima squadra invece, forte dei 4 punti conquistati nelle prime tre
giornate, si affaccia a questo match con il sorriso; Infatti, nonostante la sconfitta subita la settimana
scorsa al tie-break contro il Lunezia volley team, il gruppo ha dato dimostrazione di essere unito e di
poter dare filo da torcere a tutti gli avversari.

Fonte: Ufficio stampa Amis-Admo
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Ottimo inizio dell' under 18 Femminile

05-11-2013 15:17 - News dalla Societa

Ottimo inizio di stagione per I'under 18 femminile allenata da Marco trabucco. Dopo la brillante
vittoria il 27 Ottobre contro il Villaggio volley per 3-0 ( 25-9; 25-15; 26-24), le nostre ragazze si sono
imposte anche sul campo del Pink volley Levante sempre per 3-0 (25-10; 25-8; 25-11;).

Fonte: Ufficio stampa Amis-Admo
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Admo volley 2 - Lunezia volley team 3

05-11-2013 15:04 - News Serie D Femminile

Ottima prova della nostra prima squadra, che ha lottato fino alla fine cedendo solo al tie-break (25-
20; 16-25; 22-25; 25-18; 11-15) contro la corazzata spezzina del Lunezia volley team. Una
prestazione molto convincente delle nostre ragazze che lascia un po' di amaro in bocca per un'
impresa sfiorata ma che da comunque ottimismo e carica al gruppo. . Da segnalare I' ottima
prestazione del martello Jessica Campodonico (classe 96') che partendo dalle giovanili della societa
si sta ritagliando un posto importante in prima squadra.

Fonte: Ufficio stampa Amis-Admo
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Sanremo 3 - Admo volley O

04-11-2013 19:06 - News Serie C Maschile

Finisce ancora con una sconfitta l'ultima partita di coppa Liguria per la nostra prima squadra. Contro
un Sanremo sicuramente ordinato e molto forte, a prevalere sono stati i vari errori commessi dai
nostri ragazzi in momenti chiave della partita. Il primo set, molto combattuto,finisce 25-20 per i
padroni di casa. Il secondo set, vede sempre i nostri ragazzi avanti ma sconfitti poi alla fine per 25-
22. La partita finisce il terzo set 25-22, in cui landolo e compagni tengono testa alla squadra
ponentina ma, come sempre in questo inizio di stagione, dopo il 20 la squadra non riesce a reggere
la pressione del punteggio ed esce sconfitta.

Fonte: Ufficio stampa Amis-Admo
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Il "nostro" Leonardo Baciocco protagonista in Under
14 con la Robur Costa Ravenna, societa che prende

parte al campionato di Serie Al. Leonardo fara parte
della squadra che prendera parte alla Boy League.

04-11-2013 13:32 - News dalla Societa

Leonardo Baciocco, atleta classe 2000, nel corso del week end ha preso parte ad un quadrangolare
di Under 14 svoltosi a Ravenna. Al torneo hanno preso parte le formazioni della Robur Costa
Ravenna, Dinamo Bellaria, Stadium Mirandola e Volley Fano. Leonardo quest'anno partecipera alla
Boy League (Campionato Nazionale Under 14 per club di serie A) nelle fila del G.S. Porto Robur
Costa Ravenna formazione legata alla Scuola di Pallavolo Amis-Admo per quanto riguarda il
Settore Giovanile Maschile. La collaborazione tra G.S. Robur Costa Ravenna e Scuola Federale di
Pallavolo Amis-Admo si € concretizzata nel corso di un incontro tra il direttore Generale Giuseppe
Cormio, il Team Manarger Stefano Margultti, il Direttore Tecnico del Settore Giovanile Marco Bonitta
(Primo Allenatore della Serie A1 a Ravenna e Allenatore della Nazionale Maschile Italiana Under
23) ed i coordinatori del progetto Scuola Federale di Pallavolo Amis-Admo Marco Dalmaso e
Simone Cremisio. Nel corso del Torneo svoltosi a Ravenna in vista dell'imminente inizio della Boy
League, i ragazzi della Robur Costa guidati in panchina da Valerio Minguzzi si sono imposti sulle
avversarie chiudendo al primo posto in classifica.

Fonte: Ufficio Stampa Amis-Admo
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Admo volley - Lunezia volley team

02-11-2013 15:12 - News Serie D Femminile

Terza giornata di campionato questa sera alle ore 20.00 presso la palestra di Via Dante a Lavagna.
La squadra di mister Trabucco ritorna in campo dopo l'ultima sconfitta esterna contro il Cv Spezia
Elettrosistemi per 3-1; quest' oggi le nostre ragazze sono chiamate a riscattarsi contro una
formazione di spessore come il Lunezia volley team, gia incontrata in coppa Liguria; in
guell'occasione ebbe la meglio il team spezzino che vinse per 3-1 una partita tiratissima. Voglia di
riscatto e di vittoria sono il preludio di un match interessante che non manchera certamente di
emozioni.

Fonte: Ufficio spampa Amis-Admo
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Ultima partita di Coppa Liguria

02-11-2013 12:19 - News Serie C Maschile

Questa sera ultima partita di coppa Liguria per i nostri ragazzi che affronteranno il Sanremo fuori
casa. Dopo il match di andata che ha visto vincitrice la squadra ponentina al tie-break, e le due
sconfitte contro I' Albisola, questa partita assume una valenza relativa ai fini della classifica per la
compagine allenata da Cremisio che ha il dovere quanto meno di provare a riscattarsi cercando la
prima vittoria stagionale. La squadra infatti esprime un bel gioco e a tratti ha dimostrato di poter
gareggiare alla pari sia con Albisola sia con Sanremo pur non avendo a disposizione elementi
importanti come i due schiacciatori Levet e Brunengo, fermi ai box per problemi fisici. La partita
odierna permettera inoltre di provare gli ultimi schemi e perfezionare quelle piccole incorrettezze che
limitano ancora la squadra, cosi da essere preparati per I' inizio del campionato.

Fonte: Ufficio stampa Amis-Admo
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Nasce la collaborazione tra Scuola di Pallavolo Amis-
Admo e CSI

28-10-2013 19:20 - News dalla Societa

L'ente di promozione sportiva Csi, Centro Sportivo Italiano Comitato di Chiavari, e la Scuola
Federale di Pallavolo Amis-Admo hanno deciso d'intraprendere una collaborazione per strutturare al
meglio e ottimizzare la programmazione dell'attivita pallavolistica sul territorio.

Il protocollo d'intesa disciplina e organizza, sia in campo maschile che femminile, I'attivita ludico-
motoria dei bambini, I'avviamento allo sport "Insieme" dei pre-adolescenti, I'attivita sportiva dei
giovani pallavolisti e I'attivita agonistica dei giocatori adulti.

L'accordo prevede che la Scuola Federale di Pallavolo Amis-Admo gestisca il settore giovanile
maschile e femminile sul territorio, dal Minivolley all'Under 14, Under 16 e categorie successive sino
alla serie C maschile e la serie D femminile, mettendo a disposizione la sua pluriennale esperienza
didattica e pedagogica, realizzata attraverso uno staff composto da laureati in Scienze Motorie,
docenti Isef e allenatori qualificati Fipav con una lunga esperienza nell'attivita ludico motoria ed
agonistica nella fascia dei bambini e dei giovani.

La Scuola Federale di Pallavolo Amis-Admo mette a disposizione istruttori e tecnici che operano, in
sintonia tra loro, in un "continuum" didattico dagli apprendimenti di motricita generale a quelli tecnico-
motori specifici della pallavolo partendo dai bambini agli adulti.

Obiettivo primario quello di garantire a tutti la possibilita di allenarsi e di giocare, secondo le proprie
capacita, in un gruppo-squadra, divertendosi nel pieno rispetto dei principi ispirati al Csi e alla buona
pratica sportiva. In sintesi sono numerosi i progetti contenuti nell'accordo stipulato tra il Csi

Comitato di Chiavari e I'associazione sportiva Amis-Admo.

La Scuola di Pallavolo Amis-Admo diretta da Marco Dalmaso diventa punto di riferimento esclusivo
per l'attivita giovanile e scolastica sul territorio; partecipa a eventi organizzati da enti o
amministrazioni, organizza insieme al Csi manifestazioni per bambini e tornei per ragazzi, prende
parte alle varie iniziative valutate e proposte dal nuovo responsabile dell'attivita giovanile Csi Simone
Cremisio.

Il Csi delega e condivide l'organizzazione del settore giovanile pallavolo e dell'attivita scolastica alla
Scuola Federale Amis/Admo che diventa la sua societa di riferimento; la gestione dell'attivita prevede
la sinergia degli spazi palestra, la promozione per organizzare al meglio l'attivita pallavolistica sul
territorio, con numerosi eventi e tornei Fipav e Csi aperti a tutti.

Fonte: Ufficio Stampa Amis-Admo
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Cv Spezia Elettrosistemi 3 - Admo volley 1

28-10-2013 12:50 - News Serie D Femminile

Sconfitta amara per le nostre ragazze che non sono riuscite ad andare al di la di un ottimo primo set.
Con una partenza molto decisa, la nostra squadra si aggiudica il primo set 25-15, trasmettendo
sicurezza e ordine per |' intera durata del set facendo alludere ad una partita in discesa. Ma nel
secondo set la squadra subisce un crollo sia fisico sia mentale che porta alla sconfitta per 25-16. Il
team spezzino riprende fiducia e comincia a spingere soprattutto in battuta, mettendoci in difficolta in
ricezione portandosi a casa anche il terzo set per 25-19. Per Sciscio e compagne non € proprio
giornata e nonostante |' impegno dato in campo il quarto set va alla squadra avversaria per 25-18. <
Abbiamo giocato molto male, sotto il nostro livello di prestazione solita -commenta la pallegiatrice
Giulia Pasquinoli- ci hanno messo in difficolta in ricezione con una battuta ficcante piedi a terra.
Durante il primo set ci hanno preso le misure e sono state molto brave in fase di ricezione e
contrattacco con molti mani fuori -continua la palleggiatrice- ci dispiace non essere state piu
competitive e aver usato molto poco i centrali che di solito sono un nostro punto di forza ma queste
sconfitte ci servono per crescere e migliorare>.

Fonte: Ufficio stampa Amis-Admo
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Admo volley 1 - Albisola 3

28-10-2013 11:53 - News Serie C Maschile

leri sera al parco del cotonificio € finita 3-1 per la squadra ospite. Ai ragazzi di mister Cremisio non
e bastato I' ottimo gioco espresso e la solita grinta contro un team di talento che é riuscito a gestire
meglio le fasi finali dei set. Il primo set regala subito emozioni da una parte e dall'altra, la qualita del
gioco € molto elevata e nessuna delle due squadre riesce a prendere il largo; finisce 25-23 per
Albisola. Il secondo set € sempre combattuto e vede i nostri ragazzi anche avanti in piu momenti
ma alla fine la squadra savonese porta a casa un altro set per 25-21. Mossi dall' orgoglio e
soprattutto con qualche errore in meno al servizio landolo e compagni vincono il terzo set 25-17 ,
dimostrando di essere ancora in partita e di voler tentare la rimonta come la settimana precedente
con il Sanremo. Il quarto set e stato giocato da entrambe le squadre ad altissimo livello e fino alla
fine si & andati punto a punto; anche in questa circostanza i nostri ragazzi hanno peccato di
inesperienza e non sono riusciti a tenere testa agli avversari sul finale che ci ha visto sconfitti 25-
22. Arriva quindi un' altra sconfitta con un team sicuramente molto tecnico e che affrontera il
prossimo campionato di serie C come protagonista. Qualche errore di troppo al servizio ha
penalizzato sicuramente i nostri ragazzi che racchiudono proprio nella battuta la loro forza. Punti:
Rossi 14; Assalino 14; Repetto 12; Matalone 9; Radjenovich 8; Comincioli 1; Valagussa 1;
Garibaldi L.

Fonte: Ufficio stampa Amis-Admo
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cv Spezia Elettrosistemi-Admo volley

26-10-2013 17:54 - News Serie D Femminile

Seconda giornata di campionato per la prima squadra Femminile. Sciscido e compagne sono pronte
per la prima trasferta stagionale in quel di La Spezia dove affronteranno alle ore 20.00 il cv Spezia
Elettrosistemi. Dopo una bella vittoria di carattere all' esordio contro la Serteco volley school
bisognera cercare di mantenere lo stesso livello di concetrazione e provare a vincere in un campo
molto difficile.

Fonte: Ufficio stampa Amis-Admo
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Under 18 femminile

26-10-2013 17:17 - News Settore Giovanile

Inizia domani la nuova stagione dell' under 18 femminile allenata da Marco Trabucco che ospitera
alle ore 11.00 nella palestra di Via Dante il Villaggio volley.

Fonte: Ufficio stampa Amis-Admo
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Coppa Liguria

25-10-2013 09:56 - News Serie C Maschile

La prima Squadra ritorna a giocare tra le mura amiche domenica alle ore 18.30 al parco del
cotonificio a Lavagna per disputare I'ultimo match casalingo valido per la Coppa Liguria. Dopo il
punto ottenuto contro il Sanremo, squadra di altissimo livello, i nostri ragazzi cercano la prima
vittoria stagionale con I' Albisola, team esperto e con giocatori talentuosi. All' andata é finita 3-0 per
la squadra ponentina, ma il lavoro svolto in queste tre settimane e la voglia di riscatto preannuncia
una partita molto combattuta. < La partita di Domenica serve per testare i progressi del gruppo in
vista dell' inizio di campionato -commenta mister Cremisio- dopo un' intensa settimana di lavoro i
ragazzi affronteranno un' ottima formazione che ha dimostrato nelle prime due gare di Coppa
Liguria di essere molto competitiva>. La scorsa settimana infatti Albisola ha battuto Sanremo al tie
break aggiudicandosi la prima posizione in classifica. < Albisola e Sanremo saranno sicuramente
protagoniste del campionato di serie ¢ -continua Cremisio- ma sono comunque soddisfatto del
lavoro svolto e dall' impegno dei miei ragazzi che giorno dopo giorno stanno facendo progressi sia
dal punto di vista tecnico sia per quanto riguarda il sistema di gioco. Inoltre gli infortuni di Brunengo
e Levet,che sembrano piu lunghi del previsto, ostacolano la preparazione rallentando la velocita di
gioco in allenamento; speriamo di riaverli con noi il prima posssibile>.

Fonte: ufficio stampa Amis-Admo
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Admo volley 3 - Serteco volley school 1

24-10-2013 10:33 - News Serie D Femminile

Buona la prima per le ragazze di mister Trabucco che superano per 3-1 (25-17; 25-10; 25-19; 25-
18) il Serteco volley school nel primo match casalingo di campionato. La nostra prima squadra inizia
con il freno a mano tirato e si trova davanti una formazione inaspettatamente molto competitiva. Il
primo set infatti € stato vinto dal team ospite che non ha sprecato nulla ed ha approfittato degli errori
avversari. Nel secondo set cambia la musica e le nostre ragazze, dimostrando di essere un' ottimo
gruppo, vincono 25-10. Con un po' piu di coraggio acquisito durante il proseguo della gara, le nostre
ragazze riescono a conquistare anche il terzo set per 25-19 e il quarto per 25-18 ottenendo una
vittoria importante che da fiducia al gruppo soprattutto sotto il punto di vista mentale. Bisogna
comunque complimentarsi con la societa ospite che sta svolgendo un ottimo lavoro con ragazze
molto giovani e talentuose. . Primi tre punti quindi per le nostre ragazze che si preparano gia in vista
della gara di domenica sera a La Spezia contro il CV Spezia Elettrosistemi.

Fonte: ufficio stampa Amis-Admo
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Volley Team La Spezia 3 - Admo Volley O

15-10-2013 22:44 - News Serie D Femminile

Sconfitta amara per le ragazze di mister Trabucco. La squadra non riesce a sfondare la corazzata
del Volley Team La Spezia, che si impone per 3-0 (25-16; 25-18; 25-23) e si candida per un posto
tra le protagoniste del campionato che iniziera sabato prossimo.

Dopo un primo set a luci spente, Trabucco prova a cambiare qualcosa, prima all'inizio del secondo
set sostituendo il martello titolare Jessica Campodonico con Clelia Bacigalupo, e poi in corsa
cambiando il centro Silvia Garibaldi con Anita Ferri e il palleggio Giulia Pasquinoli con Valeria
Sciscio. Il risultato purtroppo non cambia e il team spezzino porta a casa il secondo set.

Nel terzo set le nostre ragazze giocano meglio e perdono il set di misura.

La partita non e stata sicuramente delle piu brillanti, ma utile per capire bene su cosa bisogna
ancora lavorare in vista dell'imminente inizio del campionato che vedra le ragazze impegnate il 19
ottobre in casa contro il Serteco volley school.

Fonte: Ufficio Stampa Amis-Admo
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Admo Volley 2 - Sanremo 3

15-10-2013 22:24 - News Serie C Maschile

La nostra prima squadra sfiora I'impresa arrendendosi solo al tie-break al Sanremao. Il primo set
finisce 25-15 per la squadra ospite che non deve sudare troppo grazie alla partenza in sordina dei
nostri ragazzi, apparsi contratti ed impauriti.

Il secondo set scorre secondo pronostico senza particolari emozioni e vede vincente ancora una
volta gli ospiti con un parziale di 25-20.

Nel terzo set, quando il risultato della partita sembra ormai scontato, landolo e compagni, spinti
dall'orgoglio e da una fantastica cornice di pubblico riescono a vincere 26-24, grazie anche alla
potenza e precisione del servizio dell'opposto Luca Rossi.

Nel quarto set i ragazzi di mister Cremisio esibiscono un'ottima pallavolo, equilibrando grinta e
capacita tecnica, aiutati da un pubblico veramente caldo; la squadra sanremese entra in difficolta e
deve arrendersi 25-20. Il tie-break, ricco di emozioni, evidenzia la grande esperienza del team
avversario, che grazie alla qualita di molti dei suoi giocatori come Torello, D'Auria ed il palleggiatore
Reggio porta a casa la vittoria per 15-11.

Bisogna essere comunque soddisfatti della prestazione dei nostri ragazzi che sono riusciti a
giocarsela fino alla fine con una squadra sulla carta sicuramente superiore. Da sottolineare la
prestazione di Alessandro Repetto, che con il suo ingresso in campo all'inizio del secondo set ha
dato piu fiducia alla squadra.

Assalino 18, Rossi 20, Radjenovic 16, Repetto 12, landolo 2, Matalone 4, Comincioli 3.

Fonte: Ufficio Stampa Amis-Admo
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Coppa Liguria

12-10-2013 15:35 - News Serie D Femminile

Le ragazze di mister Trabucco giocheranno oggi alle ore 21.30 in casa del Volley team La Spezia.
La sconfitta per 3 a 1 in casa contro il Santamargherita, dove la squadra ha tenuto testa
all'avversario per quasi due ore, ha dimostrato che quest'anno si puo essere molto competitivi e ha
permesso a Trabucco di provare vari sistemi di gioco. Questa sera Sciscio e compagne
affronteranno una squadra di pari livello che sara poi anche avversaria durante I'arco del campionato.
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Pronti per I'esordio casalingo

12-10-2013 15:09 - News Serie C Maschile

Domenica ore 18.30 al Parco del Cotonificio altro banco di prova per i nostri ragazzi che
affronteranno il Sanremo in un match valido per la Coppa Liguria. Dopo la sconfitta subita in casa
dallo Spinnaker Albisola, la squadra e chiamata ad una prova ancora piu difficile contro il Sanremo,
un team composto da un organico di altissimo livello e che ha come giocatore di punta Francesco
D'Auria, ex giocatore dellAdmo Volley.

Fonte: Ufficio Stampa Amis-Admo
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Sconfitta costruttiva

08-10-2013 23:38 - News Serie C Maschile

27-25, 25-23, 25-21: ecco i tre parziali che hanno segnato la sconfitta della prima squadra maschile
da parte della Spinnaker Albisola, team attrezzato per vincere il campionato.

| punti: landolo 3, Rossi 10, Assalino 15, Radjenovic 5, Comincioli 8, Matalone 5, Garibaldi L.,
Garibaldi F.L., Valagussa 4, Panchieri, Levet, Solari, Repetto.

La prossima partita sara giocata in casa contro il Sanremo alle 18.30, presso il Parco del Cotonifico a
Lavagna.

Fonte: Ufficio Stampa Amis-Admo
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Grande vittoria!

04-10-2013 20:10 - News Serie D Femminile

Splendida vittoria per le nostre ragazze: 3 a 0 secco contro la Pro Recco Volley. La prima uscita
stagionale ha portato molto entusiasmo all'interno del gruppo, che davanti a un'ottima cornice di
pubblico ha confermato le aspettative. Da sottolineare la grande prestazione delle giovani Tatiana
Carniglia (classe '97), Valeria Pescio (classe '98) e Aracelli Rossi (classe '97).

La squadra giochera di nuovo davanti al suo pubblico domani sera alle 20.00 presso la palestra Don
Gnocchi contro il Volley Santamargherita, team molto forte e competitivo che milita in serie C.

Fonte: Ufficio Stampa Amis-Admo
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Coppa Liguria

27-09-2013 17:46 - News Serie C Maschile

Il primo appuntamento stagionale per la prima squadra si avvicina. Il 5 ottobre la formazione guidata
da mister Cremisio uscira dalle mura amiche di Lavagna per giocare la prima partita di Coppa
Liguria contro lo Spinnaker Albisola. Il match, che si disputera alle ore 17:00 presso il Palazzetto di
Albisola, sara un test importante per la nostra giovane squadra che ormai orfana di Alessandrini e
con Brunengo ai box, deve dimostrare il proprio valore e capire cosa bisogna ancora perfezionare.
landolo e compagni sfidano subito la Spinnaker Albisola, squadra pretendente al titolo, con un
ottimo staff tecnico capitanato da Elvio Ferrari e con una serie di individualita sicuramente all'altezza
della categoria. | nostri ragazzi hanno a disposizione ancora una settimana per limare i dettagli e
cominciare ad ingranare, cercando ovviamente di arrivare preparati alla gara con la massima
serenita e voglia di sorprendere.

Fonte: Ufficio Stampa Amis-Admo
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Formazione campionato 2013-2014

27-09-2013 17:22 - News Serie D Femminile

Il campionato di serie D femminile a cui partecipera la nostra prima squadra, per la prossima

stagione sara composto da 2 gironi da 10 squadre . Il calendario é stato pubblicato ancora in modalita
provvisoria per permettere alle societa interessate la giusta organizzazione. Sciscio e compagne
avranno modo di scaldare i motori con le prime tre partite di Coppa Liguria che si disputeranno

prima dell'inizio del campionato.

Fonte: Ufficio Stampa Amis-Admo
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Debutto stagionale

27-09-2013 17:02 - News Serie D Femminile

Le ragazze della prima squadra disputeranno la prima partita di Coppa Liguria domani alle ore
20.00 nella palestra Don Gnocchi a Lavagna. Il team di Trabucco affrontera davanti al proprio
pubblico la Pro Recco Pallavolo , anch'essa iscritta al campionato regionale della serie D.

Fonte: Ufficio Stampa Amis-Admo
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Calendari Coppa Liguria

13-09-2013 10:55 - News dalla Societa

Sono uscite le date in cui si disputera la coppa liguria. La nostra societa partecipera alla competizione
sia in campo femminile sia in quello maschile. Le ragazze di mister Trabucco saranno le prime ad
iniziare, il 28 Settembre, in un torneo che prevede quattro gironi dai quali usciranno i nomi delle
guattro squadre che si scontreranno in una seconda fase; in gara anche squadre levantine come la
Tigullio Sport team e Pro Recco. Il 5 Ottobre sara invece il turno dei ragazzi di Simone Cremisio che
invece dovranno affrontare il Riviera Volley Sanremo e Volley Albisola in un triangolare all'italiana
con tanto di andata e ritorno.

Fonte: Ufficio Stampa Amis-Admo
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APERTURA STRAORDINARIA SEGRETERIA

13-09-2013 10:42 - News dalla Societa

APERTURA STRAORDINARIA SEGRETERIA
PER ISCRIZIONI ED INFORMAZIONI

La Segreteria della Scuola Federale di Pallavolo Amis-Admo
aprira la prossima settimana con i seguenti orari:

LUNEDI 16/09 16.30-18.00 Palestra Scuole Riboli Lavagna
MARTEDI 17/09 17.00-19.00 Palestra Marchesani Chiavari
MERCOLEDI 18/09 17.00-19.00 Palestra Marchesani Chiavari
GIOVEDI 19/09 16.30-18.00 Palestra Scuole Riboli Lavagna
VENERDI 20/09 17.00-19.00 Palestra Marchesani Chiavari
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just arriveD

06-09-2013 15:41 - News Serie D Femminile

Le avevamo lasciate felici e vincenti. Ora, dopo due mesi di meritato riposo, le nostre ragazze sono
di nuovo al lavoro. Il gruppo ha gia ripreso gli allenamenti da una settimana con forti motivazioni e
voglia di sorprendere. Si torna a calcare il palco della serie D, ripartendo da un mix di vecchie
guardie e giovani talentuose. La squadra guidata da Marco Trabucco, dopo aver conquistato la
promozione I'anno scorso nel campionato di prima divisone, restando in testa al dall'inizio alla fine,
continua brillantemente il suo cammino, frutto di un progetto intelligente e studiato a dettaglio dalla
dirigenza e dall'allenatore. La nostra societa vanta la peculiarita di possedere una rosa formata
interamente da giocatrici del posto e proprio a questo proposito Chiara Rossi (classe 88'), dopo I'
esperienza alla Serteco volley in serie C, ritorna in patria per rinforzare la squadra che I'ha vista
crescere, diventando un importante tassello del sestetto titolare. La squadra con estrema serenita si
candida quindi come papabile squadra rivelazione del torneo, forte anche di giocatrici ormai
affermate se pur giovani come Clelia Bacigalupo e Giulia Pasquinoli (entrambe classe 93'), e di
atlete di esperienza quali Lara Mannino, Elisa Cozza, Chiara Bassi e il capitano Valeria Sciscio,
abituata sicuramente ad essere protagonista in campionati ben piu difficili. Ora solo il campo potra
decretare quale ruolo assumera la squadra di mister Trabucco che nel frattempo si gode il nuovo
acquisto e ha il tempo di mettere a punto ogni dettaglio per l'inizio della nuova stagione. Il team
guest'anno sara composto da: le pallegiatrici Giulia Pasquinoli e Martina Servente; le schiacciatrici
Chiara bassi, Valeria Sciscio, Clelia Bacigalupo, Jessica Campodonico, Tatiana Carniglia e
Martina Miaschi; i centrali Giulia Cerabino, Silvia Garibaldi, Aracelli Rossi e Anita Ferri; gli
opposti Elisa Cozza, Simona Marchese e Chiara Rossi; i liberi Lara Mannino e Valeria Pescio.

Fonte: Ufficio Stampa Amis-Admo
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La prima squadra e gia al lavoro

27-08-2013 16:51 - News Serie C Maschile

| ragazzi di mister Cremisio hanno abbandonato paletta e secchiello e si sono subito messi a
disposizione dello staff tecnico per riconquistare la forma migliore e ripartire al massimo. La
squadra, gia al lavoro da martedi 20 agosto, si € riunita al Palazzetto del Parco Tigullio a Lavagna per
sottoporsi a vari test atletici di inizio stagione e iniziare la preparazione con allenamenti in cui si
alternano parte fisica e lavoro con la palla.

Per la stagione agonistica 2013/2014 il giovane team si pone come obiettivo principe quello di
migliorarsi, partendo gia da un forte affiatamento che ha acquisito durante gli scorsi campionati. La
rosa, composta interamente da ragazzi provenienti dal settore giovanile della societa, vede come
protagonisti: i palleggiatori Riccardo landolo e Davide Panchieri; i centrali Matteo Comincioli,
Filippo Licordari, Alessandro Matalone e Alessandro Repetto; gli schiacciatori Alessandro
Assalino, Simone Brunengo, Francesco Levet, Luka Radjenovic e Fabio Solari; gli opposti Luca
Rossi e Fabio Valagussa; i liberi Lorenzo Garibaldi e Federico Garibaldi. Ad affiancare Cremisio
presenzia il vice Alessandro Lavaggi.

Fonte: Ufficio Stampa Amis-Admo




gli sponsor

TECNORIVA S.A.S.

Ristorante Le Gardenie - Riva Trigoso

XPLORED

Bio Data - Studio Peroni


http://http://www.tecnoriva.com
http://http://www.ristorantelegardenie.com
http://http://www.xplored.com

