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S E RI E B Ripartenza, ma il risultato non cambia, nulla han potuto contro 1’Alto Canavese

LAVORARE PER POTERCI

SALVARE

ADMO VOLLEY
ALTO CANAVESE 3

parziali

19/25 - 20/25 - 14/25

tabellino

Materno 1, Mercorio 6, Sambuceti 5, Rossi
11, Colombini 12, Bisso 1, Garibaldi
Libero, Ricceri, Assalino A. 3, Assalino G.,
Donatini, Lagomarsino, Munoz Libero.

Riparte il campionato ma il risul-
tato non cambia. Ancora una
sconfitta per Gerry Grotto in

casa contro Alto Canavese.
"Abbiamo giocato per due set
agganciati ai nostri avversari
come gioco ma sempre a minimo
quattro lunghezze di distanza.
Nel terzo ci han staccato mag-
giormente".

5= Nessun patema per i secondi in
classica che portano a casa il

bottino pieno e lasciano i levan-
tini in zona retrocessione.
"Manca ancora tutto il girone di
ritorno non possiamo fare altro
che non darci per vinti e conti-
nuare a lavorare a testa bassa
esattamente come stiamo facendo.
I ragazzi ci sono e danno tutto di
piu non posso chiedere" .

Gerry Grotto commenta cosi la
situazione difficile dell'Admo
Lavagna.

S E RI E C L’Admo Volley torna in campo e lo fa nel migliore dei modi, tornando a vincere

CHE RIPARTENZA

ADMO VOLLEY L’Admo Volley torna in campo e

lo fa nel migliore dei modi.
NORMQC AVEB Normac Avb sconfitto 3-0 in
parziali poco pit di un’ora di gioco.
25/15 - 25/23 - 25/20 Buona prova di carattere di tutte
tabellino

le ragazze chiamate in causa.

Domenighini 2, Podesta’ 20, Toma’
Sarah 3, Malatto 10, Testini 10, Ghiozzi
3, Pescio Libero, Rissetto, Vanti, Cam-
podonio, Riva, Toma’ Giorgia 2,
Capuzzolo, Ceragioli Libero

Top scorer capitan Podesta’ con
20 punti a fine gara.

Ottima regia di Emma Domeni-
ghini che ha servito al meglio le
proprie attaccanti.

Primo set senza storia con
I’Admo Volley sempre avanti
grazie ad un servizio molto
efficace ed una super Elisa Pode-
sta’ decisiva in attacco (7 punti
con ottime percentuali). Secon-

brati ma la maggior esperienza
delle nostre ragazze garantisce la
miglior gestione dei palloni piu
importanti.

Da sottolineare 1’esordio di
Elena Capuzzolo alla sua prima
apparizione in prima squadra.
Molto bene anche la giovane
centrale Nicole Ghiozzi impe-
gnata per tutta la gara.

L’ Admo Volley tornera in campo
sabato 26 febbraio tra le mura
amiche della palestra del Parco
Tigullio (ore 18.30) contro il
Podenzana.

Grazie ai 3 punti conquistati le
ragazze rimangono saldamente
in testa alla classifica.
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Ull l-l Le ragazze di mister Marco Dalmaso ripartono con un netto 3 a 0 con il loro coltpo migliore

CHE BATTUTA!

SEGESTHAH
AMIS 3

parziali

10/25 - 12/25 - 4/25

tabellino

Brignardello 8, Cernopischi 7, Lenzi 7,
Lecardi 7, Rodio 6, Gila 5, Cremisio 4,
Bozhanaj 3, Beltrame 1

commento

Partita in pieno controllo per la nostra
squadra Under 14 Femminile. Battuta
che mette in grande difficolta la squa-
dra avversaria. Top scorer BRIGNAR-
DELLO con 8 punti.

SECONDFI DIVISIONC I_CMMINILC

PRO RECCO c
vVBC AMIS 3

parziali

| 27/25 - 22/25 - 24/26 - 25/22 - 20/15

s tabellino

Figone 8, Raffo, Galuffo, Lenzi 4, Seretti
12, Campodonico 12, Dinu 3 Nardella,
Pasticcio 11, Bertocco 13, Denevi 2,
Tomala, Canelli (L) 1, Franceschini (L)
commento

Dopo una lunghissima battaglia Figone
e compagne portano a casa la vittoria,
espugnando un campo difficile come
i quello di Recco, mettendo in mostra a
tratti un bel gioco che ha evidenziato i
grandi passi avanti da tutte le ragazze in
campo. Mister Panchieri schiera come
sestetto di partenza Figone in regia con
Seretti opposta, Campodonico e Dinu
schiacciatrici, Denevi e Bertocco al
centro con Canelli libero. A partita in
corso spazio agli ottimi ingressi di
Pasticcio, Lenzi e Raffo. Molto positi-
 va la prova di Campodonico e Seretti,
- | da sottolineare inoltre 1'ottima presta-
| zione di Bertocco al centro, ordinata e
presente a muro e determinante in
battuta, MVP della partita.

“ - Appuntamento a domenica sera con la
: sfida fra le mure amiche contro AVIS
“ Casarza Ligure
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SECONDA DIVISIONE FEMMINILE - B

SEMPRE PRONTE, BRAVE

ADMO VOLLEY 3 @
VOLLEY USCIO 1

parziali
25/18 - 25/17 - 25/27 - 28/26

A

commento

Finalmente si riparte! Le ragazze,
nonostante il periodo difficile in cui si
sono sempre allenate, partono in quinta
e il sestetto titolare con la Mammoliti in v

regia Figini e Ghiozzi a centro,Pirri e o

DeSantis bande, Pibiri opposto e Govi

libero si trovano subito sul 2-0.il terzo 2,
set parte molto bene, ma poi un po per . ]
l'infortunio della Pibiri (in bocca al

lupo Gise) un po per il calo della

concentrazione, le avversarie riescono U]S DERBY BLU
a vincere il set. La Verzura prende il |z

posto di Pibiri e si parte molto bene nel ‘
quarto set... Poi, alla fine un paio di
errori ci fanno raggiungere dalle avver-
sarie, ma tirando fuori un bel carattere
ed una bella determinazione, le nostre
ragazze riescono ad aggiudicarsi il set e
la partita! Complimenti a tutte, anche a |{ 3
quelle che stanno in panchina, sempre ||
pronte ad entrare in campo! '

uis - B Tl &
GARA IN CONTROLLO Eadats Ty ©

ADMO VOLLEY 3 ADMO VERDE di Castagno in regia per i Blu

i
e/

TIGULLIO SPORT ADMO BLU 3 e quella di Donatini (11
parziali parziali punti) per i Verdi.

25/17 - 25/9 - 25/14 21/25 - 15/25 - 24/26 tabellino

commento commento ADMO VERDE: Canelli,

Si torna in campo ed e’ subito

. . : Baratta 7, Assalino 6, Donatini 1
derby: la piu esperta formazione

1, Solari 8, Figari 1, Puppo 1,

Partita sempre controllata dalle nostre
ragazze che non hanno mai perso la Blu, trascinata da Magliacane, si :
concentrazione € sono riuscite a vince- irnp’one per tre set a zero contro ; Fodesta’ I, lerna, Plccardo.

re una partita molto importante per 1a | iy giovani della squadra Verde. Fl.DMO BLU: Magliacane 16,
classifica. Bentornata anche alla Lisa | Buona gara dopo tanto tempo senza Cluffarclla 8, Castagno 2, Canepa
Garbarino, dopo l'infortunio che I'ha |giocare. Buon test per ritrovare il 0, Boni 2, Mugnaini 8, Sommariva,
tenuta lontano dalla nostra squadra ritmo gara. Da sottolineare la prova Cappelli, Norero, Rampone.
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U] 5 Un super Piccardo (25 punti) trascina la squadra alla vittoria

GRAN BELLA VITTORIA

ADMO VOLLEY
NPSG LA SPEZIA .

parziali

25/15 -25/16 - 25/14

tabellino

Piccardo 25, Dai 4, Frugone 6, Norero
1, Mosto 11, Vinci 3, Lucchetti 1,
Canepa, Ferri 1, Sanguineti 2.

Ritorna in campo 1’Under 15 maschile
e lo fa nel migliore dei modi. Nuova
Pallavolo San Giovanni La Spezia si
deve arrendere in 3 set. Prestazione
super di Andrea Piccardo autore di 25
punti. Buona la regia di Norero e
Frugone. A fare la differenza ’ottimo
livello della battuta e la buona organiz-
zazione di gioco. Da sottolineare gli
ingressi dei giovanissimi Benedetto
Canepa e Luigi Lucchetti (entrambi
classe 2009) e dei nuovi innesti Giaco-
mo Sanguineti e Filippo Ferri. Dopo la
vittoria a Ceparana (3-0) nella prima
gara della stagione e la vittoria piena di
oggi I’Admo Volley si trova in testa
alla classifica a punteggio pieno insie-
me al Valdimagra.

IMPORTANTE VITTORIA

AXA MERMOLA ©

VOLLEY SESTRI 3
parziali 24/26 - 23/25 - 21/25

tabellino ‘ '
Amiolo 5, Colella 14, defezione riescono a fare
Canepa M 18, Solari, bottino pieno in trasferta

Lertora 3, Giglio 6, Baciga- contro una diretta concor-

lupo L, Baratta, Canepa D
1, Gonzi 3, Formentini 3,
Orsi L. - 1°All.Massimil-
iano Pianigiani 2°All.Ric-
ardo Munoz.

commento

Arriva un’importante vitto-
ria per i ragazzi della serie
D maschile che si impon-
gono con un secco 3-0 sul
difficile campo del Mare-
mola Volley.

Partita ben giocata dai
nostri ragazzi che dopo un
mese di stop e qualche

rente nella corsa salvezza.

Ottima la prova di Mattia
Canepa e Matteo Colella
capaci di mettere a terra
palloni importanti nei
momenti chiave del match.
Buona prova in regia anche
da parte di Arniolo autore
di 5 punti.

Prossimo  appuntamento
domenica 20 febbraio in
casa contro la formazione
di Carcare.

(ore 19, via Lombardia ,
Sestri levante)

, WLLEY

ESRI LEVANTE




AQUA DIVENTA AQUA DE MA.
LALLEVAMENTO SOSTENIBILE NEL TIGULLIO.

AQUA DE MA & il nuovo nome delle orate e dei branzini del Golfo del Tigullio. Un nome che racconta
le radici di un’azienda che rappresenta un’eccellenza di Lavagna e della Liguria.

MARICOLTURA OFF SHORE

Il nostro segreto sta nella capacita di gestire un impianto in
mare aperto, a circa 1 miglio dalla costa.

Espostoalle onde ealle correntie conoltre 30 metridifondo g 3 ° ; N - = “..,

al di sotto delle gabbie, il nostro impianto di maricoltura
off shore rappresenta un’eccellenza assoluta del nostro
territorio, un esempio di come coniugare le necessita della
produzione con il rispetto dell'ambiente.

LEORATEEI

BRANZINI AQUA DE

MA RAPPRESENTANO
UNECCELLENZA
ASSOLUTA
DELLITTICOLTURA LIGURE
E UNO DEI PRODOTTI
MIGLIORI PRESENTI SUL
MERCATO




SOSTENIBILITA E RISPETTO PER LAMBIENTE

Le onde e le correnti che si incontrano in mare aperto,
infatti, consentono un ricambio d’acqua da 10 a 40 volte
superiore a quello degli allevamenti ittici tradizionali. Il
risultato? Un’acqua pura e incontaminata nel tratto di mare
in cui si trova il nostro allevamento; fondali perfettamente

integri sotto le nostre gabbie; e orate e branzini di ottima

qualita, con carni magre e gustose.

ORATE E BRANZINI DI QUALITA

['acqua pulita e incontaminata fa il resto. Il pesce vive
meglio, secondo un ciclo piU vicino a quello naturale e le
analisidelle acque, effettuate periodicamente da organismi
terzi, certificano il rispetto delllambiente e la qualita del
nostro allevamento. Orate e branzini beneficiano della
sostenibilita dei nostri allevamenti. Crescendo in un
ambiente pulito e stimolati dalla corrente sono sani, tonici

e magri e hanno carni gustose e saporite

AQUA jQUA
o [
' | DEMA

Le onde e le correnti tengono perfettamente puliti i fondali
che si trovano sotto il nostro allevamento, e che dopo
oltre 20 anni di attivita si presentano perfettamente
integri. Inoltre, all’interno delle nostre gabbie la corrente
si comporta come un tapis roulant. | pesci nuotano
continuamente, sono muscolarmente tonici e magri e

vivono con meno stress.

LE ONDE E LE CORRENTI
IN MARE APERTO
CONSENTONO AL
NOSTRO IMPIANTO UN
RICAMBIO D’ACQUA FINO
A 40 VOLTE SUPERIORE
A QUELLO DEGLI
ALLEVAMENTIITTICI
TRADIZIONALI

NEL CUORE DEL TIGULLIO

Queste caratteristiche, insieme, fanno delle orate e dei
branzini Aqua De M& un’eccellenza assoluta dell’itticoltura
ligure e uno dei prodotti migliori presenti sul mercato. Il
nostro Mar Ligure fa il resto, dando un sapore unico alle
nostre orate e ai nostri branzini. Ecco perché per i tuoi piatti
di pesce puoi scegliere con tranqguillita le orate e i branzini
del Tigullio: freschezza e qualita, garantite AQUA DE MA.

6o

www.aquadema.it
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MATCHWEEI

Di seguito pubblichiamo il calendario delle gare che si disputeranno da lunedi 7 febbraio 2022 a martedi 15 febbraio
2022. Seguiteci sulle nostre pagine social e sul sito per vedere foto e risultati.

uie FEMMINILE

lunedi 14 Febbreio 2022
CHIAVARI (MARCHESANI)
1D MARCHILE

lunedi 14 Febbreio 2022
LAVAGNA (PARCO)

U17 MASCHILE

martedi 1S Febbraio 2022
CHIAVARI (ARTE)

Ul4 FEMMINILE

sabato 19 Febbraio 2022
CHIAVARI (MARCHESANI)
SERIE B

sabato 19 Febbreio 2022
ACQUI TERME

1" DIVISIONE FEMMINILE
sabato 19 Febbraeio 2022
RECCO

u18 FEMMINILE

domenica 20 Febbraio 2022
CASARZA LIGURE

U17 MASCHILE

domenica 2@ Febbraio 2022
SARZANA

Ui17 MASCHILE

domenica 20 Febbreio 2022
LA SPEZIA

2" DIVISIONE FEMMINILE
domenica 20 Febbraio 2022
LAVAGNA (VIA DANTE)
SERIE D

domenica 20 Febbraio 2022
SESTRI LEVANTE

uie FEMMINILE

lunedi 21 Febbraio 2022
CHIAVARI (MARCHESANI)
Uis MASCHILE

lunedi 21 Febbreio 2@22
LAVAGNA (PARCO)

uis FEMMINILE

lunedi 21 Febbraio 2022
CHIAVARI (ARTE)

u19 MASCHILE

martedi 22 Febbraio 2022
LAVAGNA (PARCO)

1730
AMIS ROSSO

18.00
ADMO VOLLEY BLU

18.0@
ADMO VOLLEY ROSSO

1©.00
VBC AMIS

17.00
NEGRINI/CTE ACQUI T.

19.00
PRO RECCO

1©.3@
AVIS CASARZA LIGURE

17.00
VOLLEY COLOMBIERA

17.00
NPSG PALLAVOLO SP

18.00
VBC AMIS

19.00
VOLLEY SESTRI L.

17.00
AMIS ROSSO

18.060
ADMO VOLLEY BLU

19.00
ADMO VOLLEY

18.30
ADMO VOLLEY VERDE

PALLAVOLO CARASCO

ADMO VOLLEY VERDE

ADMO VOLLEY VERDE

PRO RECCO PALLAVOLO

ADMO VOLLEY LAVAGNA

VOLLEY SESTRI LEVANTE

ADMO VOLLEY

ADMO VOLLEY VERDE

ADMO VOLLEY ROSSO

AVIS CASARZA LIGURE

PALLAVOLO CARCARE

ON VOLLEY COGORNO

MULATTIERI CREATIONS VDM

PSM RAPALLO

NPSG PALLAVOLO SPEZIA
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