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A g g a n c i o  e  s o r p a s s o  i n  f o n d o  a l l a  c l a s s i f i c a .

Aggancio e 
sorpasso in fondo 
alla classifica. 
Colombo espugna 
Lavagna che di 
fatto oggi è ultima 

in classifica. Una partita molto equilibrata ha 
visto davanti due squadre di carattere diverso. 
Colombo giovane e ben messo in campo. 
Lavagna più esperto e meno concreto nelle 
battute più salienti del match. Parte concreto 
l'ADMO che poi si vede recuperare uno pari 
il secondo set. Da lì i genovesi stringono le 
maglie in difesa e per Mercorio e compagni 
mettere la palla in terra diventa una impresa 
durissima. Situazione di lavagna ormai forte-
mente compromessa ma come si dice "la 
speranza è l'ultima a morire!!!"
Le parole di Marco Dalmaso: "Purtroppo 
usciamo sconfitti anche da questo derby, 
giocato da tutti i ragazzi con il massimo 
impegno e volontà di portare a casa una 
vittoria e i 3 punti. È stata una partita che ha 

ricalcato un po' 
l'andamento del 
campionato. Con 
grande impegno, 
coesione da parte di 
tutto lo staff tecnico e 
degli atleti, riuscia-
mo a creare tante 
occasioni per andare 
avanti, ma ci è 
sempre mancato 
qualcosa per racco-
gliere i frutti del 
costante lavoro  in 
palestra e di conse-
guenza i punti.
Ora la situazione di 
classifica è molto 
complicata ma i conti 
si faranno alla fine, 
onoreremo ogni 
partita di questo 
campionato Naziona-
le con orgoglio e 
serietà".

SETTE FINALI COMPLICATE
Sette giornate al termine del campionato 
con l’Admo Volley molto molto lontano 
dalla salvezza. La squadra continua a lavo-
rare ma i risultati purtroppo non arrivano. 
La vittoria manca da tempo ed ovviamente 
l’umore ne risente. In queste sette gare i 
ragazzi dovranno provare a rialzare la testa 
ricercando gli stimoli per ottenere risultati 
e risalire in classifica. Sabato a Genova 
contro un Cus in splendida forma L’Admo 
Volley proverà a scuotersi dopo la brutta 
sconfitta subita nel derby con la Colombo 
Genova. Non sarà facile ma il gruppo 
merita di raccogliere più di quello che ha 
raccolto sino ad oggi. Le parole di Simone 
Cremisio: “Stiamo affrontando una stagio-
ne veramente complicata e piena di insuc-
cessi nonostante il gran lavoro dei ragazzi 
in palestra. Non si può assolutamente dare 
colpe a nessuno ma si deve cercare uno 
stimolo per chiudere al meglio e onorare 
questo campionato. Proveremo a farci 
trovare pronti gara dopo gara senza mollare 
mai come sempre si e’ fatto sino ad oggi. 
Intanto cominceremo a programmare il 
prossimo futuro.”
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L’Admo Volley vince il derby con Casarza per 3-0 e 
continua la striscia positive di vittorie. Mister Cremi-
sio schiera in avvio Domenighini in regia con Malat-
to opposta, Riva e Testini schiacciatrici, Toma’ Sarah 
e Profumo al centro con Pescio Libero. Primo set mai 
in discussione con Riva a tracciare il solco sin 
dall’inizio grazie ad un’ottima battuta. 
Buona regia di Domenighini che permette a Riva, 
Testini e Malatto di andare a terra con regolarità. Nel 
secondo set cambia la diagonale di regia con Vanti al 
palleggio e Rissetto opposto. Ceragioli subentra nel 

DERBY CONQUISTATO
SERIEC Continua la striscia positiva di vittorie per la squadra di Cremisio

ruolo di Libero. La squadra gioca bene mantenendo alta la concentrazione: super Rissetto in attacco ben servita da Vanti. 
Testini sempre efficiente in attacco con percentuali altissime. Nel terzo set altro cambio in regia: Giorgia Toma’ prende 
in mano le redini della squadra e la conduce alla vittoria. Ottimo ingresso anche per la giovane centrale Nicole Ghiozzi. 
Prossimi impegni le trasferte a Genova contro Don Bosco (mercoledì, ore 19.45) e Serteco (domenica, ore 17.00).

Settimana in trasferta a Genova 
per le ragazze della Serie C: 
mercoledì alle ore 19.45 l’Admo 
Volley sarà di scena a Sanpierda-
rena contro il PalaDonBosco 
mentre domenica alle ore 17.00 
al Figoi se la vedrà con la Serte-
co Genova. Ultime due gare di 

SETTIMANA INTENSA
questa prima fase della stagione 
che ha visto le ragazze assoluto 
protagoniste con 10 gare dispu-
tate e ben 9 successi. La classifi-
ca attuale vede L’Admo Volley 
in vetta a quota 26 punti seguita 
da Serteco (23 con una gara in 
più) e Tigullio Volley Project (22 
con una gara in più). 
La squadra sta crescendo gara 
dopo gara ed ha dimostrato 
anche nei momenti più compli-
cati di poter superare le difficol-
tà. L’obiettivo e’ quello di arriva-
re preparati alla poule promozio-
ne dove il livello si alzerà decisa-
mente. Non sarà facile e sarà 
necessario mettere in campo 
tutta la determinaIone possibile 
per esprimere al meglio il gioco 
costruito nel corso degli allenamenti.
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Prima Divisione Maschile
TROPPI ERRORI E POCO ORDINE
ADMO BLU           2
FUTURA CEP.       3
parziali 
26-24; 21-25; 19-25; 25-15; 10-15
tabellino
Castagno 1, Mugnaini 8, Boni 4, Fanta-
sia 11, Lazzari 1, Ciuffarella 18, Ram-
pone 6, Sommariva 5, Cuminetto 1, 
Cortili 1, Cappelli Razzaboni L1, Scar-
penti L2.
commento
Momento difficile per l'Admo Blu che 
va incontro alla seconda sconfitta 
consecutiva. Partita caratterizzata da 
davvero troppi errori e disattenzioni 
contro una squadra alla portata, l'Admo 
non riesce mai a gestire con ordine le 
diverse fasi di gioco. Tante imprecisio-
ni soprattutto nei momenti decisivi del 

ADMO VOLLEY         3
COLOMBIERA       0
parziali 
25-13; 25-15; 25-16
tabellino
Piccardo 20, Frugone 5, Norero 12, 
Vinci 4, Dai 7, Carta 1, Colonna 6, 
Lucchetti 1, Ferri, Sanguineti, Mosto 2, 
Canepa Libero, Maccà  Libero, Rossi 1. 
commento
Partita in pieno controllo per l’Admo 
Volley in Under 15 Maschile. Gara mai 
in discussione con qualche errore di 

V lleyNews
S C U O L A F E D E R A L E D I P A L L A V O L O   

V lleyV lley
A M I S A D M O L A V A G N A C H I A V A R I

V lleyV lley

U15

U17

FUTURA CEPARANA  0
ADMO VERDE    3
parziali 
20-25; 22-25; 17-25
tabellino
Podestà 1, Baratta 20, Figari 6, 
Donatini 4, Solari 8, Assalino 7, 
Canelli 1, Crapanzano.
commento
Admo Verde ancora vincente stavol-
ta a Ceparana.  La squadra nonostan-
te il 3-0 ha incontrato più di una 
difficoltà nel portare a casa i 3pt 
nonostante il maggiore livello tecni-
co, non sono mai riusciti a esprimersi 
al meglio durante la gara concedendo 
troppo agli avversari. Nei primi due 
parziali la squadra si ritrova sempre a 
rincorrere il Futura senza dare conti-
nuità alla propria fase break.  Solo 
nel terzo parziale l'admo riesce, 
grazie ad una maggiore incisività in 
battuta, a vincere il terzo set 
rimanendo avanti nel punteggio e 
giocando con più tranquillità.  La 
prestazione di Baratta unica nota 
positiva del match con 20 pt trascina 
i suoi per lunghi tratti della partita. 
Buon ingresso ancora una volta di 
Canelli che da continuità alle sue 
buone prestazioni.

set quando il punteggio richiede 
qualcosa in più sia a livello 
tecnico che a livello emotivo. 
L'allenatore però riceve ottime 
risposte dai subentranti Scar-
penti, Cuminetto, Rampone, 
Cortili e Sommariva che nel 
terzo set si ritrovano 10-1 nel 
punteggio e riescono a portare il 
set sul 18 pari. Buona prova 
anche in attaccato di Ciuffarella 
al centro con 18pt. Prossimo 
appuntamento lunedì al parco 
tigullio contro la NPSG Pallavo-
lo La Spezia, forza ragazzi!

troppo da entrambe le parti. 
Ottima prova di Andrea Piccar-
do (20 punti) e molto bene 
Norero sicuro in regia e d effica-
ce al servizio. 
I ragazzi mantengono la testa 
della classifica ancora imbattuti 
in attesa delle due trasferte in 
programma domenica a La 
Spezia (ore 10.30) contro Don 
Bosco e lunedì a Santo Stefano 
Magra (ore 19.30) per lo scontro 
diretto contro il Valdimagra.

UN BUON CANELLI

ANCORA IMBATTUTI

VDM           3
ADMO VOLLEY        0
parziali 
25-22; 25-18; 26-24
tabellino
PICCARDO 20, NORERO 1, MOSTO 1, 
COLONNA 13, DAI 4, FRUGONE, LUCCHETTI, 
CANEPA, ROSSI,SANGUINETI, VINCI
commento
Partita complicata sin dall' inizio per i nostri 
giovani atleti, costretti sempre ad inseguire i nostri 
più esperti e nel complesso più organizzati avversari.
Andando più nel dettaglio la partita inizia con degli 
ottimo turni in battuta da parte del VDM, che ci 
mettono subito alle corde. La reazione arriva e ci 
permette di lottare nella fase centrale del set punto 
a punto, con Piccardo che riesce ad andare giù con 
regolarità, ma nella parte finale qualche disatten-

U15BATTUTI IN BATTUTA
zione di troppo ci costringe al 25-22 per i 
nostri avversari. Secondo set invece senza 
storia, con la formazione padrona di casa 
sempre avanti di 5-6 punti. I nostri non 
riescono a disinnescare le ottime battute 
avversarie, subendo tanti ace e regalando 
troppe free ball agli avversari. Il set si 
chiude sul 25-18. Terzo ed ultimo set che 
vede i nostri un po' più sciolti nelle varie 
fasi di gioco. La ricezione regge e l'avver-
sario incomincia a commettere più errori 
rispetto a prima. Colonna e Piccardo 
mettono a terra palloni pesanti e grazie ad 
un ottimo turno in battuta di Frugone ci 
portiamo sul 22-24. Quando ormai i 
giochi sembrano fatti e la partita riaperta 
gli avversari riescono a tirarsi fuori dai 
guai grazie a delle nostre imprecisioni e 

complice qualche scelta sbagliata non 
riusciamo più ad andare a terra, conclu-
dendo il set sul 26-24. Sicuramente ci 
sono degli aspetti da migliorare, soprat-
tutto nel gioco di squadra e nella gestione 
degli errori diretti, ma la reazione caratte-
riale è arrivata e considerando anche la 
giovane età della nostra squadra siamo 
fiduciosi per il ritorno, gara che sarà 
decisiva per il passaggio alla fase 
regionale del campionato. 
Prossimo appuntamento Domenica 20/03 
a Sarzana contro il Volley Colombiera 
Project.
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U16AMISVIOLA

BUONA PROVA E REAZIONE
AMIS VIOLA      0
PSM RAPALLO 3
parziali 
15/25 - 11/25 - 17/25
commento
Ultimo appuntamento della fase 
iniziale per le nostre giovani 
atlete che escono, seppur sconfit-
te, a testa alta contro la forte 
formazione di Rapallo.
Dopo la prova opaca contro la 
Scuola Pallavolo Carasco mister 
Panchieri si aspettava una reazio-
ne da parte delle sue ragazze che 
infatti hanno risposto presente, 
giocando a viso aperto contro una 
squadra superiore sia dal punto di 
vista tecnico che fisico. Tutte le 
ragazze in campo hanno dimo-
strato voglia di combattere senza 
mai arrendersi in ogni fase della 
partite. Da sottolineare la grande 
prova in difesa di tutta la squadra 
e buoni segnali dei fondamentali 
di muro e attacco, aspetti su cui la 
squadra si sta concentrando mag-
giormente nell'ultimo periodo. 
Buona la prestazione di Giusto 
schierata per la prima volta come 
libero. Testa ora al campionato di 
2° divisione dove le ragazze si 
stanno già ben comportando, 
mostrando grandi passi avanti 
partita dopo partita e di essere 
sempre più unite.

U16ADMO

FIGINI MVP

ADMO          3
CASARZA         0
parziali 
25-13   25-12   25-17
tabellino
Figini 13, Lenzi 11, Croce 10, 
Pasticcio 8, Trovini 6, Galuffo 1, 
Capuzzolo, Canelli (L)
commento
Buona prova di tutta la squadra 
contro un buon Casarza. Con dei 
buoni turni in battuta di Figini, 
Lenzi,Pasticcio e Croce tutti e tre 
i set sono stati caratterizzati dal 
controllo delle nostre giocatrici in 
tutti i fondamentali. Buona l'inte-

sa con i centrali che migliorano di 
partita in partita. Bene anche la 
gestione della ricezione, guidata 
da Canelli, sempre più sicura nel 
ruolo di libero. Lenzi da opposto 
mette a terra palloni importanti 
Da migliorare la difesa di squadra 

e la gestione delle situazioni di 
copertura in vista dello scontro 
diretto di domenica sera con la 
forte formazione del Rapallo 
(primo a pari punti con la nostra 
squadra) e della successiva fase 
Regionale.



U14AMIS

AMIS   3
RAPALLO  0
parziali 
25-10  25-20   25-13
tabellino
CERNOPISCHI 10, LENZI 9, 
CREMISIO 9, FOGANIO 7, 
BRIGNARDELLO 5, GILA 5, 
LECARDI 4, CAPITANI 2, 
RODIO 1, BELTRAME 1
commento
Continua la striscia di vittorie per la 
squadra Under 14 femminile. 
Partita in pieno controllo in tutti e 
tre i set, tutte le ragazze hanno dato 
il proprio contributo.
Bene la battuta e la gestione delle 
numerose free ball.
Prossimo impegno in trasferta a 
Cadarza Ligure prima delle finali 
Territoriali.
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TERZA DIVISIONE FEMMINILE

AMIS          1
USCIO FERRADA 3
parziali 
25/22   17/25   15/25   22/25
tabellino
FOGANIO 8, CERNOPISCHI 7, 
BRIGNARDELLO 6, CREMISIO 3, 
GILA 1, LECARDI 1
commento
Esordio nella categoria per le 
nostre ragazze che, pur giocando 
contro una squadra più esperta, 
cercano con impegno di lottare 
ogni punto. Primo set equilibrato, 
sempre avanti e vinto dalla nostra 
squadra per 25-22. Secondo e 
terzo prevale la maggior precisio-
ne e potenza della battuta avversa-
ria, siamo sempre sotto ad insegui-
re. Sotto per 2 set a 1 ottima 
reazione di tutte, il quarto set è più 

UN BUON ESORDIO

GARA SOTTO CONTROLLO

equilibrato e ci troviamo 22-20 pernoi grazie a buone difese e 
attacchi in pallonetto. Le avversarie reagiscono e grazie ad un 
paio di nostri errori e due buone battute chiudono la partita 3a1. 
Prossimo impegno lunedì a Moneglia.
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ADMO     3
RAPALLO        2
parziali 
23-25  25-17  24-26  25-14  15-11
tabellino
FIGINI 24, LENZI 21, CAPUZZO-
LO 6, TROVINI 5, CROCE 5, 
PASTICCIO 5, GALUFFO 
CANELLI (L)
commento
Partita decisiva per il primo posto nel 
girone. Entrambe le squadre accedo-
no comunque alla successive Finali 
Territoriali. Le due formazioni si 
affrontano a viso aperto in una partita 
tosta, molto bella e combattuta, con 
azioni talvolta lunghe e un'ottima 
organizzazione da entrambe le parti. 
Al termine di 5 set la spuntano le 
nostre ragazze. Ottima regia di 
Capuzzolo, bene la linea di ricezione 
guidata da Canelli che riesce insieme 
a Pasticcio e Croce a disinnescare le 
buone battute avversarie. Bene Trovi-
ni al centro, attenta a muro e incisiva 
in battuta. Decisamente sopra le righe 
la prestazione di Figini e Lenzi che 
fanno punto con regolarità in attacco 

U16
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GRANDE PROVA

per tutta la partita.  Sempre sotto, prima 1 set a 0, poi 2 set a 1, 
le ragazze hanno reagito nel quarto set, dominando per lunghi 
tratti chiudendo 25-14. Nel tie break strappo decisivo con buon 
turno in battuta di Trovini e primi tempi di Figini, vittoria per 
15-11 dopo 2h e 15 minuti.

SEGESTA     0
AMIS            3
parziali 
19-25  11-25  17-25
tabellino
FOGANIO 13, CERNOPISCHI 10, 
GILA 10, CREMISIO 8, BRIGNAR-
DELLO 8, LECARDI 3, BELTRA-
ME 3, COGORNO 2, RAVERA 2
commento
Pronto riscatto dopo la sconfitta alla 
prima giornata. 
Le ragazze giocano una partita attenta 
e in tutti e tre i set vanno subito avanti 
nel punteggio e gestiscono bene il 
vantaggio senza mai far avvicinare le 

TERZA DIVISIONE FEMMINILE

avversarie. Buon apporto da parte di tutta la rosa. Buoni turni in 
battuta di Foganio e Cremisio.
Bene l'attacco dal centro in particolare con Cernopischi (13 
punti tutti in attacco). Prossimo impegno venerdì a Rapallo.

PRONTO RISCATTO



Di seguito pubblichiamo il calendario delle gare che si disputeranno da sabato 19 e domenica 20 marzo 2022. Seguiteci 
sulle nostre pagine social e sul sito per vedere foto e risultati.

U14FEMMINILE    sabato 19 marzo 2022 11.00 
CASARZA LIGURE    CASARZA LIGURE VBC AMIS
SERIE B MASCHILE   sabato 19 marzo 2022 18.00 
GENOVA     CUS GENOVA ADMO VOLLEY LAVAGNA 
2^ DIVISIONE FEMMINILE   sabato 19 marzo 2022 19.00 
USCIO      VOLLEY USCIO VBC AMIS
U13 FEMMINILE    domenica 20 marzo 2022 11.00 
LAVAGNA (VIA DANTE)   VBC AMIS  PRO RECCO BIANCA
U15 MASCHILE    domenica 20 marzo 2022 11.00 
SARZANA     VOLLEY COLOMBIERA ADMO VOLLEY
1^ DIVISIONE MASCHILE   domenica 20 marzo 2022 15.00 
CEPARANA     FUTURA AVIS BERTONI ADMO VOLLEY VERDE
2^ DIVISIONE FEMMINILE   domenica 20 marzo 2022 16.30 
LAVAGNA (VIA DANTE)   ADMO VOLLEY AVIS CASARZA LIGURE
SERIE C FEMMINILE   domenica 20 marzo 2022 17.00 
GENOVA     SERTECO VOLLEY  ADMO VOLLEY LAVAGNA 
1^ DIVISIONE FEMMINILE   domenica 20 marzo 2022 20.00 
SESTRI LEVANTE VOLLEY SESTRI LEVANTE PSM RAPALLO
SERIE D MASCHILE   domenica 20 marzo 2022 20.30 
GENOVA     SANTA SABINA VOLLEY SESTRI LEVANTE

MATCHWEEK
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