
News
VOLLEYNEWS | N. 09-2022mercoledì 30 marzo 2022

S C U O L A F E D E R A L E D I P A L L A V O L O   A M I S A D M O L A V A G N A C H I A V A R I

SERIEB

News
A M I S A D M O L A V A G N A C H I A V A R I

La stagione pallavolistica entra nel vivo, superiamo 
abbonadantemente le 150 gare ufficiali già disputate 
dai nostri ragazzi e ragazze.
Questa settimana inizia anche l’Under 12, mentre la 
serie C femminile inizierà la delicata poul promo-
zione.
Si diputeranno anche le semifinali territoriali 
femminili con le Under 18 impegnate nella gara di 
ritorno mercoledì sera a Chiavari palestra Marche-
sani contro la squadra Pallavolo Futura (gara di 
andata vittoriosa per le nostre ragazze per 3-1), 
mentre lunedì 4 aprile le Under 16 affronteranno la 
gara di ritorno ospitando il Lunezia Volley sempre a 
Chiavari palestra Marchesani (gara di andata scon-
fitte per 3-0). Le giovani dell‘Under 14 sono mate-
maticamente prime nel girone e si giocheranno la 
semifinale territoriale con la squadra di Santo Stefa-
no di Magra (Sp).
Per i maschi, l’Under 19 Verde è matematicamente 
seconda classificata nel girone e disputerà il trian-
golare regionale per accedere alla finalissima di 
categoria. Il 1° MAGGIO A LAVAGNA CARCA-
RE - SANT’ANTONIO PEGLI e ADMO si conten-
deranno un posto nella final four dove sono già 
qualificate VALDIMAGRA LA SPEZIA, COLOM-
BO GENOVA E ALBISOLA.
L‘Under 17 Verde con il titolo territoriale già in 
tasca giocherà la finale regionale  molto probabil-
mente il 22 MAGGIO 2022.
L’Under 15 dovrebbe classificarsi seconda nel 
girone, a meno di stravolgimenti, e giocherà il trian-
golare di qualificazione alla final four regioanle.

Ancora una sconfitta per il Lavagna che affronta in 
casa la PVL terza forza del campionato. "abbiamo 
trovato di fronte a noi una squadra compatta e che 
gioca una bella pallavo senza sbavature. Noi abbia-
mo giocato una buona pallavolo. C'è mancato un po' 
il servizio. Bella prestazione della diagonale Ricceri 
Rossi" le parole di Gerry Grotto

SEMPRE
PIU’ DURA

SETTORE GIOVANILE

INIZIA LA
STAGIONE
CALDA
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SALIAMO SULL’OTTOVOLANTE
SERIEC Otto sono le gare che le ragazze devono disputare nella fase finale

FORZA RAGAZZE !

Sabato sera tra le mura 
amiche della Palestra 
delle Scuole Medie Don 
Gnocchi a Lavagna pren-
derà il via la poule 
promozione che metterà 
in palio per la prima 
classificata un posto in 
Serie B2 Nazionale. 
L’Admo Volley si presen-
ta ai nastri di partenza nel 
migliore dei modi portan-
dosi dietro i risultati 
acquisiti con Tigullio 
Sport Team, Serteco 
Genova e  Podenzana. 
Podestà e compagne se la 
vedranno con le prime 
quattro classificate del 

girone A: Celle Varazze 
Volley, Albenga Volley, 
Albisola Volley e Final-
maremola. 
La classifica iniziale alla 
luce dei risultati già 
acquisiti nella prima fase 
è la seguente:
ADMO VOLLEY 13, 
Albisola 12, Tigullio 10, 
Serteco 10, Finalmare-
mola 9, Celle Varazze 8, 
Albenga 7, Podenzana 3. 
L’Admo Volley disputerà 
8 gare, tutte delle vere e 
proprie finali contro 
avversari di assoluto 
valore. Non sarà facile 
mantenere il primato in 

classifica sino al termine 
della poule. Le parole di 
Simone Cremisio: 
“Stiamo lavorando al 
meglio in palestra, il 
gruppo e’ molto compatto 
e l’ambiente e ottimo. Ci 
sono i giusti presupposti 
per fare bene senza seder-
si sugli allori di una prima 
parte di stagione super.  
Siamo consapevoli che gli 
avversari che affrontere-
mo sino di un livello supe-
riore rispetto alle forma-
zioni incontrate in prece-
denza. Dovremo giocare 
una gara alla volta 
cercando di sfruttare il 

fattore campo quando 
possibile. Servirà molto 
carattere oltre natural-
mente a mantenere altissi-
mo il livello del nostro 
gioco. Senza timore 
reverenziale e con tanta 
adrenalina in corpo 
proveremo a fare bene. 
Sabato si comincia in casa 
contro Celle Varazze. La 
prima di 8 gare ad alta 
tensione. Le ragazze 
saranno pronte e termine-
remo ogni gara senza 
rimpianti sapendo di aver 
dato il massimo indipen-
dentemente dal risultato 
finale.”
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SERIEB

NEXT MATCH 02|04|2022
Solo la matematica non 
condanna l’Admo Volley ad 
una retrocessione che 
purtroppo sembra ormai 
scritta. I ragazzi anche 
contro la forte formazione 
della PVL Cirie’ hanno 
giocato un’ottima gara 
dimostrando di essere 
cresciuti molto nel corso 
della stagione. 
Manca la vittoria ormai da 
molto tempo e questo 
sicuramente non aiuta ma 
settimana dopo settimana, 
allenamento dopo allena-
mento i più giovani stanno 
crescendo e questo per il 
futuro fa ben sperare. Avere 
in palestra giocatori di 
esperienza come Mario 
Mercorio, Michele Colom-
bini e Andrea Ricceri e’ una 
garanzia di crescita per il 
gruppo dei più giovani e per 
chi si e’ dovuto affacciare a 

questa categoria forse 
troppo presto. 
Gli innesti dei giovanissimi 
Jacopo Donatini, Giovanni 
Assalino, Andrea Baratta e 
Mirko Solari, ossatura della 
nostra Under 17 che ha 
recentemente ipotecato in 
Titolo di Campione Territo-
riale guadagnando l’acce-
sso alla Finale Regionale di 
categoria, ha portato entu-
siasmo e aria fresca nel 
gruppo. Anche se la vittoria 
non arriva si continua a 
lavorare per porre le basi 
solide di un futuro che non 
può essere che roseo. 
Sabato pomeriggio alle ore 
17.00 al Parco Tigullio 
arriva il Novi formazione 
affrontata nella prima 
giornata di campionato il 16 
ottobre e, ad oggi, unica 
vittoria conquistata. I 
ragazzi ci proveranno 

anche questa volta perché la vittoria deve arrivare 
e sarebbe più che meritata. 
Mancano 6 gare al termine della stagione ed i 
ragazzi sino all’ultimo proveranno ad onorare il 
campionato senza mollare mai trascinati da un 
super condottiero quale si e’ dimostrato Mario 
Mercorio vero leader di questo gruppo.

U17

CAMPIONI TERRITORIALI
Zephyr Trading VDM  1 
Admo Verde          3  
parziali 
21-25; 21-25; 26-24; 23-25
tabellino: 
Podestà 4, Baratta 17, 
Figari 8, Donatini 16, Solari 
9, Assalino 10, Canelli, 
Piccardo, Crapanzano.
Admo Volley Verde cam-
pione territoriale u17 con 
una giornata d'anticipo!!! 
L'Admo ancora imbattuta 
espugna il difficile campo 
del Valdimagra e conquista 
il primo titolo stagionale. 
Dai primi scambi si era 
capito che non sarebbe stata 
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ADMO ROSSO    3 
CEPARANA         1   
parziali  
21-25/25-17/25-16/25-22
tabellino
IERNA 19, PUPPO 14, 
CAMPOLUCCI 6, TESTI-
NI 1, DELLACASA 8, 
MOSTO, STURLESE, 
PODESTÀ, COLONNA 9, 
FRUGONE 4, DAI
commento
Importantissima vittoria per la 
nostra seconda under 17 
maschile che permette a Ierna 
e compagni, a due giornate 
dalla fine del girone , di poter 
lottare ancora per il terzo posto 
in classifica ,risultato inspera-
to ad inizio anno data la giova-
ne età della formazione.
In particolare serviranno due 
vittoria (andata e ritorno ) 
contro il Volley Colombiera 

per potersi piazzare a ridosso 
delle due corazzate Vdm e 
Admo Verde. Nel dettaglio 
primo set che vede i nostri 
partire bene e sfruttare al 
meglio gli errori avversari. Solo 
un calo di concentrazione verso 
il finale permette al Futura di 
portarsi sotto e, grazie ad alcune 
ottime difese con contrattacco , 
aggiudicarsi il set. L' admo però 
non si scompone e come già 
dimostrato in altre occasioni 
tira fuori un ottima reazione. 
Entra Colonna che, assieme a 
Ierna, va a terra regolarmente e 
grazie ad ottimo turno al servi-
zio di Puppo ci aggiudichiamo 
il secondo set (25-17). Terzo set 
fotocopia del secondo, nel 
quale l' allungo decisivo viene 
ancora dall' ottima battuta di 
Puppo e da una maggiore atten-
zione sulle palle "sporche" nei 
momenti decisivi del set. 
Finisce 25-16. Quarto set che 

vede partire Podestà al posto di Frugone (ottima 
prestazione per il nostro giovane palleggiatore 2007) 
con il resto della formazione invariata. Set molto 
equilibrato ma l'ottimo livello della nostra battuta fa 
la differenza. Questa volta è DELLACASA a mettere 
giù palloni pesanti ,oltre a Ierna e Campolucci e 
grazie anche ad un notevole aumento degli errori 
avversari ci aggiudichiamo anche questo set e partita. 
Bravo tutti i ragazzi ,anche dalla panchina , sempre 
pronti e coinvolti a pieno nelle rotazioni e nello 
svolgimento del gioco.  Prossimo appuntamento 
Domenica 10/04 a Sarzana.

una serata facile per Solari 
e compagni, lo zephyr parte 
forte e complice anche un 
po di tensione, l'admo si 
ritrova subito sotto 4 - 0. 
Una volta rotto il ghiaccio e 
allentata un po la tensione 
per l'importanza della gara 
l'admo torna ad esprimersi 
ai suoi livelli. Donatini e 
Podestà coadiuvati da Assa-
lino trovano i muri decisivi 
sui due schiacciatori di 
punta dello Zephyr che non 
riesce più a fare 
cambio-palla con la stessa 
facilità di inizio set mentre 
la squadra ospite con 
l'andare della gara, ritrova 
sempre più fiducia e gioca 
in maniera più spensierata 
grazie a Donatini e Baratta 
che mettono palla a terra 
con regolarità e ad un 
ottimo Assalino che si fa 
trovare pronto al centro. 
L'Admo chiude il primo set 
25-21. Nel secondo parziale 

i nostri ragazzi non com-
mettono lo stesso errore del 
set precedente, partono 
subito forte alla battuta e  
bloccano con costanza a 
muro gli attacchi avversari. 
Podestà riesce a tenere in 
gioco tutti i suoi attaccanti e 
l'Admo si porta avanti di 7 
punti sul 20-13. Quando il 
set sembrava ormai chiuso 
Orlandi mette in difficoltà 
ripetutamente la ricezione 
del trio Solari-Baratta- 
Figari e arrivano molteplici 
errori in attacco che com-
plicano decisamente il 
finale di set. Sul 19-20 
Baratta mette a terra un 
pallone pesantissimo che 
permette alla squadra di 
Lavagna di chiudere poi il 
set 25-21. Terzo parziale 
fotocopia del primo, lo 
zephyr parte forte e l'Admo 
Verde rincorre, complice un 
notevole calo di attenzione 
e precisione nelle diverse 

fasi del gioco. L'Admo spreca diverse occasioni 
su free-ball mentre lo zephyr più cinico riesce ad 
agguantare il break decisivo sul 24 pari e porta a 
casa il terzo set. Ultimo parziale all'insegna della 
tensione, diversi errori da entrambe le parti e 
punteggio sempre in bilico l'admo ha un vistoso 
calo in fase di ricezione e in regia Podestà perde 
di precisione, capitan Solari mette a terra palloni 
importanti e tiene a galla la propria squadra. Sul 
20-18 Zephyr, Materno effettua un cambio in 
regia, Canelli rileva Podestà e il cambio palla 
dell'admo torna a funzionare con efficacia. 
Grazie a due ottimi turni in battuta l'Admo si 
porta sul 24-23 e chiude la partita con un primo 
tempo decisivo di Figari che solo nell'ultimo 
parziale mette a segno 4 pt molto pesanti per la 
vittoria finale. Baratta ancora una volta top 
scorer con 16 pt mostra una grande solidità. Da 
sottolineare ancora una volta la prova di Canelli 
subentrato in un momento decisivo,non ha fatto 
rimpiangere Podestà, anche lui autore di un'otti-
ma prova nei parziali precedenti. 
I complimenti però sono doverosi a tutta la squa-
dra per questa importante e difficile vittoria e per 
la costanza con la quale hanno lavorato durante 
tutto l'anno che li porterà il 22 maggio a giocarsi 
il titolo regionale insieme alle altre tre migliori 
squadre della Liguria.

U17 - campioni territoriali 2021|2022

U17 - admo rosso: vittoria importantissima

TOP SCORER IERNA !!!
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U17 - verde: partita senza storia !!!

SOLARI E FIGARI TOP SCORER
ADMO VERDE    3   
COLOMBIERA    0 
parziali  
25-7 ; 25-9 ; 25-11
tabellino
Podestà 3, Solari 15, 
Figari 14, Donatini 7, 
Canelli 8, Assalino 8.
commento
Partita senza storia al 
parco tigullio, nonostante 
l'emergenza. 
L'Admo ha dovuto fare a 
meno di Baratta, Crapan-
zano e Piccardo presen-
tandosi alla partita in 6 e 

con Canelli nel ruolo di 
schiacciatore. 
Match mai in discus-
sione, il divario tecnico 
tra le due squadre si fa 
sentire fin da subito e 
l'Admo mette in 
sicurezza il risultato 
all'inizio di ogni 
parziale. 
Solari e Figari migliori 
in campo chiudono 
rispettivamente con 15 
e 14 punti.

U15
BUONA GARA DI PICCARDO & C.
DON BOSCO      0   
ADMO VOLLEY  3 
parziali  
4/25 - 14/25 - 14/25
tabellino
PICCARDO 18, COLONNA 
7, NORERO 4, FRUGONE 2, 
DAI 11, MOSTO 5, ROSSI 4. 
CARTA 3. LUCCHETTI,
FERRI, SANGUINETI

commento
Buona partita per 
Piccardo e compagni, 
che nella insidiosa 
trasferta spezzina 
portano a casa un netto 
3-0. 
Risultato mai in 
discussione, in partico-
lare molto efficace la 

nostra battuta , capace 
di portarci molti punti 
diretti e di mantenere 
sempre un ampio 
margine di distacco nei 
vari set. 
Giocano tutti gli atleti 
a referto e forniscono 
tutti ottime indicazioni 
in vista dei prossimi 

decisivi scontri che determine-
ranno la nostra collocazione nella 
seconda fase del campionato. 
Prossimo appuntamento martedì 
05/04 nella palestra di casa (Luz-
zati) dove ospiteremo la forte 
formazione del VDM.
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PRIMA DIVISIONE MASCHILE

BELLA LA PRIMA VITTORIA !
ADMO BLU     3
NPSG Sp       2
parziali 
22-25; 25-14; 25-17; 18-25; 15-12
tabellino
Mugnaini 20, Castagno 2, Boni 
2, Fantasia 3, Sommariva 9, 
Ciuffarella 17, Cappelli 4, 
Razzaboni L, Scarpenti L 1, 
Arniolo, Cortili, Rampone.
commento
Prima vittoria per l'Admo Blu 
in prima divisione. Arriva al 
terzo tie break consecutivo, 
stavolta vinto dai nostri ragazzi 
che nonostante le molte assenze 
e l'infortunio di Fantasia nel 
primo set riescono a conquista-
re questi 2 pt fondamentali. 
Primo set davvero equilibrato 
vede le due squadre affrontarsi 
a viso aperto senza troppi 

fronzoli, la squadra di Mare-
scotti mostra ancora una volta la 
sua solidità in fase di difesa e 
l'Admo fatica a mettere a terra 
palloni. A metà del primo set 
Fantasia subisce l'infortunio che 
purtroppo non gli permetterà di 
rientrare. La squadra di casa 
subisce emotivamente la perdita 
del proprio opposto e compie 
diversi errori nel finale, la 
squadra di Spezia ne approfitta 
e chiude il primo parziale 
25-22. Secondo e terzo parziale 
a senso unico, l'Admo 
finalmente riesce a esprimersi 
ai suoi livelli, Ciuffarella e 
Mugnaini si caricano sulle 
spalle i propri compagni in 
attacco e fanno punti con 
sempre maggior regolarità. 
Admo che vince secondo e 
terzo parziale 25-14 e 25-17. 
Quarto set caratterizzato dalla 

buona reazione della squadra ospite che sorprende 
Mugnaini e compagni che non riescono più ad essere 
solidi in fase di ricezione, Materno tenta un cambio in 
regia, Rampone per Castagno e mette Scarpenti al 
posto di Razzaboni per farlo rifiatare, ma l'admo non 
riesce più a reagire e deve cedere 25-18 il quarto set. 
Quinto e decisivo parziale caratterizzato dalla tensio-
ne, le squadre commettono diversi errori ma sul 12 
pari e la squadra ospite che concede qualcosa in più 
dell'admo che sfrutta la propria occasione per chiude-
re la partita. Da sottolineare la prova del nostro 
capitano Damiano Mugnaini e di Paolo Ciuffarella 
con 17 pt al centro.

Villaggio Volley          3
Admo Volley Blu         1 
parziali 
25-14; 25-19; 20-25; 25-20
tabellino
Castagno 2, Arniolo 1, Mugnaini 
11, Sommariva 7, Ciuffarella 15, 
Cuminetto 9, Rampone, Cortili, 
Cappelli, Razzaboni L.
commento
Arriva una sconfitta in prima 
divisione per  l'Admo Blu contro 
la formazione al momento capoli-
sta del Villaggio Volley. Nono-
stante un pessimo approccio da 
parte della squadra di Mugnaini e 
compagni la gara, escludendo il 
primo parziale, è sempre in equili-
brio. Soprattutto nel primo parzia-
le l'Admo paga i troppi errori al 
servizio e si ritrova sempre ad 
inseguire una squadra dai compo-
nenti molto esperti che non conce-

PRIMA DIVISIONE MASCHILE

SCONFITTI DALLA CAPOLISTA
dono errori punto. Secondo 
parziale che vede invece la 
squadra di Lavagna partire a tutto 
gas con Castagno in battuta e si 
porta avanti fino all'8-1, ma da lì 
in poi non riesce ad avere continu-
ità al servizio, commettendo 
troppi errori e spesso in momenti 
decisivi, e sul cambio palla. 
Dall'altra parte Attanasio (ex della 
gara) si affida con regolarità a 
Lagomarsino (altro ex) e ai suoi 
due centrali che sbagliano poco e 
vanno a terra con buonissime 
percentuali. Il Villaggio una volta 
ritrovata la parità nel punteggio 
sfrutta la maggiore esperienza per 
chiudere il secondo set 25-19. 
Inizio del terzo parziale fotocopia 
del secondo, l'admo parte forte e i 
ragazzi si rendono conto di poter 
giocare alla pari con i propri 
avversari, vincono due scambi 
molto lunghi che non fanno altro 

che rafforzare la convinzione di potercela fare, Ciuffa-
rella mette a segno diversi muri mentre Mugnaini 
ritrova continuità in attacco e l'Admo si aggiudica il 
terzo parziale. Nel quarto ed ultimo set, l'Admo ci crede 
e lotta punto a punto ma nei momenti in cui sembra 
poter allungare nel punteggio commette errori punto al 
servizio (totalizzandone 14 alla fine della partita solo in 
quel fondamentale) il villaggio ne approfitta e mette a 
segno i break decisivi per vincere la partita. Qualche 
rammarico a fine partita soprattutto per l'andamento del 
secondo set che ha inciso in maniera decisiva sul risulta-
to finale. Da sottolineare la prova del nostro libero 
Razzaboni, solido sia in fase di difesa e quasi impecca-
bile in ricezione, e di Paolo Ciuffarella anche oggi ben 
sopra la doppia cifra e top scorer da centrale con 15pt.



arrende e annulla 3 match point.  Si 
va ai vantaggi, altre palle match a 
favore dei nostri ragazzi non 
sfruttate. Complice la tensione.  Si 
va fino al 19 pari. Un ottimo turno 
in battuta di Davide Canepa ci 
permette di conquistare il break 
decisivo con due punti di Solari. 
Finisce 3-2 per i nostri!  Prova di 
carattere da parte dei ragazzi che 
con tante defezioni riescono a 
recuperare uno svantaggio di 2 set 
a 0.  Ottimi gli ingessi di capitan 
Baratta e di Davide Canepa 
eccezionalmente schierato nel 
ruolo di centrale.  Prestazione di 
sostanza dei nostri posti 4 Canepa e 
Solari.  Prossimo appuntamento 
Domenica 3 Aprile per la sfida di 
ritorno con la formazione 
dell’ACLI Santa Sabina. (Ore 19, 
Via Lombardia, Sestri Levante)
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SERIE D MASCHILE

SESTRI LEVANTE    3
IMPERIA VOLLEY    2
parziali 
22-25; 14-25; 25-22; 26-24; 21-19
tabellino
Baratta 3 , Colella 8, Canepa M 22, Solari 18, 
Formentini 7, Franceschetti, Bacigalupo L, 
Arniolo 2, Canepa D 1, Orsi L.
commento
Arriva una bella vittoria per i ragazzi della serie 
D maschile, che in 5 set vincono contro la 
formazione dell’Imperia volley, attualmente 
quarta in classifica. Nel primo set partono 
titolari: Arniolo in regia con Colella opposto, 
Formentini e Franceschetti al centro, Canepa M 
e Solari come martelli e Orsi libero. Tutto il set 
giocato punto a punto, ma sul finale gli avversa-
ri sono più ordinati e si aggiudicano il set. Nel 
secondo set cala l’attenzione dei nostri, troppi 
errori in attacco e qualche imprecisione di 

BELLA VITTORIA AL TIE BREAK
troppo fa perdere il set ai nostri. 
Nel terzo set entrano Baratta su 
Arniolo e Bacigalupo su Orsi. Gli 
avversari partono agguerriti e si 
portano sul 6-1, Colella recupera lo 
svantaggio grazie a un buon turno 
in battuta. Si gioca punto a punto 
ma sul finale i nostri sono più 
precisi e Canepa M chiude il set 
con un attacco. Nel quarto set entra 
Canepa D su Franceschetti. Quarto 
set sulla falsa riga del terzo, 
Canepa e Solari vengono ben 
serviti da baratta e mettono a terra 
palloni pesanti con continuità. Si 
va ai vantaggi ma a spuntarla sono 
i nostri ragazzi (26-24). 
Si va al quinto set. I nostri ragazzi 
partono subito forte, si gioca punto 
a punto fino al 11 pari quando un 
break di 3 punti ci porta sul 14-11. 
Sembra fatta ma Imperia non si 

Admo Volley Verde 3
NPSG SP 0 
parziali 
25-13; 25-14; 25-21
tabellino
Podestà 2, Magliacane 14, 
Figari 2, Donatini 5, Solari 
10, Assalino 2, Piccardo 7, 
Ierna 0, Puppo 1, Canelli 1, 
Crapanzano L.
commento
Admo Verde che trova la 
terza vittoria in prima 
divisione e si prepara al 
meglio ad affrontare dome-
nica la capolista Villaggio 
Volley. L'Admo, sempre 
priva di Baratta, per i primi 
due set riesce a mantenere 
un buon livello e permette al 
proprio allenatore di far 
ruotare la propria rosa utiliz-
zando anche ragazzi che 

PRIMA DIVISIONE MASCHILE

TERZA VITTORIA, SI CRESCE !
hanno giocato meno. Terzo set qualche sbavatura di troppo, da 24-14 e match 
point l'admo subisce un break di 7 pt e la NPSG si porta sul 24-21, momento in 
cui però commetterà l'errore decisivo che regala il match all'Admo. Da segnala-
re la prima partita di Crapanzano come libero titolare con buonissime percentua-
li in ricezione e un'altra buona prova del capitano Solari.
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U18 - SEMIFINALE DI ANDATA

OTTIMA PRESTAZIONE

TERZADIVISIONEFEMMINILE
FOGAINO TOP SCORER

FUTURA          1 
ADMO         3   
parziali  
18-25  16-25  25-20  21-25
tabellino
PROFUMO 17, CANEPA 16, 
PIBIRI 9, PIRRI 7, HOXHAJ 7, 
CAPUZZOLO 3, STERLINI, 
MAMMOLITI, VERZURA, DE 
SANTIS, GHIOZZI, FIGINI, 
GOVI (L), SANITÀ (L)
commento
Ottimo risultato della 
nostra squadra Under 18 
femminile, che nella 
prima partita di semifina-
le sul difficile campo del 
Ceparana, sfodera una 
prestazione solida e 
concreta. 
La squadra avversaria ha 
mostrato ottime indivi-
dualità nel palleggio, nel 
libero e nella schiaccia-
trice di posto 4 e una 
buona organizzazione di 
gioco. 
Ottimo l'inizio delle 
nostre, che con buoni 
turni in battuta di Capuz-

zolo riescono ad andare 
subito avanti nel punteg-
gio. Bene, per tutto 
l'incontro, la linea di 
ricezione con Pirri, 
Hoxhaj e Sanità che 
riescono a dare nei primi 
due set grande continuità 
al gioco al centro, dove 
Profumo e Canepa fanno 
punto con regolarità ben 
servite da Capuzzolo. 
Govi, utilizzata come 
libero di difesa, tiene su 
palloni importanti nei 
momenti decisivi. 
Gli attacchi di palla alta 
su ricostruzione funzio-
nano bene con Pirri, 
Hoxhaj e Pibiri che gesti-
scono al meglio i palloni 
più difficili. 
I primi due set sono così 
dominati e chiusi dalla 
nostra squadra 25-18 e 
25-16. 
Nel terzo parziale il 
Ceparana non ci sta a 
perdere e, diminuendo gli 
errori parte avanti e mette 

pressione in battuta. 
Qualche disattenzione di 
troppo da parte nostra e il 
set si conclude 25-20 per 
Futura. 
Ora la partita è equilibrata 
e nel quarto parziale si va 
avanti punto a punto fino 
al 12 pari. 
Grazie a buoni turni in 
battuta di Pibiri, Hoxhaj e 
Canepa ci riportiamo 
avanti sul 18-13. 
Il loro attaccante più forte, 
fino a quel punto mai 
fermato dalla prima linea, 
viene toccato a muro e 
difeso in un paio di occa-

sioni.
Si chiude 25-21 con un 
provvidenziale ace di 
Profumo che riscatta 
diversi errori precedenti.
Ottimo risultato e presta-
zione. 
Il pass per la Finale Terri-
toriale si deciderà comun-
que mercoledì prossimo 
30/3 in casa nostra, dove le 
avversarie verranno 
agguerrite per ribaltare il 
risultato e servirà da parte 
nostra una prestazione 
altrettanto solida.

AMIS         3 
FUTURA AVIS  0   
parziali  
25-13  25-10  20-25  25-13
Tabellino
FOGANIO 16, CERNO-
PISCHI 6, CREMISIO 7, 
COGORNO 7, BEL-
TRAME 1, BRIGNAR-
DELLO 4, GILA 2, 
LECARDI 5, SALLO 1 
(L), RODIO, BENVE-
NUTO , BERLONGHI, 
CAPITANI, DIANA (L) 
Commento
Bella vittoria per le 
nostre ragazze che gioca-

no nel complesso una 
partita attenta, ordinata e 
con pochi errori.
La squadra avversaria ha 
evidenziato buone indivi-
dualità e costanza nel 
rendimento solo quando 
si è trovata avanti nel 
punteggio nel terzo set 
poi vinto 25-20.
Negli altri 3 parziali, 
invece, brave le nostre 
ragazze a sfruttare buoni 
turni in battuta  di Cremi-
sio e Brignardello e gli 
attacchi messi a terra con 

regolarità da Foganio (top scorer con 16 punti).
La squadra sta facendo grandi progressi di partita in 
partita, merito dell'impegno di tutte in allenamento, 
anche di chi sta giocando meno.
Avanti così.
Prossimo impegno 10/4 con Tigullio.
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SECONDADIVISIONEFEMMINILE
DUE BELLE VITTORIE
TIGULLIO SPORT 0 
ADMO        3   
parziali  
14/25 - 14/25 - 27/25 - 12/25
tabellino
CAPUZZOLO 1, PIBIRI 
6, HOXHAJ 13, PIRRI 8,
FIGINI 13, GHIOZZI 10, 
GOVI L, SANITÀ L, DE 
SANTIS 2, SANGUINE-
TI, STERLINI, SAN-
GUINETI, VERZURA, 
GARBARINO 
commento
Partita controllata dalle 
nostre ragazze, subito 
dall'inizio che, però 
hanno mollato nel terzo 

set, facendo un paio di 
errori gratuiti che hanno 
permesso alle nostre 
avversarie di vincere il 
set. 
Cosa che non è successo 
nel quarto quando siamo 
tornati a giocare ai livelli 
di prima e siamo riusciti a 
conquistare i tre punti che 
ci consolidano la prima 
posizione in classifica. 
Ora, testa alla partita di 
mercoledì, la semifinale 
territoriale di U 18 contro 
la formazione di Ceparana. 

RECCO         0 
ADMO        3   
parziali  
14/25 - 14/25 - 27/25 - 12/25
tabellino
Capuzzolo 12,Pibiri 4,De 
Santis 3, Hoxhaj 7, Pirri 
13, Ghiozzi 6, Canepa 6, 
Figini 2, Govi L, Sanità L, 
Mammoliti, Sanguineti, 
Verzura, Garbarino
commento
Arriva un'altra vittoria 
della nostra 2 div femmi-
nile, stavolta a recco 
contro la squadra di casa. 
Partite con Capuzzolo in 
regia, Pibiri opposto, 
Canepa e Ghiozzi a 
centro, Pirri e DeSantis 

bande, con entrambi i 
liberi. Govi e Sanità che si 
sono alternati nella fase di 
ricezione /difesa, le nostre 
ragazze hanno controllato 
sempre la partita e non 
hanno dato la possibilità 
alle nostre avversarie di 
entrare in partita. Gli 
attacchi di Ghiozzi e 
Canepa al centro, ben 
servite da Capuzzolo e, 
sopratutto, quelli di Pirri 
(top scorer con 13 punti) 
hanno permesso di porta-
re a casa i tre punti, aiutati 
anche dei ingressi di 
Figini, Hoxhaj e Mammo-
liti. Complimenti a tutto il 
gruppo

PRIMADIVISIONEFEMMINILE
OTTIMA PRESTAZIONE
SESTRI LEVANTE 3 
TIGULLIO SPORT 0   
parziali  
25/23 - 25/15 - 28/26
tabellino
Bianchi 5, Sanguineti, 
Razzetta 3, Malatto, 
Brunengo 11, Lanciano 
10, Botzari L, Bertolone 
2, Maestroni 2, Ferrari 5, 
Rebecchi 14, Hoxhaj  L.
1°All. Davide Panchieri  
commento
Un’altra vittoria casalin-
ga per la prima divisione 
femminile che vince 
contro il Tigullio Sport 
Team. Mister Panchieri 
ha dato spazio a tutta la 
rosa a disposizione, che 
ha imposto il proprio 
gioco e tutte le giocatrici 
si sono unite nei momenti 
di difficoltà. 
Da sottolineare l’ottima 
partita di Lanciano e 
Rebecchi in attacco.
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U16 - SEMIFINALE DI ANDATA
PROVIAMOCI AL RITORNO
LUNEZIA          3 
ADMO        0   
parziali  
25-18  25-14  25-8
tabellino
LENZI 2, CROCE 1, 
PASTICCIO 1, TROVI-
NI 5, FIGINI 7, CAPUZ-
ZOLO, GALUFFO, 
CANELLI (L) 
commento
Dopo aver vinto il 
proprio girone, il sorteg-
gio dell'avversaria nelle 
Semifinali Territoriali ci 
mette ancora una volta 
contro la forte formazio-
ne del Lunezia, Campio-
ne Regionale lo scorso 
anno e che milita 
quest'anno nel Campio-
nato di Serie D femminile. 
Partita mai in discussione 

Nei primi due set le 
ragazze riescono a rima-
nere in partita e nono-
stante si trovino sempre 
sotto nel punteggio, 
provano a ricucire le 
distanze ma senza 
riuscirci, anche grazie 
alla regolarità della 
efficace battuta avversaria.
Nel terzo set il Lunezia 
commette pochi errori e 
le nostre ragazze escono 
mentalmente dalla partita 
e concludono malamente 
consegnandosi alle 
avversarie.
Anche nelle difficoltà in 
ogni fondamentale, 
create da un un'avversa-
rio superiore, dobbiamo 
pensare che l'unica strada 
verso la crescita persona-
le e di squadra è lottare 
tutti insieme con tutte le 

energie che abbiamo a disposizione fino all'ultimo 
punto.
Proveremo a farlo nella partita di ritorno lunedì 4/4 ore 
19.30 palestra Marchesani.

RECCO CELESTE  1 
AMIS         2   
parziali  
16-25  21-25  25-22
tabellino
CREMISIO 5, FOGA-
NIO 7, BELTRAME 5, 
CERNOPISCHI 8, GILA 
2, BRIGNARDELLO 4
commento
Partita sottotono per le 
ragazze under 13, contro 
un ottimo Recco ben 
organizzato, preciso negli 
appoggi negli attacchi da 
posto 4 e dal centro. Nella 
nostra squadra invece si 
evidenzia indecisione e 
timore di sbagliare per 
lunghi tratti della partita. 
Battuta timida e troppo 
facile per l'avversario, 

U13 
GARA SOTTOTONO MA VITTORIOSA

appoggi imprecisi e di 
conseguenza difficoltà 
per le alzatrici a fornire 
palloni giocabili per le 
attaccanti. Poca precisio-
ne nelle alzate che non ha 
consentito di sfruttare al 
massimo il potenziale 
d'attacco. Nonostante 
queste evidenti difficoltà, 
la squadra ha vinto la 
partita per 2a1, rimanen-
do in partita sempre. 
Primo set sempre avanti e 
chiuso con margine. 
Secondo set sotto 18-16, 
buona reazione che porta 
la squadra a vincere 
25-21. Terzo set cala 
l'attenzione e le avversa-
rie ne approfittano 
portandosi sul 20-8. 
Grande rimonta con un 

turno in battuta di Beltrame, buoni attacchi di Cernopi-
schi e qualche errore avversario. 
Ma non basta, il Recco chiude 25-22.



Di seguito pubblichiamo il calendario delle gare che si disputeranno da mercoledì 30 marzo a domenica 3 aprile 2022. 
Seguiteci sulle nostre pagine social e sul sito per vedere foto e risultati.

U18FEMMINILE    mercoledì 30 marzo 2022 20.00 
CHIAVARI (MARCHESANI)  ADMO VOLLEY   PALLAVOLO FUTURA
U12       sabato 2 aprile 2022 15.00 
FERRADA DI MOCONESI   VOLLEY USCIO  VBC AMIS
SERIE B MASCHILE    sabato 2 aprile 2022 17.00 
LAVAGNA (PARCO)   ADMO VOLLEY  AS NOVI PVL
SERIE C FEMMINILE    sabato 2 aprile 2022 21.00 
LAVAGNA (VIA DANTE)   ADMO VOLLEY  CELLE VARAZZE VOLLEY
U13FEMMINILE     domenica 3 aprile 2022 11.00 
LAVAGNA (VIA DANTE)   VBC AMIS  VOLLEY USCIO FERRADA
1^ DIVISIONE MASCHILE    domenica 3 aprile 2022 11.00 
LAVAGNA (PARCO)   ADMO VERDE ADC VILLAGGIO VOLLEY
2^ DIVISIONE FEMMINILE    domenica 3 aprile 2022 16.00 
LAVAGNA (VIA DANTE)   ADMO VOLLEY VBC AMIS
U19MASCHILE     domenica 3 aprile 2022 18.00 
LA SPEZIA     NPSG SPEZIA ADMO VOLLEY VERDE
SERIE D MASCHILE   domenica 3 aprile 2022 19.00 
SESTRI LEVANTE    SESTRI LEVANTE SANTA SABINA
1^ DIVISIONE FEMMINILE   domenica 3 aprile 2022 20.30 
SAN SALVATORE    TECNOCASA CSI  VOLLEY SESTRI LEVANTE

MATCHWEEK
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