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SE RI E B Nulla da fare per i ragazzi di Grotto nel doppio impegno settimanale

DOPPIA SCONFITTA

Commento di mister Gerry
Grotto alla gara del 2 aprile:
Bisogna assolutamente
commentare anche gli anni
ricchi di sconfitte. Fa parte del
gioco. Novi ha giocato molto
meglio di noi. Il servizio ¢ stato
il primo fondamentale a non
funzionare e questo a portato
Novi a giocare in attacco in
maniera veramente efficace. Il
nostro attacco ¢ stato il secondo
motivo per la sconfitta. Solo nel
terzo set siamo riusciti a stare al
passo degli avversari ma perche
Mercorio ha messo in terra 9
degli 11 palloni a sua disposi-
zione. Praticamente tutti i Week
End Mario ha fatto I'impossibile
in attacco ma non ¢ bastato. Che
dire, la retrocessione € ormai
alle porte, fino a che la matema-
tica non ci condanna noi ci
proviamo ma non mi nascondo
dietro un dito, sara molto molto
difficile. Detto questo colgo
'occasione per dire che allenare
questo gruppo di ragazzi ¢ un
autentico piacere. siamo a 14
sconfitte di fila ed in palestra si
respira sempre una grande
voglia di giocare, di faticare e di
rispetto nei miei confronti e in
quelli della Societa. Faccio i
miei piu vivi complimenti
all'Admo tutto e ovviamente a
Simone Cremisio in particolare
per come ha educato questi
ragazzi a stare in palestra!

£ E ’

Commento di mister Gerry
Grotto alla gara del 6 aprile
Recupero infrasettimanale
amaro per Admo che perde in
casa di Zephyr sono solo tre
punti ma di fatto la speranza di
restare un altro anno in catego-
ria nazionale.

Nulla possono Colombini e
compagni contro gli spezzini
che hanno sbagliato un quinto
dei lavagnesi.

Bella la prova di Colombini.
Stoica quella di Mercorio che
ha giocato col dolore. Quadrato
in ricezione Munoz chiamato a
sostituire l'infortunato Fezio.
Grotto ha dato spazio ai giova-
nissimi della rosa a partite dal
titolare Magliacane che ha
pagato un pochino l'alta catego-
ria, lo commenta cosi Gerry:"il
nostro Maglia e un ragazzo di
una serieta incredibile, molto
umile... Oggi non ha certo
brillato ma per come lo vedo in
palestra posso garantirvi che il

Le parole del mister nel fyroésuoll!”

pre-match del 06 aprile

La speranza ¢ l'ultima a morire
e 'Admo Lavagna non ¢ per
nulla convinto di voler lasciare
questa Serie B. La situazione ¢
sicuramente critica, l'avversario
¢ sicuramente forte ma Merco-
ledi 06 Aprile si andra a Lava-
gna per provarci, fino alla fine
tutti uniti. Se il verdetto sara
Serie C lo accetteremo di
sicuro, Zephyr ¢ una squadra
forte e ben messa in campo da
Mister Marselli... Abbiamo
qualche assenza causa Covid
ma ci piace pensare a chi potra
scendere in campo a giocarsi
questa salvezza fino all'ultimo
pallone. Possiamo perdere, non
possiamo mollare.

Le parole del mister nel
pre-match del 10 aprile
Domenica delle palme a
Sant'Anna... Non ¢ il passo del
vangelo secondo Matteo ma
solo la prossima gara dei nostri
ragazzi di serie B!!!

Admo cerca di recuperare tutti
gli assenti per andare a Torino
piu agguerrito che mai.

La classifica ¢ una cosa, la
voglia di giocare e divertirsi ¢
un'altra e a lavagna ci si diverte
solo dando il massimo.

Forza ragazzi
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SERIEC Partenza contratta, rimonta da spettacolo, ma non basta

RIMONTA FALLITA

ADMO VOLLEY 2 \g;j primi due parziali

CELLE VARAZZE 3
parziali
20-25; 21-25;

25-23; 25-18; 13-1S
tabellino

DOMENIGHINI 4, PODE-
STA’ 26, TOMA’ S. 7,

MALATTO 19, TESTINI 15,
PROFUMO 7, TOMA’ G. 2,
PESCIO Libero, VANTI 1,

CAMPODONICO  1,RIVA,
CERAGIOLI Libero, GHIOZZI
commento

L’Admo Volley inizia la
poule promozione con
una sconfitta al quinto set
senza riuscire a comple-
tare una rimonta che
sembrava alla portata
dopo due primi set gioca-
ti in maniera molto
contratta. Davanti ad uno
splendido pubblico che si
e’ potuto godere un
bellissimo spettacolo.

I’Admo Volley nonostan-
te un discreto livello di
battuta fatica a mettere in
terra  palloni  decisivi.
Elisa Podesta’ migliore in
campo (26 punti) insieme
ad un super Malatto (19)
mantiene la squadra in
gara. La reazione arriva
nel terzo parziale con le
percentuali in attacco che
tornano su livelli altissi-
mi. Testini entra in partita
ed il Celle subisce il
colpo. Si va due set pari e
si gioca un equilibratissi-
mo quinto set chiuso
15-13 un favore delle
ospiti. Con un pizzico di
serenita in piu in fase di
costruzione e maggior
determinazione la squa-
dra potra sicuramente
ben figurare in questa
seconda fase.

NEXTMATCH

Sabato sera ad Albenga
(inizio gara ore 21.00) le
ragazze affronteranno la
formazione locale nella
seconda giornata della
poule promozione. Dopo
la Dbattaglia contro il
Celle Varazze Elisa
Podesta” e compagne
proveranno a tenere testa
alla forte formazione
ponentina.  Servira il
miglior Admo Volley per
contrastare il gioco della
avversarie, una delle
formazioni piu solide del
girone. La buona prova
offerta contro il Celle fa
ben sperare per le prossi-
me gare.

Le parole di Simone

Cremisio: “Ho chiesto
alle ragazze di giocare
una gara alla volta con la
massima determinazione
possibile, senza alcun
timore reverenziale. Ad
Albenga in un ambiente
molto difficile provere-
mo ad aggredire sin dai
primi punti. Sara deter-
minate il livello della
nostra battuta e dovremo
riuscire a contenere gli
attacchi delle loro schiac-
ciatrici di riferimento. Ho
fiducia nel gruppo che
deve crescere soprattutto
dal punto di vista psico-
logico per riuscire a
giocare serenamente la
pallavolo che stiamo

POULE PROMOZIONE SERIE

MATCHDAY
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PARZIALI
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POULE PROMOZIONE SERIE B

MATCHDAY

Polzzport LECA - Allerg

costruendo nel corso
degli allenamenti. In
passato la troppa tensio-
ne ci ha un po’ condizio-
nato ma gara dopo gara
vedo che qualcosa sta
cambiando e tutto il
gruppo sta prendendo
consapevolezza dei

propri mezzi. L’obiettivo
minimo ¢’ quello di
tenere testa a tutti gli
avversari che ci trovere-
mo davanti in questa
seconda fase.”
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U118 - SEMIFINALE DI RITORNO

COMUNQUE UN BUON CAMPIONATO

ADMO

FUTURA
parziali

18/25 - 17/25 - 15/25
tabellino
Capuzzolo 4, Pibiri 3,
Hoxhaj 3, Pirri 1, Profumo
7, Canepa 9, Figini 4, Govi
(L), Sanita (L), De Santis,
Mammoliti, Ghiozzi,

3

Sterlini, Sanguineti
commento

Ed ¢ arrivata anche la
prima  sconfitta  del
gruppo capitanato da

Emma Canepa, protago-

nista nell'under 18 ed
anche nella seconda
divisione femminile.
Purtroppo questa sconfit-
ta ci ha impedito di
arrivare  nella  finale
territoriale nonostante la
vittoria dell'andata in
trasferta a Ceparana.
Partiti con Capuzzolo in
regia, Pibiri  opposto,
Canepa e Profumo al
centro, Pirri e Hoxhaj di
banda, Govi e Sanita
libero c¢i siamo trovati
subito in difficolta a

seguito di battute molto
efficaci da parte delle

spezzine. Nonostante
l'ingresso di De Santis e
Figini non siamo riusciti
ad esprimere la nostra
migliore pallavolo e a
sfruttare al meglio i nostri

centrali. Rimane comun-
que la soddisfazione di
aver concluso un girone
senza sconfitte e pensare
avincere il campionato di
seconda divisione.
Avanti tutta, non si molla
ma

U16 - SEMIFINALE DI RITORNO

TROPPO FORTE IL LUNEZIA

ADMO

LUNEZIA
parziali

15/25 - 14/25 - 14/25
tabellino
CAPUZZOLO 3, GALUF-
FO 1, LENZI 6, PASTIC-
CIO 4, TROVINI 2, FIGINI
7,CROCE, CANELLI (L)
commento

Sconfitta netta delle
nostre ragazze anche nel
ritorno della Semifinale
Territoriale di fronte ad

3

una squadra del Lunezia
molto forte in tutti i
fondamentali

La pressione della battuta
avversaria mette spesso
in difficolta la linea di
ricezione, che comunque
non lascia nulla di inten-
tato.

Buone le combinazioni al
centro tra Capuzzolo e
Figini.

Le attaccanti di palla alta
si trovano spesso a dover
gestire palloni difficili.

11 contrattacco avversario
funziona bene al centro e
in posto 4.

In tutti e tre i set, sempre
avanti il Lunezia in pieno
controllo delle operazioni,
senza particolari affanni.
"E soprattutto in queste
partite, dove gli avversari
mettono a nudo i tuoi
punti deboli, e i tuoi punti
di forza fanno fatica ad
emergere, che lo spirito
deve essere quello di
lottare tutte insieme su

ogni pallone fino all'ulti-
mo punto... ¢ difficile,
soprattutto in giovane eta,
ma ¢ l'unico modo utile
per affrontare le difficolta
di una partita complica-
ta... la fatica per ottenere e
raggiungere un obiettivo
ti lascia sempre qualcosa
di positivo per la tua
crescita personale e come
atleta, anche se poi non lo
raggiungi"

Uil3

BRAVISSIME

AMIS

VOLLEY USCIO @
parziali

25/10 - 25/13 - 25/7
tabellino

CREMISIO 10, GILA 9,
FOGANIO 9,
BRIGNARDELLO 6,
BELTRAME 5, DIANA
3, CAPITANI 1 MON-
TEVERDE 1, BENVE-

NUTO , CUROTTO, DI

BELLA’

commento

Partita sbilanciata nei
valori in campo. Le

nostre ragazze, brave a

mantenere la concentra- |

zione alta fino alla fine,
gestiscono i tre set senza

Bene tutte le convocate, con i positivi esordi di Curotto

andare mai in difficolta. e Di Bella. Top scorer Cremisio con 10 punti
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SECONDADIVISIONEFEMMINILE

IL DERBY E’ DELL’ADMO

ADMO VOLLEY 3
AMIS 1
parziali
21/25-25/13-25/8 -25/15
commento

Derby tra le due nostre
formazioni di Seconda
Divisione andato in scena
in Via Dante a Lavagna.

Le parole a caldo di !

mister Dinu

Iniziamo con Capuzzolo
in regia, Pibiri opposto,
Canepa e Ghiozzi al
centro, Pirri e Hoxhaj
bande e Govi e Sanita
liberi. Partono meglio le
nostre avversarie, che ci
mettono subito in diffi-
colta con delle battute
molto efficaci e con dei
attacchi precisi. Infatti, il
primo parziale ¢ loro. Nel
secondo set, mettiamo in
campo De Santis e Figini
e, plano piano riusciamo
a prendere il commando
della partita che non lo
molliamo  piu. Anche
l'ingressi di Sanguineti e
Verzura, contribuiscono
ad una vittoria che ci
consolida il primo posto
in classifica. Sabato pros-
simo, partita molto diffi-
cile ad Uscio. Non si

molla mai!

L’attenta  analisi  di
mister Panchieri
tabellino

Figone, Galuffo, Lenzi

U12MISTO

BENE LA PRIMA

USCIO FERRADA
AMIS 3
parziali

14/25 - 9/25 - 20/25
commento

Sono le prime esperienze
sul campo grande, dove
le distanze della battuta e
della costruzione del

ifin grossa difficolta. Loro
¢ {hanno reagito molto bene
~dopo la sconfitta del
primo set ed alzato tanto
il livello di pressione sulla
nostra ricezione battendo
con maggiore tensione e
~ costanza. Ci sono ancora
L alcune cose che vanno
sistemate per potercela
W giocare con squadre piu
yattrezzate ma le ragazze
Iprovano a tenere duro € a
. giocare a testa alta con

squadra ADMOVOLLEYChlunque e questo @

davvero un bel segnale

10, Seretti 2, Campodo-

nico 13,  Pasticcio,

Nardella, Bertocco, per il loro futuro.
Quaglia 3, Tomala, [ :

Trovini 7, Canelli L,

Giusto L

commento

Buona gara nonostante la
differenza di eta e di
esperienza rispetto alle |
ragazze dell'U18. Sape-
vamo che la partita era un
buon test per vedere a che
punto siamo rispetto a
ragazze piu grandi e piu
avanti nel gioco e che la
differenza vera era nella
zona centrale della rete e

abbiamo  provato a |
giocarla mettendo in
campo aggressivita in
battuta e attenzione in
difesa. Nel primo set

siamo riusciti bene ad
arginare le loro centrali
mentre negli altri 3
parziali ci hanno messo

gioco aumentano.
I ragazzi si trovano |
quindi a dover anticipare
la risposta motoria e
velocizzare i gesti tecnici

e gli spostamenti sul
campo.
Prossimi  appuntamenti

squadra AMIS misto

nel mese di maggio.
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PRIMADIVISIONE

FORZA “QUATTRO PER QUATTRO”

ADMO VERDE 3
VILLAGGIO
parziali

25/15 -25/22 - 25/13
tabellino

Podesta 3, Magliacane 9,
Donatini 13, Solari 10,
Figari 5, Assalino 6,
Crapanzano (L), Piccardo,
Ierna, Puppo, Canelli.
commento

L'Admo Verde sconfigge
3-0 la capolista Villaggio
Volley e agguanta la
quarta vittoria consecuti-
va in quattro partite. Un
altro risultato importante
da parte dei nostri ragazzi

che danno prova delle
loro capacita contro
una squadra molto piu
esperta. I'Admo dimo-
stra buona solidita
nonostante 'assenza di
Baratta, ancora ai box,
conduce la gara dall'i-
nizio alla fine e trala-
sciando qualche errore
di troppo nel secondo
parziale concede poco
e nulla agli avversari.
La squadra di Lavagna
trova fin dall'inizio e
con continuita punti al
servizio che  non
permettono alla squa-
dra ospite di non avvi-
cinarsi quasi mai nel

punteggio a parte nel

secondo set dove i
nostri ragazzi commet-
tono 13 errori punto.
Donatini chiude ancora
una volta la partita
come top scorer con 13
punti e solo 3 errori in
attacco ma ¢ da eviden-

ziare 1'ottima prova di
tutta la squadra. Il
prossimo impegno
vedra L'Admo Verde
affrontare 1 cugini
delllAdmo Blu, derby
che all'andata fu equili-
bratissimo, finito poi
3-2 per i verdi.

Uuis

ACCESSO ALLA FASE REGIONALE

NPSG LaSpezia commento
aAabMO Verde 3 Si chiude con una vittoria il

parziali S che sconfge. o
17/25 - _23/25 - 9/25 casa INPSG di coach
tabellino Marescotti, squadra sempre

Canelli 2, Solari 7, Figari 4, ben messa in campo e che
Donatini 10, Piccardo 5, lotta dall'inizio alla fine.
Assalino 5, Ierna 1, Puppo Materno deve fare a meno di

Podesta e Baratta ¢ i suoi
ragazzi faticano ad entrare
in partita € non riescono mai
a esprimersi al meglio, ma
nei momenti importanti
della gara danno le accelera-
te decisive per chiudere
primo e secondo parziale.
Terzo parziale senza storia

grazie soprattutto ad una ritrovata
continuita al servizio.

Ottimi gli ingressi dei giovani Puppo e
Ierna entrambi classe 2006.

Donatini top scorer con 10 pt.

Uuis

SCONFITTA CHE BRUCIA

ADMO dalla forte formazione del
VDM 3 VDM. Partenza grintosa dei
P arziali nostri che riescono a tenere

un vantaggio di 4-5 punti
ii_ﬁgem/rz‘ f:' 9125 - 19/25 per tutto il primo set grazie a

degli ottimi attacchi da parte
PICCARDO 19, COLONNA 14, 4; Colonna e Piccardo ,salvo

DAI S, MOSTO 2, FRUGONE, poi calare di concentrazione
NOREROl ROSSI SANGUI- ne| finale ¢ concedendo
NETI, GRECO CANEPA, troppo punti diretti alla
LUCCHETTI FERRI MACCA formazione spezzina.

commento Sul finale sono decisivi pero
Partita sottotono per i ragazzi gli errori avversari che ci
dell' under 15, che vengono concedono il primo set
sconfitti tra le mura amiche (25-23).

Secondo parziale che si
mette subito in salita ,con la
formazione avversaria che
mette pressione al servizio e
diventa piu efficace in

attacco.
Gli  errori  diminuiscono
drasticamente e non ci
concedono  break  per
accorciare.

Finisce 17-25.

Terzo set senza storia invece
,con 1 nostri troppo fallosi in
attacco e gli avversari
sempre in controllo (9-25)

Quarto ed ultimo set che vede lottare
punto a punto le due squadre sono al 14
pari, salvo poi ricominciare a commet-
tere numerosi errori diretti che lasciano
la vittoria agevolmente ai nostri avver-
sari.

Sconfitta che brucia e che ci costringe a
dover affrontare il girone di qualifica-
zione per le finali regionali con le
seconde arrivate degli altri comitati
(centro e ponente) che si terranno dopo
Pasqua.

Prossimo appuntamento martedi 12/04
contro il futura Ceparana nella palestra
del Liceo Luzzati a Chiavari.
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SERIE D MASCHILE

STRAPPATO UN BUON PUNTO

SESTRI LEVANTE 2
us. FlCLI S.SABINA 3

parZIa i

18-25; 27-25; 25-22; 14-25; 9-15
tabellino

Baratta, Colella, Canepa M, Solari, Formenti-
ni, Franceschetti, Bacigalupo L, Arniolo,
Canepa D, Gonzi, Orsi L.

commento

Arriva una sconfitta per la serie D maschile,
ma che riesce a strappare un punto importante
contro la squadra di Santa Sabina, seconda in
classifica.

Nel primo set partono titolari: Arniolo in regia
con Colella opposto, Formentini e France-
schetti al centro, Canepa M e Solari come
martelli e Orsi libero.

Si parte con i nostri sopra 7-3 con palloni
Messi a terra da parte di Colella e Solari. Gli
avversari recuperano lo svantaggio e si gioca
punto a punto fino al 12 pari. A causa dei tanti

errori in attacco e del prevalere
del gioco, il Santa Sabina si
aggiudica il set.

Nel secondo set entra Canepa D
su Franceschetti.

Gli avversari nella prima parte del
set sono sempre sopra, ma sul
finale grazie agli attacchi di
Canepa M e i molti errori avversa-
ri i nostri si aggiudicano il set.
Nel terzo set entra Baratta su
Arniolo.

Le due squadre giocano punto a
punto, ma grazie agli attacchi di
Solari, Canepa M, Colella e
Formentini e alle ottime difese e
coperture della squadra i nostri si
aggiudicano il set.

Nel quarto set gli avversari entra-
no in campo agguerriti: i nostri
sbagliano molti attacchi e il Santa
Sabina ne approfitta e si aggiudi-

"
VOI.l!Y
SESTII LEVANTE

ca il set.

Nel quinto set si gioca punto a
punto fino al 5-5, il gioco avver-
sario prevale e il Santa Sabina si
aggiudica la partita.

Da sottolineare 1’ottimo ingresso
di capitan Baratta in regia e la
prova del libero Riccardo orsi.
Un’altra prova di carattere da
parte dei nostri, nonostante la
sconfitta ¢ evidente il migliora-
mento rispetto all’inizio
dell’anno, riuscendo a strappare
un punto anche alla seconda della
classe lanciata ormai verso la
promozione in serie C.

Prossimo appuntamento Sabato 9
Aprile per la sfida di ritorno con
la  formazione  dell’Imperia
Volley.

(Ore 21, Palasport San Lazzaro,
Imperia)
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MATCHWEEI]

Di seguito pubblichiamo il calendario delle gare che si disputeranno da sabato 9 aprile a martedi 12 aprile 2022. Segui-
teci sulle nostre pagine social e sul sito per vedere foto e risultati.

2" DIVISIONE FEMMINILE sabato 9 aprile 2022 19.00

USCIOVOLLEY USsCIO ADMO VOLLEY I
SERIE D MASCHILE sabato 9 aprile 2022 21.00

IMPERIA IMPERIA VOLLEY VOLLEY SESTRILEVANTE
SERIE C FEMMINILE sabato 9 aprile 2022 21.00

ALBENGA ALBENGA VOLLEY ADMO LAVAGNA

U17 MASCHILE domenica 1@ aprile 2022 11.00

SARZANA VOLLEY COLOMBIERA ADMO VOLLEY ROSSO
2" DIVISIONE FEMMINILE domenica 10 aprile 2022 1.0

LAVAGNA (VIA DANTE) VBC AMIS PRO RECCO PALLAVOLO

u13 FEMMINILE domenica 1@ aprile 2022 11.00

FERRADA DI MOCONESI VOLLEY USCIO FERRADA VBC AMIS

uie domenica 1@ aprile 2022 16.00

LAVAGNA (VIA DANTE) VBC AMIS PRO RECCO PALLAVOLO

1D” DIVISIONE MASCHILE domenica 10 aprile 2022 17.00

LAVAGNA (PARCO) ADMO VOLLEY BLU VOLLEY USCIO FERRADA
SERIE B MASCHILE domenica 10 aprile 2022 18.00

VOLPIANO SANT'ANNA TOMCAR TO ADMO LAVAGNA

U17 MASCHILE domenica 1@ aprile 2022 18.00

LA SPEZIA NPSGE PALLAVOLO SPEZIA ADMO VOLLEY VERDE
3" DIVISIONE FEMMINILE domenica 10 aprile 2022 19.00

LAVAGNA (VIA DANTE) VBC AMIS TIGULLIO SPORT TEAM

1" DIVISIONE MASCHILE lunedi 11 aprile 2022 18.00

LAVAGNA (PARCO) ADMO VOLLEY VERDE ADMO VOLLEY BLU
U1S MASCHILE martedi 12 aprile 2022 18.00

CHIAVARI (ARTE) ADMO VOLLEY FUTURA CEPARANA

AQUA

o AQUA
diventa

AQUA
DE MA

00O

www.aquadema.it
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