
Commento di mister Gerry 
Grotto alla gara del 2 
aprile:
Domenica in trasferta per 
un Admo con tantissime 
assenze... Mercorio top 
scorer si improvvisa nel 
ruolo di opposto per un paio 
di set. Poi torna banda e 
lascia il fuorimano al più 
maturo dei fratelli Assalino.  
Un bel turno al servizio del 
fratellino regala ai levantini 
un set della bandiera ma è 
Torino ad avere la meglio. 

News
VOLLEYNEWS | N. 11-2022martedì 19 aprile 2022

S C U O L A F E D E R A L E D I P A L L A V O L O   A M I S A D M O L A V A G N A C H I A V A R I

SERIEB

V lleyNews
S C U O L A F E D E R A L E D I P A L L A V O L O   

V lleyV lley
A M I S A D M O L A V A G N A C H I A V A R I

V lleyV lley

RIPROVIAMOCISERIEC

commento
Non riesce il colpaccio all’Admo Volley in 
trasferta contro un ottimo Albenga. Podestà e 
compagne provano ad aggredire sin dai primi 
palloni ma la solidità dell’Albenga non conce-
de nulla. Podestà e Testini non riescono a 
tenere alte le percentuali d’attacco se non nel 
secondo set quando l’Admo Volley riesce a 
portare il parziale si vantaggi poi perso 27-25. 

Terzo set senza storia per una combinazione 
calo di tensione e calo fisico che fa uscire le 
ragazze dalla gara. Nulla di compromesso è 
presa di consapevolezza di dover lavorare 
ancora molto a livello fisico e a livello tattico. 
Prossimo impegno la sfida casalinga contro il 
Finalmaremola domenica 24 aprile alle ore 
19.00 in Via Dante.

RETROCESSIONE IN C
L’ultima gara e la matematica hanno decretato la retrocessione

Zero punti per questa trasferta che ha visto 
un Colombini in gran spolvero. Ora ci si 
gode una piccola pausa Pasquale e poi si 
torna in campo contro Arti e Mestieri. 
Sabato prossimo ore 18 al Parco Tigullio 
ultima partita in casa per l'ADMO Lava-
gna! Ultima possibilità da parte dei ragazzi 
di Grotto di regalare al proprio pubblico 
una vittoria fra le mura casalinghe!!! Non 
ci si gioca nulla in termini di classifica, 

entrambe le formazioni, quella locale e la 
Ospite ARTI & MESTIERI sono già 
retrocesse in Serie C, ma non per questo 
non ci sarà agonismo in campo e voglia di 
fare bene. Colombini e compagni avranno 
una settimana per riprendere il ritmo dopo 
lo stop pasquale e anche se c'è qualche 
assenza nella rosa, la voglia di fare bene 
non mancherà di sicuro!!! FORZA 
ADMO!!!



News
VOLLEYNEWS | N. 11-2022martedì 19 aprile 2022

S C U O L A F E D E R A L E D I P A L L A V O L O   A M I S A D M O L A V A G N A C H I A V A R I

V lleyNews
S C U O L A F E D E R A L E D I P A L L A V O L O   

V lleyV lley
A M I S A D M O L A V A G N A C H I A V A R I

V lleyV lley

TECNOCASA CSI      0
VOLLEY SESTRI L.   3
parziali
19-25;28-30;21-25
tabellino:
Bianchi, Sanguineti, 
Razzetta, Malatto, 
Brunengo, Lanciano, 
Botzari L, Bertolone, 
Borella, Maestroni, 
Ferrari, Rebecchi, 
Hoxhaj  L.
1°All. Davide Panchieri  
commento
Quinta vittoria consecuti-
va per la prima divisione 
femminile, che vince 
contro l’esperta forma-
zione del CSI Chiavari.
Nel primo set partono 
titolari: Razzetta in regia 
con Malatto opposto, 
Brunengo e Lanciano al 

USCIO         0
AMIS         3
parziali  
4/25 - 4/25 - 9/25
Commento
Partita sbilanciata nei 

valori in campo, sempre 
in gestione da parte delle 
nostre ragazze con ampio 
margine. Tutte le ragazze 
convocate hanno dato il 
proprio contributo. Esor-
dio per Figari Vittoria e 
Zingariello Delia

centro, Bianchi e Sangui-
neti come martelli e 
Botzari libero.
Nel primo set le nostre 
sono sempre avanti 
grazie a dei bei attacchi 
di Sanguineti, Brunengo 
e Lanciano e anche a 
degli ottimi turni di 
battuta, che portano alla 
vittoria del set.
Nel secondo set cala 
l’attenzione in ricezione 
e difesa e si gioca punto a 
punto fino ai vantaggi ma 
a spuntarla sono le nostre 
28-30.
Nel terzo set entra 
Hoxhaj su Botzari.
La squadra parte carica, 
decisa a non sbagliare: 
grazie agli ottimi turni in 
battuta di Razzeta, 
Brunengo e Lanciano la 

squadra rimane sempre 
avanti e si porta a casa il 
match.
Da sottolineare l’ottima 
partita del centrale 
Brunengo precisa in 
attacco ed efficace in 
battuta.

Prossimo appuntamento 
Sabato 23 Aprile per la 
sfida di ritorno contro il 
Rainbow Volley.
(Ore 20, Palazzetto 
comunale, Vezzano 
Ligure)

M A N I TA  ! ! !
PRIMA DIVISIONEFEMMINILE

USCIO VOLLEY        0
ADMO VOLLEY        3
parziali
21/25-20/25-17/25
tabellino:
Mammoliti 1, Pibiri 4, 
Hoxhaj 7, Pirri 7, Ghioz-
zi 13, Canepa 16, Govi L,
Sanità L., Capuzzolo, 
Sanguineti, Sterlini, De 
Santis, Verzura, Figini 
commento
Arriva un'altra vittoria 
per le nostre ragazze, in 
trasferta ad Uscio contro 
una squadra più esperta 
seconda in classifica. 
Partiamo con la Mammo-
liti in regia, Pibiri oppo-
sto, Canepa e Ghiozzi a 

centro e Pirri e Hoxhaj 
bande, sostenute dei due 
liberi Govi e Sanità e ci 
troviamo subito in diffi-
coltà, grazie alle battute 
molto efficace delle 
nostre avversarie. Poi, 
piano piano riusciamo ad 
aggiustare la nostra 
ricezione e diamo la 
possibilità alla Sofia 
Mammoliti di servire 
benissimo i nostri attac-
canti che riescono a 
mettere per terra un sacco 
di palloni. Complimenti a 
tutte le ragazze per 
questa bella vittoria che 
ci permette ancora di più 
a consolidare il primo 
posto in classifica. Avanti 
così, non si molla mai!

MVP CANEPA
SECONDA DIVISIONEFEMMINILE

U13
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AMIS                    3  
TIGULLIO         0 
parziali  
25/10 - 25/17  - 25/21
tabellino
LECARDI 3, GILA 3, 
CREMISIO 7, FOGA-
NIO 6, CERNOPISCHI 
10, COGORNO 3, BEL-
TRAME 1, BRIGNAR-
DELLO 11, BENVENU-
TO , CAPITANI , 
SALLO (L)
commento
Partita giocata bene dalle 
nostre ragazze 
Migliora di partita in 
partita l'organizzazione 
di gioco e l'affiatamento 
Buon approccio ad inizio 
partita e subito avanti con 
turni in battuta che metto-
no in difficoltà le avver-
sarie 
Bene l'attacco al centro 
con Cogorno, Cernopi-

schi e Beltrame ben servite da Foganio e Cremisio. Il Tigullio batte bene e mette 
in difficoltà la linea di ricezione, nel secondo e terzo set, che comunque da buone 
risposte con Lecardi, Gila, Sallo e Brignardello. Nel secondo e terzo parziale le 
avversarie si avvicinano, ma la partita resta sotto controllo anche grazie agli 
ingressi di Gila e RodiO. Top scorer Brignardello con 11 punti.

MATCH DOUBLE FACE
VBC AMIS        2 
PRO RECCO       3   
parziali  
25/16 - 22/25 - 25/27 
- 25/19 - 13/15
tabellino
Figone (K) 4, Raffo, 
Lenzi 2, Seretti 5, Cam-
podonico 20, Nardella 3, 
Trovini 16, Bertocco 10, 
Quaglia 13, Tomala, 
Denevi, Canelli (L), 
Solari (L)
commento
Partita da due volti per le 
ragazze della seconda 
divisione che dentro alle 
mura amiche cedono per 
3/2 contro una più attenta 
Pro Recco. 
Il primo e quarto parziale 
vedono Figone e compa-

gne molto attente e deter-
minate a portare a casa il 
risultato mettendo in 
evidenza i passi avanti 
fatti quest'anno ed espri-
mendo a tratti un bel 
gioco. 
Negli altri set invece 
pesano troppo i frequenti 
momenti di distrazione 
delle ragazze che lascia-
no cadere palloni deter-
minanti per l'economia 
della partita. Dal punto di 
vista tecnico le ragazze 
hanno fatto grandi passi 
avanti ma c'è sicuramente 
da migliorare l'aspetto 
della gestione della parti-
ta per portare a casa punti 
classifica che si meritano 
rispetto ai risultati 
ottenuti fino ad ora.

TEZADIVISIONEFEMMINILE

SECONDADIVISIONEFEMMINILE
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U14
FINALE TERRITORIALE!

SEMIFINALE 
TERRITORIALE 

DI ANDATA 

S.STEFANO          0 
AMIS         3   
parziali  
21/25 - 21/25 - 19/25
tabellino
CREMISIO 3, FOGA-
NIO 11, CERNOPISCHI 
6, LENZI 22, COGOR-
NO 4, BRIGNARDEL-
LO 8, RODIO, BENVE-
NUTO , CAPITANI 
BELTRAME , GILA, 
LECARDI, SALLO (L), 
DIANA (L)

commento
Buona prestazione nella 
gara di andata delle 
Semifinali Territoriali 
Under 14. Dopo un inizio 
contratto e troppo timido, 
la squadra comincia a 
giocare mettendo in 
campo quello che sa fare 
in allenamento e riesce a 

portare a casa un risultato 
pieno contro una squadra 
avversaria ordinata e che 
commette pochi errori 
Vittoria costruita sulla 
precisione degli appoggi e 
grazie a buoni turni in 
battuta di Foganio e Lenzi
Buon apporto a muro di 
Cernopischi e Cogorno

Obiettivo raggiunto dalle ragazze dell’under 14

Bene Brignardello sia in 
ricezione che in attacco 
nel ruolo di schiacciatrice
Primo e secondo set in 
fotocopia, le avversarie 
approfittano di alcune 
disattenzioni e sbavature 
delle nostre ragazze e si 
portano subito avanti 9-2 
nel primo e 10-4 nel 
secondo. In entrambi i 
casi la squadra è brava a 
giocare sempre sotto con 
il punteggio ma senza mai 
mollare, rimonta comple-
tata e set chiusi entrambi 
21-25. Nel terzo set avanti 
sempre noi, le avversarie 

si avvicinano solo nel 
finale ma il vantaggio è 
sufficiente a chiudere 
19-25. Prestazione super 
di capitan Lenzi che, ben 
servita da Foganio e 
Cremisio chiude la partita 
con 22 punti. Ritorno in 
via Dante a Lavagna 
giovedì 14/4 ore 18.30.

SEMIFINALE 
TERRITORIALE 

RITORNO

AMIS        3  
S.STEFANO           2 
parziali  
25/17 - 21/25 - 18/25 - 
25/13 - 15/11
tabellino
FOGANIO 9, CERNOPI-
SCHI 8, CREMISIO 13, 
BELTRAME 1, COGOR-
NO 3, LENZI 30, 
BRIGNARDELLO 14, 
LECARDI 2, RODIO, 
DIANA, BENVENUTO, 
CAPITANI, SALLO (L), 
GILA (L)
commento
Missione compiuta !
Dopo la vittoria per 3a0 
nella partita di andata, 
serviva vincere almeno 1 
set per accedere alla 
Finale Territoriale. Inizio 

gara molto teso e contrat-
to da parte delle nostre 
ragazze che sanno il 
valore della partita. A 
metà primo set con buoni 
turni in battuta di Lenzi, 
Foganio e Cremisio le 
ragazze si costruiscono un 
buon vantaggio che grazie 
ad un buon cambiopalla 
portano fino affine set, 
allungando ancora fino a 
25-17. Qualificazione 

conquistata subito, nel 
secondo e terzo set cala 
leggermente l'attenzione 
in appoggio e in alzata e 
complice una condotta di 
gara avversaria regolare e 
con pochissimi errori 
(saranno in totale 15 al 
termine dei 5 set ...) il 
Santo Stefano si porta sul 
2a1. Buoni ingressi di 
Rodio in regia, Lecardi 
schiacciatrice e Beltrame 

centrale. Quarto set domi-
nato dall'inizio alla fine 
concluso a nostro favore 
con un perentorio 25-13
LENZI è il terminale 
offensivo di riferimento e 
la squadra può contare sul 
suo capitano sempre, 
anche nei momenti più 
difficili... fa punto con 
regolarità per tutta la 
partita sia in attacco che 
in battuta e concluderà la 
gara con 30 punti. Il tie 
break deciderà la partita. 
Siamo subito sotto 8-5 
con le avversarie agguer-
rite in battuta e muro/dife-
sa, ma recuperiamo la 
parità con un buon turno 
in battuta di Lenzi e 
soprattutto grazie a 6 
contrattacchi punto 
consecutivi di Giorgia 
Cremisio la "piccola 
gigante" che fa vedere 
tutto il repertorio, lungoli-
nea - diagonale lunga - 
pallonetto - mani e fuori. 
Vittoria meritata e voluta 
che porta le ragazze ad 
una prestigiosa Finale 
Territoriale con la forte 
formazione spezzina dell' 
Olimpia.
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VITTORIA MOLTO IMPORTANTE
COLOMBIERA     1    
ADMO ROSSO    3 
parziali  
22-25/22-25/25-19/19-25
tabellino
NORERO, COLONNA 
8, IERNA 16, PUPPO 14,
CAMPOLUCCI 10, 
TESTINI 2, DELLACA-
SA 10, PODESTÀ 1, 
FRUGONE 3, STURLE-
SE, MOSTO, ROSSI
commento
Vittoria molto importante 
per l'Admo Rosso, che 
consente ai giovani 
ragazzi della nostra 
seconda under 17 di 

piazzarsi matematica-
mente al terzo posto 
del campionato, dietro 
solo alle due corazzate 
Vdm e Admo Verde.
Partita molto tirata in 
tutti set, che vede i 
nostri riuscire sempre a 
mettere molta pressio-
ne al servizio, in parti-
colare con Puppo, e a 
tenere un vantaggio 
rassicurante nei primi 
due set.
Nonostante i molti 
errori e ad una poca 
concretezza in fase di 

realizzazione del 
punto, riusciamo ad 
aggiudicarci i primi 
due set in fotocopia 
,con anche i buoni 
ingressi di Colonna e 
Norero.
Terzo parziale invece 
che parte male , con 
troppi errori diretti 
concessi ai nostri 
avversari sia in fase di 
attacco che di ricezione 
e ad una minor incisi-
vità della nostra battu-
ta. Finisce 25-19.
Quarto parziale fotoco-

pia dei primi due 
invece, con l’Admo 
più concreta nei 
momenti decisivi e 
maggiormente deter-
minata a portare a casa 
la vittoria.
Ottimo l ingresso di 
Podestà , determinante 
nelle fasi centrali del 
set.
Prossimo appuntamen-
to per l ultima giornata 
il 26/04 sempre contro 
Colombiera nel recu-
pero della 5 giornata.

U15

GARA SOTTO CONTROLLO
ADMO                 3
FUTURA CEP.    0
parziali  
25/11 - 25/20 - 25/15
tabellino
PICCARDO 21, COLONNA 
6, NORERO 4, FRUGONE 5, 
DAI 1, MOSTO 2, GRECO 5, 
ROSSI 7, CARTA 1, CANEPA 
(L) 1, FERRI, SANGUINETI, 
MACCÁ (L)
commento
Partita sempre sotto controllo 
per Piccardo e compagni, nella 
quale riescono a giocare tutti i 
ragazzi a Camp 3, fornendo 
ottime prestazioni ed indica-
zioni  in ottica futura.
Da sottolineare l'ottimo  rientro 
in campo di Greco e le presta-
zioni di Rossi e Carta ,chiamati 
per la prima volta a scendere in 
campo da titolari nei vari set.
Ottime indicazioni anche dai 
giovanissimi MACCÁ, 
CANEPA, FERRI e SANGUI-
NETI . Prossimo appuntamen-
to venerdì 22/04 contro Don 
Bosco La Spezia



del terzo dove gli avversari 
non riescono ad entrare in 
partita e il set si chiude 19-25.
Il quinto set prosegue con i 
nostri ragazzi che continuano 
a comandare il gioco e vincere 
la partita 3-2. Da sottolineare 
l'ottima prestazione di Canepa 
M. e Solari che hanno messo a 
terra palloni nei momenti 
fondamentali della partita.
Prossimo appuntamento 
Domenica 24 Aprile per la 
sfida contro Serrafrutta Alas-
sio Volley, primi in classifica.
(Ore 20, Palazzetto dello sport 
Ravizza, Alassio)
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SERIE D MASCHILE

IMPERIA VOLLEY    2
SESTRI LEVANTE   3
parziali 
25-21; 25-22; 16-25; 19-25; 6-15
tabellino
Baratta 5, Colella 6, Canepa M 21, Solari 19, 
Formentini 6, Giglio 4, Bacigalupo L, Canepa 
D 1, Gonzi, Orsi L.
commento
È successo di nuovo! Arriva un'altra 
vittoria al quinto set contro Imperia per i 
ragazzi della serie D, come all'andata la 
squadra è stata capace di rimontare il 
parziale di 2 set a 0 e vincere la partita.
Nel primo set partono titolari: Baratta in 
regia, Colella opposto, Canepa M e Solari 

UNA GRAN BELLA VITTORIA !
bande, Formentini e Canepa D 
centrali e Orsi libero. Set com-
battuto sin dai primi punti con 
gli avversari che mettono in 
difficoltà la ricezione dei 
nostri portandosi a casa il set.
Nel secondo set coach Piani-
giani sostituisce Canepa D con 
Giglio, si arriva fino al 19 pari 
ma a spuntarla sono ancora gli 
avversari. Terzo set parte 
Bacigalupo al posto di Orsi, i 
nostri sono maggiormente 
determinati a chiudere il set 
limitando al massimo gli errori 
e giocando in maniera più 
ordinata. Quarto set fotocopia 



Di seguito pubblichiamo il calendario delle gare che si disputeranno da sabato 9 aprile a martedì 12 aprile 2022. Segui-
teci sulle nostre pagine social e sul sito per vedere foto e risultati.

MATCHWEEK
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2^ DIVISIONE FEMMINILE   sabato 9 aprile 2022 19.00 
USCIO VOLLEY     USCIO   ADMO VOLLEY
SERIE D MASCHILE   sabato 9 aprile 2022 21.00 
IMPERIA     IMPERIA VOLLEY VOLLEY SESTRI LEVANTE
SERIE C FEMMINILE    sabato 9 aprile 2022 21.00 
ALBENGA     ALBENGA VOLLEY ADMO LAVAGNA 
U17 MASCHILE    domenica 10 aprile 2022 11.00 
SARZANA     VOLLEY COLOMBIERA ADMO VOLLEY ROSSO
2^ DIVISIONE FEMMINILE   domenica 10 aprile 2022 11.00 
LAVAGNA (VIA DANTE)   VBC AMIS PRO RECCO PALLAVOLO
U13 FEMMINILE    domenica 10 aprile 2022 11.00 
FERRADA DI MOCONESI   VOLLEY USCIO FERRADA VBC AMIS
U12      domenica 10 aprile 2022 16.00 
LAVAGNA (VIA DANTE)   VBC AMIS PRO RECCO PALLAVOLO 
1D^ DIVISIONE MASCHILE   domenica 10 aprile 2022 17.00 
LAVAGNA (PARCO)   ADMO VOLLEY BLU VOLLEY USCIO FERRADA
SERIE B MASCHILE   domenica 10 aprile 2022 18.00 
VOLPIANO     SANT'ANNA TOMCAR TO ADMO LAVAGNA 
U17 MASCHILE    domenica 10 aprile 2022 18.00 
LA SPEZIA     NPSG PALLAVOLO SPEZIA ADMO VOLLEY VERDE
3^ DIVISIONE FEMMINILE   domenica 10 aprile 2022 19.00 
LAVAGNA (VIA DANTE)   VBC AMIS TIGULLIO SPORT TEAM
1^ DIVISIONE MASCHILE   lunedì 11 aprile 2022 18.00 
LAVAGNA (PARCO)   ADMO VOLLEY VERDE ADMO VOLLEY BLU
U15 MASCHILE    martedì 12 aprile 2022 18.00 
CHIAVARI (ARTE)    ADMO VOLLEY FUTURA CEPARANA
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