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L’Admo Volley sabato 
sera (ore 20.30 Via 
Dante Lavagna) ospiterà 
la forte formazione 
dell’Albenga Volley. 
Dopo la sconfitta di 
Celle Ligure servirà un 
pronto riscatto per ritor-
nare a giocare sui livelli 
delle gare precedenti. 
Tra le mura amiche della 
palestra di Via Dante le 
ragazze hanno sempre 
offerto prestazioni molto 
buone. Non sarà facile 
affrontare una squadra 
molto compatta e ben 
messa in campo. Servirà 
un approccio aggressivo 
alla gara cercando di 
tenere alto il ritmo e 
cercando di tenere 
premuto l’acceleratore 

CELLE VARAZZE      3
ADMO VOLLEY          1
parziali
25/20 - 25/18 - 
20/25 - 25/19
tabellino:
Domenighini 1, Podestà 22, 
Toma’ S. 6, Malatto 9, 
Campodonico 6, Profumo 
12, Pescio Libero, Vanti 1, 
Rissetto 2, Riva, Capuzzo-
lo, Ghiozzi, Toma’ G., 
Ceragioli Libero. 
commento
Sconfitta con qualche 

rammarico per l’Admo 

Volley a Celle Ligure. 

Brutta gara sotto molti 

aspetti. Pessimo approccio 

e scarsa attenzione alle cose 

facili lasciano la gara 

sempre in mano alle avver-

sarie. 

C’è tanto tanto da fare per 

riuscire ad esprimere un 

gioco di livello superiore. 

La troppa tensione non 

permette alle ragazze di 

mantenere uno standard di 

livello. Gara meritatamente 

vinta dalle padrone di casa 

più fredde e serene. Prossi-

mo impegno la sfida contro 

Albenga Volley (sabato ore 

20.30 Via Dante Lavagna).

VINCE LA TENSIONE
SERIEC G r a n d e  r a m m a r i c o  p e r  u n a  p r e s t a z i o n e  b r u t t a  b r u t t a . . . . . . . . . . . . .  

NEXT MATCH
al servizio. A tre giornate 
dal termine della poule 
promozione la classifica 
premia l’Albisola squa-
dra allestita per il salto di 
categoria. Per coronare 
una stagione piena di 
soddisfazioni l’Admo 
Volley proverà a racco-
gliere altri punti per 
risalire tra le prime 
posizioni in classifica. 
Le ragazze dopo la sfida 
casalinga contro Alben-
ga sono attese dalla 
trasferta a Finale Ligure 
(sabato 21 Maggio, ore 
21.00) e dall’ultima gara 
in programma contro la 
capolista Albisola (saba-
to 29 maggio, ore 20.00 
Via Dante).

Forza Ragazze
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U13

OTTIMA GARA, MVP CREMISIO & FOGANIO
SEMIFINALE 

TERRITORIALE 
ANDATA

PALLAVOLO SP0    
VBC AMIS              3 
parziali  
18/25  14/25  14/25
tabellino
CERNOPISCHI 9, FOGANIO 
10, CREMISIO 10, BELTRA-
ME 4, BRIGNARDELLO 7, 
GILA 2, CAPITANI, BENVE-
NUTO, DI BELLA, RAVERA, 
MONTEVERDE 
commento
Ottimo approccio delle 
nostre ragazze nella Semifi-
nale Territoriale di andata a 
Riccò del Golfo opposte alla 

seconda classificata del 
girone spezzino. 
Vittoria netta, mai in 
discussione soprattutto 
grazie ad un'ottima battu-
ta da parte di tutte e una 
solida ricezione che 
permette a Cremisio e 
Foganio di innescare con 
regolarità gli attaccanti. 
Sempre avanti in tutti i 
set, talvolta con ampio 
margine.  Bene Gila in 
ricezione e difesa, 
Brignardello in attacco da 
posto 4, come anche i 
centrali Beltrame e 
soprattutto Cernopischi 
(9 punti). Migliora di 
partita in partita l'intesa 

tra le due palleggiatrici/attaccanti di posto 2 che fanno girare 
bene la squadra e portano alla squadra 10 punti a testa in attacco 
e battuta. Ritorno sabato 14/5 a Chiavari alla Marchesani.

TERZADIVISIONEFEMMINILE

FUTURA BLU   1
VBC AMIS      3
parziali 
25/21 - 20/25 - 17/25 
- 21/25
tabellino
RODIO 2, CREMISIO 2, 
FOGANIO 6, CERNOPI-
SCHI 9, COGORNO 4, 
BRIGNARDELLO 16, 
BENVENUTO 1, LECAR-
DI 6, BELTRAME, 
BOZHANAJ, CAPITANI, 
SALLO (L), GILA (L)
commento
Partita vinta in rimonta 
dalle nostre ragazze che 
affrontano la formazione 
spezzina a viso aperto 
Azioni lunghe con difese 
e contrattacchi da 
entrambe le parti. Nel 
primo set Futura avanti 
con buone battute e attac-
chi di palla alta, non 
riesce la rimonta nel 
finale. Le avversarie 
iniziano a sbagliare qual-

BUONE PRESTAZIONI
che pallone di troppo e 
le nostre ne approfitta-
no portandosi avanti 
con buoni turni in 
battuta di Foganio e 
Brignardello. Ottimo 
ingresso di Rodio in 
regia che tocca diversi 
palloni a muro, bene 
anche nelle alzate per 
innescare soprattutto 
Cernopischi dal centro 
Secondo e terzo set 
vinti con buon margine 
Bene a muro Cogorno 
e ingresso decisivo in 
battuta di Benvenuto 
Terzo set combattuto 
fino alla fine e vinto 
dalle nostre per 25 a 21 
Prestazione sopra le 
righe da parte di 
Brignardello (autrice 
di 16 punti) sia in 
attacco che in battuta 
mette a terra palloni 
importanti. Un applau-
so a tutte per aver 

portato a termine una 
rimonta in trasferta 
dopo quasi due ore di 
partita

USCIO            3
VBC AMIS   0
parziali 
25/21 - 25/22 - 28/26
tabellino
CREMISIO 4, RODIO 1, 
FOGANIO 10, CERNO-
PISCHI 10, COGORNO 
3, BELTRAME 1, 
RAVERA 1, BRIGNAR-
DELLO 5, LECARDI 3, 
BENVENUTO, CAPI-
TANI, SALLO (L), 
GILA (L)
commento
Sconfitta contro la più 
esperta formazione del 
Uscio Ferrada che 
mette pressione alla 
nostra linea di ricezio-
ne fin dall'inizio con 
turni di battuta incisivi
Primi due set in fotoco-

pia con le avversarie sempre 
avanti e le nostre ragazze ad 
inseguire senza mai perdere la 
grinta, ma senza riuscire ad 
avvicinarsi nel punteggio per 
creare reali problemi al gioco 
avversario che si sviluppa 
soprattutto in posto 4. Terzo 
set subito avanti bene, fino a 
18 a 12. Poi punto su punto le 
avversarie recuperano ma 
abbiamo comunque due set 
point sul 24 a 22 per noi. La 
tensione e la paura di sbagliare 
prende il sopravvento e nono-
stante alcune belle difese e un 
muro da parte nostra, le avver-
sarie chiudono set e partita sul 
28-26. Ancora lunga la strada 
da percorrere tutte insieme in 
allenamento per avere la 
sicurezza dei propri mezzi e 
riuscire a dominare le emozio-
ni dei momenti e dei punti 
decisivi. Prossimo weekend ci 
vedrà impegnati con Semifina-
le Territoriale di ritorno Under 
13 e Semifinale Regionale 
Under 14.
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SECONDADIVISIONEFEMMINILE

GARA DIFFICILE, TROPPI ERRORI
VBC AMIS         0    
TIGULLIO SPORT 3 
parziali  
19/25  14/25  23/25
tabellino
Figone, Galuffo, Lenzi, 
Nardella, Campodonico, 
Dinu, Pasticcio, Trovini, 
Bertocco, Quaglia, Massuc-
co, Canelli (L), Solari (L)
commento
Partita difficile per le ragaz-
ze della seconda divisione 
che contro una più esperta 
Tigullio cedono per 3/0.
Partita purtroppo condita da 
troppi errori, merito anche 
del ritmo imposto dalle 

ragazze della formazione 
di Santa Margherita che 
han messo sotto pressione 
sutte le ragazze in ogni 
frangente di gara. Da 
sottolineare la buona 
prestazione in ricezione 
nonostante alcuni Ace 
presi, e l'ingresso sia di 
Pasticcio come schiaccia-
trice e di Galuffo in regia 
nel terzo set che ha 
permesso di esprimere un 
gioco più incisivo. 
Appuntamento a martedì 
per la sfida contro On 
Volley a Cogorno.

PRIMADIVISIONEFEMMINILE

VITTORIA COMPLICATA, MA BELLA
TIGULLIO SPORT  2    
SESTRI LEVANTE 3 
parziali  
25-23; 23-25; 
17-25; 25-23; 4-15
tabellino
Razzetta 3, Malatto 28, 
Sanguineti 13, Maestroni 4, 
Brunengo 10, Lanciano 8, 
Botzari L, Bertolone, Borella, 
Ferrari 2, Rebecchi 9.
1°All. Davide Panchieri 
commento
Vittoria complicata per la 
prima divisione femminile 
che sul campo di Santa 
Margherita vince 3-2.
Nel primo set partono titola-
ri: Ferrari in regia con 
Malatto opposto, Brunengo 
e Lanciano a centro, 
Maestroni e Rebecchi bande 
e Botzari libero.
Primo set le nostre sono 
sempre sopra grazie a dei 
bei turni in battuta e dei bei 
attacchi, ma sono le avver-

sarie a spuntarla per 
alcuni errori sul finale.
Nel secondo e terzo set le 
nostre sono più determi-
nate, sbagliano poco in 
attacco e in battuta e si 
aggiudicano i set.
Nel quarto set le nostre 
battono bene e sono 
precise, ma sul 16-22 le 
avversarie recuperano e si 
aggiudicano il set
Nel quinto set grazie a un 
buon turno in battuta di 
Sanguineti le nostre si 
aggiudicano la partita.
Da sottolineare l’ottima 
partita di Malatto realiz-
zatrice di 28 punti.
Prossimo appuntamento 
Giovedì 12 Maggio per la 
sfida contro la Pro Recco 
pallavolo.
(Ore 20:30, Via Lombar-
dia Sestri Levante)
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FUTURA AVI CEPARANA         0 
ADMO VOLLEY BLU                     3   
parziali  
13-25; 18-25; 14-25
tabellino
Castagno 4, Mugnaini 11, Cappelli 3, Sommariva 
5, Cuminetto 12, Ciuffarella 11, Razzaboni L. 
commento
Vittoria importantissima per i ragazzi dell'Ad-
mo Blu che conquistano tre punti nel difficile 
campo di Ceparana. 
Ottima prova da parte di tutta la squadra che ha 
dovuto sopperire a diverse assenze, i ragazzi 
erano in 7 contati con un libero. Si sono com-
portati da vera squadra contro gli spezzini che 
all'andata avevano avuto la meglio al parco 
tigullio per 3-2. 
Tutti i componenti hanno giocato al meglio dal 
primo al terzo set non  concedendo nulla agli 
avversari che non sono mai riusciti a mettere in 
discussione il risultato finale. 
Nota di merito per Thomas Cuminetto che al 
suo primo anno di pallavolo ha messo a segno 
12 pt ed è stato top scorer della gara e Luca 
Sommariva che ancora una volta ha dovuto 
adattarsi alle esigenze della squadra in un ruolo 
non suo (quello di centrale) mettendo a segno 
diversi muri. Ai ragazzi restano due gare per 
concludere la stagione e cercheranno di chiude-
re nel migliore dei modi. 
Prossimo impegno domenica ore 17 al parco 
tigullio contro la seconda in classifica Villaggio 
Volley.

On Volley Cogorno    0 
VBC Amis               3  
parziali 
15-25  7-25  21-25
tabellino: 
Zolezzi, Chiappe, Landò, 
Monteverde, Schiaffino 
(K), Pucci, Solari, Carosini, 
Scorza, Giudici, Bassi, 
Cacciabue
commento: 
Vittoria per la nostra forma-
zione under 12 che conqui-
sta i 3 punti contro la 
formazione del Cogorno. 
Primo e secondo set 
condotti con ampio vantag-
gio grazie a buoni turni in 
battuta e attenzione e preci-
sione nella costruzione del 
gioco. Terzo set più com-
battuto risolto sul 20 pari 
dai buoni ingressi di Scorza 
e Monteverde. Bene in 
attacco tutte le ragazze.

U12 MISTO U13 3vs3
Domenica pomeriggio a 
Lavagna è andata in scena 
la quarta giornata del 
campionato territoriale 
Under 13 3x3. Grazie alle 
vittorie contro Rapallo 
(3-0), Colombiera Sarzana 
(3-0) e Don Bosco La 
Spezia (3-0) i ragazzi hanno 
consolidato il primato in 
classifica è mantenuto 
l’imbattibilità. A tre gare 
dal termine del campionato 
manca solo la matematica 
per poter festeggiare il 
titolo territoriale. L’accesso 
alla finale regionale e’ 
ormai cosa fatta visto che i 
posti riservati per la fase 
finale saranno 2 (prima e 
seconda classificata). Gara 
dopo gara i ragazzi stanno 
crescendo e stanno dimo-
strando grande tempera-
mento. Prossimo impegno 
in programma il concentra-
mento a Lavagna di martedì 
17 maggio.

PRIMADIVISIONE

PRIMADIVISIONE

ADMO VERDE           3 
NPSG LA SPEZIA 0  
parziali 
25-8  25-16  25-10
tabellino: 
Podestà, Baratta 13, Figari 
7, Donatini 12, Solari 8, 
Assalino 3, Piccardo 4, 
Crapanzano Libero, Canel-
li, Puppo, Ierna libero.
commento: 
Ancora una vittoria per i 
ragazzi dell'Admo Verde 
che tiene in vita la loro 
imbattibilità nel campiona-
to di prima divisione. I 
ragazzi giocano e controlla-
no dall'inizio alla fine la 
partita, dimostrando 
concentrazione e ordine in 
campo. Partita mai in 
discussione, l'Admo si 

porta avanti di diversi break 
all'inizio di ogni set e 
permette al proprio allena-
tore di dare spazio anche a 
chi ha giocato meno. 
Ottima prova di Baratta in 
battuta e di Donatini in 
attacco. 
Buoni gli ingressi di Puppo 
e Canelli in regia e l'esordio 
di Ierna come libero. Pros-
simo impegno domenica 
mattina ore 11 parco tigul-
lio contro il Futura AVIS 
Ceparana.

PROVA DI FORZA

OTTIMA GARA
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SERIED

3STELLE VILLAGGIO 3 
SESTRI LEVANTE 1  
parziali 
15/25 - 25/15 - 25/21 - 
25/23
tabellino: 
Arniolo, Colella, Canepa 
M, Solari, Formentini, 
Giglio, Bacigalupo L, Fran-
ceschetti, Gonzi, Lertora.
commento: 
Ultima partita di campionato 
per la serie D maschile, che 
nel derby contro il 3 Stelle 
villaggio perde contro la più 
esperta formazione. Primo set 
perfetto con i nostri che non 
commettono errori, difendono 
tanti palloni e non fanno mai 
entrare in partita la squadra 
avversaria. Il secondo set cala 
l’attenzione e l’intensità di 

gioco dei nostri e gli avversari 
ne approfittano per aggiudi-
carsi il set. Il terzo e quarto set 
si gioca punto a punto ma sulle 
palle decisive gli avversari 
sono più precisi e si aggiudica-
no la partita. Da sottolineare 
l’ottima partita in regia di 
Arniolo, che anche se ha 
giocato in maniera semplice, è 
stato molto preciso ed efficace 
nei momenti fondamentali dei 
set. Ecco le della squadra in 
merito al campionato: “Il 
campionato è giunto al termi-
ne e siamo soddisfatti della 
salvezza raggiunta settimane 
fa. Siamo contenti del lavoro 
svolto del nostro mister che ci 
ha migliorati, individualmente 
e come gruppo, durante tutto 
l'anno per diventare competi-
tivi in un campionato regiona-
le come la serie D”

FELICI PER IL CAMPIONATO FATTO
Classifica finale
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Di seguito pubblichiamo il calendario delle gare che si disputeranno da sabato 10 maggio al 19 maggio 2022. Seguiteci 
sulle nostre pagine social e sul sito per vedere foto e risultati.

MATCHWEEK
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SECONDA DIVISIONE FEMMINILE martedì, maggio 10, 2022 18.30 
SAN SALVATORE - V. S. MARTINO ON VOLLEY COGORNO VBC AMIS
PRIMA DIVISIONE FEMMINILE  giovedì, maggio 12, 2022 20.30 
SESTRI LEVANTE    VOLLEY SESTRI LEVANTE PRO RECCO PALLAVOLO
U13 FEMMINILE    sabato, maggio 14, 2022 11.00 
CHIAVARI (MARCHESANI)  VBC AMIS   PALLAVOLO SPEZIA
U12      sabato, maggio 14, 2022 15.30 
LAVAGNA (VIA DANTE)   VBC AMIS   VOLLEY USCIO FERRADA
U12      sabato, maggio 14, 2022 17.30 
LAVAGNA (VIA DANTE)   VBC AMIS   PRO RECCO PALLAVOLO 
SERIE C FEMMINILE   sabato, maggio 14, 2022 20.30
LAVAGNA (VIA DANTE)   ADMO VOLLEY LAVAGNA  ALBENGA VOLLEY
PRIMA DIVISIONE MASCHILE  domenica, maggio 15, 2022 11.00 
LAVAGNA (PARCO)   ADMO VOLLEY VERDE FUTURA AVIS BERTONI
U14 FEMMINILE    domenica, maggio 15, 2022 16.30 
SANREMO     RIVIERA MAZZU  VBC AMIS
U15 MASCHILE    domenica, maggio 15, 2022 16.30 
IMPERIA     CUS GENOVA  ADMO VOLLEY
PRIMA DIVISIONE MASCHILE  domenica, maggio 15, 2022 17.00 
LAVAGNA (PARCO)   ADMO VOLLEY BLU ADC VILLAGGIO VOLLEY
SECONDA DIVISIONE FEMMINILE domenica, maggio 15, 2022 18.00 
LAVAGNA (VIA DANTE)   ADMO VOLLEY  TIGULLIO SPORT TEAM
U14 FEMMINILE    domenica, maggio 15, 2022 18.30 
SANREMO     VBC AMIS   COGOVALLE
U15 MASCHILE    domenica, maggio 15, 2022 18.30 
IMPERIA     ADMO VOLLEY  IMPERIA VOLLEY
SECONDA DIVISIONE MASCHILE lunedì, maggio 16, 2022 18.30 
CHIAVARI (MARCHESANI)  VBC AMIS   ADMO VOLLEY
U13 3X3     martedì, maggio 17, 2022 17.30 
LAVAGNA (PARCO)   PEDIATRICA VDM BLU  VBC AMIS
U13 3X3     martedì, maggio 17, 2022 18.00 
LAVAGNA (PARCO)   PEDIATRICA VDM ROSSA VBC AMIS
U13 3X3     martedì, maggio 17, 2022 18.30 
LAVAGNA (PARCO)   FUTURA AVIS BERTONI VBC AMIS
PRIMA DIVISIONE FEMMINILE  giovedì, maggio 19, 2022 21.00 
CARASCO     ADC VILLAGGIO VOLLEY ADMO VOLLEY VERDE
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