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SERIEC

Un ADMO non al 100% si arrende alla piu forte Albenga

ALBENGA TROPPO FORTE

ADMO VOLLEY

ALBENGA EI
parziali

16-25; 18-25; 20-25
tabellino:

Domenighini 1, Podesta’ 8,
Toma’ S. 5, Malatto 2,
Campodonico 2, Profumo
10, Pescio Libero, Vanti,

Rissetto 2, Capuzzolo,
Riva, Ghiozzi, Ceragioli
Libero.

commento

Valori in campo rispettati.
Troppo forte Albenga per
un Admo Volley non al
100%. Gara giocata discre-
tamente senza mai pero
impensierire le forti avver-
sarie solide in ricezione e

Ultima trasferta stagio-
nale per I’Admo Volley
impegnata sabato sera
alle ore 21.00 sul diffici-
le campo di Finale
Ligure.

Gara proibitiva contro
un avversario molto in
forma. All’andata, tra le
mura amiche della
palestra di Via Dante le
nostre ragazze riusciro-
no nell’impresa di vince-
re al quinto set, gara
segnata pero dal grave
infortunio a Lucrezia
Testini che dovra rima-
nere fuori dai campi di
gioco per ancora molto
tempo.

A due gare dal termine la
quinta  posizione in
classifica e’ ormai cosa

NEX

molto molto efficaci in
attacco grazie ad una regia
di alto livello. Si sapeva sin
dall’inizio  che  queste
ultime gare sarebbero state
molto impegnative. Nota di
merito per la giovane
centrale Emma Profumo in
grande crescita in queste
ultime gare. A due match
dal termine di questa
comunque ottima stagione
I’Admo Volley provera a
conquistare  altri  punti
prima della pausa estiva.
Prossimo  impegno la
trasferta di Finale Ligure
(sabato ore 21.00) per poi
chiudere la poule con la
gara casalinga contro la
capolista Albisola.

certa e non si puo fare
che i complimenti ad un
gruppo capace in poco
tempo di trovare le
giuste dinamiche di
gioco.

Le basi per un futuro
roseo sono solide e
I’ambiente e’ dei miglio-
ri.

La stagione terminera
poi in casa contro la
capolista Albisola sabato
28 Maggio alle ore
20.00.
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SEMIFINALE partita di andata a Spezia
TERRITORIALE e conquistano l'accesso

RITORNO alla Finale Territoriale di
categoria -

VBC AMIS 3 Sestetto  iniziale con

PALLAVOLO SP®@ Cremisio e Foganio al

parziali palleggio, Gila e Brignar-

25-13 25-1©0 25-1@ dello  schiacciatrici e

+abellino Cernopischi e Beltrame

FOGANIO 5, CREMISIO 10, centrali

DIANA 3, BELTRAME 3, Avanti in tutti e tre i set
BRIGNARDELLO 11, GILA4 con buon margine, bene
RAVERA, BENVENUTO in battuta e in ricezione |
CAPITANI, MONTEVERDE, Bene gli ingressi di tutte /™%
DI BELLA, FIGARL, CUROT- le ragazze coinvolte, in |
10, CERNOPISCH” particolare Capltam e
commento Benvenuto

Buona partita delle nostre  Top scorer c0n
ragazze che confermano la

11
vittoria 3 a 0 ottenuta nella BRIGN RDELLO

Ui2MISTO

DOPPIA VITTORIA

VBC aMIS ceo Uscio Ferrada e che  trascinati Ancora da migliorare le alzate.
-I vittoria netta 3-0 con la capltan Cremlslo Buona cornice di pubblico.
USCIO squadra di Recco. riescono a conquistare Prossimo  weekend  altro
Prime esperienze sul 5 punti e ad esibire un doppio impegno a Recco.
parziali campo 6vs6 per molti buon livello generale

25-18 25-13 17-25 dei nostri piccoli atleti di battuta

VBC AMIS 3
RECCO

parziali
25-6 25-8 25-9

tabellino
CREMISIO, TROVINI,
COSTA, MERCIARI,
PIAGGIO, MAGGIALI,
LOMBARDI, ROSSI,
RAVENNA, PODESTA,
BIRINDELLI DONETTI
commento

Due partite per la nostra
squadra under 12 che per
I'occasione schiera una
formazione tutta maschile.
Vittoria 2-1 con un coria-
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SECONDADIVISIONEFEMMINILE

VITTORIA E SCONFITTA

ON-VOLLEY

VBC AMIS 3
parziali

25/22-18/25 - 12/25 - 20/25
tabellino

Figone (K)1, Galuffo, Lenzi 19,
Seretti, Campodonico 15, Dinu,
Pasticcio 16, Trovini, Bertocco,
Denevi, Quaglia 8, Massucco 4,
Canelli (L), Giusto (L).
commento

Torna alla vittoria la secon-
da divisione contro On
Volley. Tolti alcuni momenti
di distrazione nel primo
parziale ¢ stata una buona
prestazione di squadra che
durante tutta la partita mette
in mostra un buon gioco, c'¢
sicuramente da lavorare

ancoraper inserire in
modo piu costante e preci-
so il gioco con i centrali e
da stare piu attenti in
ifesa e coperture per
garantire maggiore ritmo
e mettere piu in difficolta
le avversarie ma il percor-
so che stanno facendo le
ragazze ¢ da considerarsi
molto positivo. Da sottoli-
neare la buona prestazio-
ne a muro di Quaglia, di
Pasticcio e Campodonico
in battuta e di tutto il
reparto di ricezione che ha
permesso a Figone e
Galuffo di distribuire
palloni precisi.
Appuntamento a lunedi

per il Derby contro la piu
quotata formazione
del' ADMO.

VBC AMIS )
ADMO VOLLEY 3
parziali

21/25 - 8/25-18/25
Partita che vede rispettato
il pronostico della vigilia
con un ADMO molto piu
efficace e continuo in
battuta e nel gioco al
centro dove la differenza
tra le due formazioni e
ancora molto ampia.
Entrambi gli allenatori
han dato spazio a qualsia-
si tutte le ragazze presenti
in palestra che hanno

risposto in modo posmvo Partita
difficile da gestire sia tecnicamen-
te che emotivamente perché le
nostre avversarie hanno messo
sotto pressione per tutto il tempo la
nostra linea di ricezione e ci hanno
obbligati a forzare quasi sempre i
nostri colpi per cercare il punto
inducendoci spesso all'errore. Da
recriminare solo l'atteggiamento
del secondo set ma come detto
prima ci sono molti meriti delle
ragazze di Mister Dinu. Mancano
ancora 2 partite al termine del
campionato e lavoreremo con
l'intenzione di chiudere al 4 posto,
obiettivo che se raggiunto sarebbe
molto positivo visto il livello del
campionato che le ragazze hanno
affrontato per la prima volta.

GRAZIE RAGAZZE

Si conclude con altre due
vittorie il nostro percorso
2021 - 2022. La prima,
domenica scorsa contro la
Tigullio Sport Team (di
S.Margherita ~ Ligure e
seconda in classifica) per
3-1 e la seconda, lunedi
sera, contro Amis Chiavari,
il derby, con il risultato di
3-0. Abbiamo chiuso due
campionati, quello di Ul8 e
quello di seconda divisione

con SOLO una sconfitta.
Non commento le ultime
due partlte ma, ringrazio
per
come Vi siete comportate in
un anno sportivo non facile,
pieno di tanti problemi e
sempre
risposto "presente" tutte le
volte che ve I'ho chiesto e i

voi glocatrlcl tutte,

imprevisti. Avete

risultati si sono Visti

Emma Canepa

Annalisa
Sterlini,

Santis,
Camilla

Elena Capuzzolo,

(capitano),
Cate Pirri (vice capitano),
Melinda Hoxhaj, Elisa De
Govi,
Nicole
Ghiozzi, Sofia Mammoliti,
Gisella Pibiri, Alice Sangui-
neti, Arianna Sanita, Giulia §
Verzura, Alice Camboni,
Giorgia
Figini, Angelica Vaccarez-
za, Emma Profumo, Lisa
Garbarino e Beatrice Dinu
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U.Il-l A testa alta: confronto con un livello di gioco molto alto

A TESTA ALTA

RIVIERA MAZZU 2 AMIS CHIAVARI La nostra squadra Under  contratto da parte delle
aMIs cHIavarl 1 cosovaLLE 3 14 si confronta con  nostre ragazze che subisco-

parziali parziali alcune delle migliori  no il gioco e soprattutto le
25-11 22-25 25-13 9-25 7-25 ]6-25 [ormazioni liguri,  battute avversarie. Nel
+abellino +abellino triangolare valevole per  secondo si parte meglio, piu
CREMISIO 2 COGORNO 1 un posto nella Finale  sciolte e dec.ise, siva avgmti
FOGANIO 8 FOGANIO 3 Regionale a 4 squadre nel punteggio con Capitan
CERNOPISCHI 1 CERNOPISCHI 4 Troppo alto il livello delle ~ Lenzi e Foganio a suonare
LENZI 10 LENZI 4 avversarie, tecnico, la carica in battuta e in
BRIGNARDELLO 2 BRIGNARDELLO 1 tattico e fisico per poter attacco. Sul 19-12 per noi
LECARDI RODIO 1 rimanere agganciate alle  inizia una lenta ma inesora-
RODIO LECARDI avversarie nel punteggio  bile rimonta da parte delle
BELTRAME CREMISIO e giocarsi i set fino alla  avversarie che portano il
COGORNO BELTRAME fine. Grande divario nel  punteggio sul 22-22. Due
CAPITANI CAPITANI livello di battuta/ricezio- attacchi vincenti di Lenzi3
BENVENUTO BENVENUTO ne. Nella prima gara con  che tira forte dup p.allom
SALLO (L) SALLO (L) la formgz_iqne del Riviera  pesanti e un ace dl' Brignar-
GILA (L) GILA (L) Mazzu inizio molto tesoe ~ dello chiudono il set a

nostro favore 25-22

Terzo set piu combattuto
rispetto al primo, ma le
avversarie commettono
meno errori € vincono in
controllo la partita per 2 set
a 1. Seconda partita contro
Cogovalle, la formazione
che si ¢ poi qualificata per le
Finali Regionali vincendo
entrambi le partite per 3a0,
davvero una bella squadra
di ottimo livello tecnico e
tattico. Merito delle nostre
ragazze non aver mollato su
nessun pallone fino alla
fine, provando in ogni modo
a fare un punto in pit o a
difendere una palla in piu

Il gruppo squadra unito ha
messo in campo tutto quello
che aveva dal punto di vista
tecnico, tattico ma soprat-
tutto caratteriale e mentale,
piazzandosi tra le 6 squadre
piu forti della Liguria e
uscendo a testa alta dal
confronto con un livello di
gioco molto alto ... avanti
cosi !!
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U.IS TRIANGOLARE PER L’ACCESSO ALLA FASE FINALE DEL CAMPIONATO

ALTA TENSIONE ED ERRORI

ADMO VOLLEY — -

CUsS GENOVA 3
parziali
23-25/17-25/21-25

IMPERIA 3
ADMO VOLLEY
parziali
25-13/25-19/25-7
commento:

Si conclude il campionato
dei ragazzi dell' under 15,
che in quel di Imperia non
riescono ad esprimere un
buon gioco e a tenere testa
alle formazioni avversarie
,complice tanta tensione e
molti errori diretti.

Alla fase finale accede
Imperia ,che si dimostra
squadra forte e compatta .
Per i nostri ora si prospetta-
no ancora alcune settimane
di lavoro in palestra ,per poi
concludere gli allenamenti
verso la meta di giugno.

Ui13 3X3

CAMPIONE TERRITORIALE

commento

Nell’ultimo concentramen- 'TITI'I:I(:( : "l}ll :“ _— CHIAVARI -
to in programma a Lavagna . Al - 1

al Parco Tigullio la forma- ‘N I_! IMPR
zione dell’Under 13 3x3 ha ' /

chiuso imbattuta in testa : : _ fars , A el
alla classifica: decisive le ) J -

vittorie contro Valdimagra
Blu 3-0, Valdimagra Rossa
3-0 e Futura Ceparana 2-1.
Bravissimi davvero i nostri
giovani atleti capaci di
chiudere la fase territoriale
con 12 vittorie su 12 incon-
tri  disputati. Benedetto
Canepa, Luigi Lucchetti,
Alessandro Cremisio,
Damian Matute e Giacomo
Piccardo possono festeg-
giare il titolo ¢ accedono di
diritto alla Finale Regionale
di categoria.
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PRIMADIVISIONEMASCHILE

PROVA DI MATURITA’

ADMO VERDE
FUTURA AVIS
parziali

25-19; 25-15,; 25-22
commento

Prova di maturita da parte
dell'Admo Verde che nono-
stante le importanti assenze
di Magliacane, Piccardo e
Assalino porta a casa i 3 pt
e si concede la possibilita di
chiudere, in caso di vitto-
ria,il discorso promozione
giovedi sera in casa del
villaggio volley.

Ancora una buona prova
della squadra di Lavagna
che resta unita anche in
situazione di emergenza.

I ragazzi hanno giocato una

3 partita di grande
attenzione,
mostrando un buon
livello al servizio
per tutto l'arco
della gara e
mettendo sempre
in difficolta il B
cambio-palla
avversario.
Baratta e Solari
vanno in terra con
grande regolarita.
Canelli rileva
Podesta, non in
ottima forma, e si
fa trovare ancora
una volta pronto e
gioca un ottimo
terzo set.

Positiva

anche la prestazione del nostro libero lerna,
ordinato in difesa e sicuro nelle fasi di ricezione.
MVP della gara il nostro capitano Mirko Solari.

RIMONTA MANCATA

ADMO BLU
FUTURA AVIS 3
parziali

17-25; 25-19; 16-25;
20-25
tabellino
Mugnaini
10, Sommariva 4, Cuminet-
to 8, Castagno 2, Arniolo,

Cappelli 3, Rampone 2.
commento

Non riesce la rimonta ai
ragazzi dell'Admo Blu che
dopo aver
sull'l-1 la squadra ospite
non tiene il passo del
Villaggio volley e soccom-
be 3-1. Prestazione al di
sotto delle proprie capacita
per i ragazzi capitanati da
Damiano Mugnaini i quali
non riescono mai ad entrare
in partita ad eccezione del
secondo set che la squadra
porta a casa pill per una
reazione emotiva che per un
innalzamento del livello
tecnico. Troppo disordine,
questa volta, nella fase di
muro-difesa dove la squa-

12, Ciuffarella [

raggiunto |

DIAGNOSTIC Csr ‘

dra di casa commette ecces-
sive ingenuita e permette al
Villaggio punti facili anche
con muro piazzato. Rampone
e Cappelli rilevano Somma-

i riva e Castagno in giornata

no e provano in tutti i modi a

|| CHIAVARI tel. 01

risollevare le sorti della propria squadra,
purtroppo senza successo, complice anche la
maggiore esperienze degli avversari.

Prossimo ed ultimo impegno sabato 21 maggio
a Ferrada dove i nostri ragazzi proveranno a
chiudere nel migliore dei modi la propria
stagione agonistica.
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TOP SCORER SANGUINETI

SESTRI LEVANTE 3

PRO RECCO ()
parziali

25-13; 25-19; 25-21
tabellino

Razzetta 3, Malatto 9,
Sanguineti 14, Rebecchi (K)
10, Brunengo 8, Lanciano 8,
Botzari (L), Bertolone |,
Ferrari, Maestroni 4.
commento

Vittoria per la prima divisio-
ne femminile che espugna la
squadra della Pro Recco
pallavolo.

Nel primo set partono titola-
ri: Razzetta in regia con
Malatto opposto, Brunengo
e Lanciano al centro,
Sanguineti e Rebecchi come
martelli e Botzari libero.
Grazie a un buon turno in
battuta di Razzetta le nostre
partono forte e si portano sul
6-17, le nostre difendono

DONA IL TUO 5XMILLE ALL'ADN VOLLEY

Nella prossima
dichiarazione dei redditi
sostieni la Tua
societa sportiva,
ADMO VOLLEY ASD,
dona il Tuo SXMILLE
a favore della crescita
sportiva dei giovani.

Grazie !!

L[/
Yousy
s:sml LETANIE

bene e grazie agli attacchi
di Sanguineti le nostre si
aggiudicano il set.

Nel secondo set le nostre
SOno sempre sopra grazie
a dei buoni turni in battu-

battuta e di Rebecchi che ha gestito bene il gioco sia come
martello che opposto.

Prossimo appuntamento Sabato 4 Giugno per 1’ultima partita di
campionato contro la pallavolo Spezia.

(

ta di Lanciano e Sangui- ! } y
neti, sul 6-12 entra Berto- ':3’
lone su Malatto; le nostre
precise in difesa e attente
in copertura si aggiudica-
no il set.

Nel terzo set entra
Maestroni su Rebecchi.
Qualche sbavatura in piu
delle nostre in difesa fa
avvicinare le avversarie
durante la prima parte del
set, ma grazie a dei buoni
attacchi di tutte le gioca-
trici il Volley Sestri di
porta in vantaggio e
chiude il match.

Da sottolineare 1’ottima
partita di Lanciano in

DONA L TUD

5 {MILLE

ADMO VOLLEY ASD

CF 01406750990
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