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PRIMADIVISIONEMASCHILE

VILLAGGIO VOLLEY 0 
ADMO VOLLEY        3  
parziali 
13/25 - 22/25 - 16/25
tabellino 
Baratta 6, Solari 13, Donatini 
11, Figari 4, Assalino 2, Pode-
stà 5, Magliacane, Canelli. 
Puppo, Piccardo, Crapanzano 
(L), Ierna (L).
commento
L’ADMO Volley Verde vince 
il campionato di prima divisio-
ne e si aggiudica la promozio-
ne in Serie D. I ragazzi, tutti 
under 17 conquistano il diritto 
di giocare nella serie D regio-
nale senza mai perdere una 
partita, lasciando agli avversa-
ri del girone solo tre set. 
La squadra conscia del fatto 
che con una vittoria avrebbe 
conquistato il campionato, 
parte subito forte mettendo 
pressione agli avversari 
partendo dal servizio e 
commettendo pochissimi 
errori. Il primo parziale è 
quasi senza storia e l'Admo 

PROMOSSI IN SERIE D
riesce a chiuderlo ben presto 
sul 13-25. Secondo set invece, 
il più combattuto, vede partire 
bene i padroni di casa che 
mettono in campo la maggiore 
esperienza dei propri interpre-
ti. Le due squadre giocano 
punto a punto fino al 21-19 
Villaggio, poi un buon turno in 
battuta di Podestà riporta 
avanti l’Admo che riesce a 
mantenere il decisivo break 
fino al 22-25. Nel terzo ed 
ultimo parziale i ragazzi 
riprendono in mano la partita, 
Podestà serve al meglio i 
propri attaccanti, aiutato 
sempre da una buona regolari-
tà da parte della ricezione. 
Capitan Solari conduce i suoi 
al servizio con 3 ace fino al 
24-15, sarà poi un errore in 
battuta degli avversari a emet-
tere il verdetto finale: SERIE 
D !!!!!!!!!!!!!!!
Complimenti a tutti i ragazzi 
per il modo in cui hanno 
lavorato in palestra con serietà 
e impegno, e per come sono 
riusciti ad affrontare nel modo 

migliore i diversi campionati a cui hanno partecipa-
to. Sono stati capaci di raggiungere uno degli obbiet-
tivi principali che con lo staff tecnico e la società si 
erano prefissati ad inizio stagione dimostrando in 
campo una maturazione tecnica e psicologica diffici-
le da raggiungere a quest’età. BRAVI!

U17

VICE-CAMPIONI REGIONALI
NELLA FINALE REGIONALE I RAGAZZI SI ARRENDONO ALLA COLOMBO GENOVA

FINALE 
REGIONALE

ADMO VOLLEY 0 
COLOMBO GE          3  
parziali 
25-14, 25-22, 25-16
tabellino 
Podestà 2, Baratta 7, 
Sanchez 1, Donatini 16, 
Solari 3, Assalino 2, Canel-
li, Puppo, Piccardo, 
Crapanzano (L), Ierna (L).
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SEMIFINALE 
REGIONALE

ADMO VOLLEY         3 
FINALE          1  
parziali 
25-18; 26-24; 25-27; 
25-20
tabellino 
Podestà 4, Baratta 21, 
Sanchez 2, Donatini 24, 
Solari 8, Assalino 9, Canel-
li, Puppo, Piccardo, 
Crapanzano(L), Ierna (L).
commento: 
L’Admo raggiunge la finale 
under 17!!!!!!!! Superato in 
quattro set il volley Finale 
che in passato aveva causa-
to diverse delusioni alla 
società di Lavagna. Questa 
volta i ragazzi dell’u17 non 
si fanno prendere dall’ansia 
di questa importante partita 
e giocano dimostrando 
grande determinazione, 
concentrazione e voglia di 
vincere. Avvio di gara che 
vede partire bene la squadra 
di Lavagna che trova subito 
punti al servizio con Dona-
tini e Assalino e tiene la 
testa avanti per tutto il set 
concedendo solamente un 
errore in attacco. Nel 
secondo, il Finale mette a 
dura prova la linea di 
ricezione composta da 
Solari-Baratta- Crapanza-
no, si gioca punto a punto 
fino ai vantaggi e nessuna 
delle due squadre vuole 
mollare questo secondo 
parziale. Alla fine, è 
l’Admo a spuntarla con un 
attacco di Donatini che sul 
24-25 chiude il set. Nel 
terzo parziale i ragazzi di 
coach Paroli non vogliono 
mollare questa semifinale 
senza lottare, vanno in terra 
con regolarità e concedono 
pochissimi errori diretti. 
Solari e compagni non sono 
più efficaci al servizio e si 
aggrappano a Donatini e 
Baratta che li tengono attac-

cati mettendo in terra 
palloni difficili. Sarà 
proprio la battuta a fare 
la differenza per la squa-
dra di finale che sul 
25-25 obbliga prima 
l’Admo a regalare una 
free-ball e successiva-
mente sul 26-25 chiu-
derà con un ace, portan-
do sull’1-2 il conteggio 
dei set. Questo terzo 
parziale poteva avere un 
contraccolpo psicologi-
co per i nostri giocatori 
che però non si sono 
lasciati abbattere e 
hanno ricominciato a 
giocare con maggiore 
attenzione mettendo in 
campo ancora più ener-
gia. Baratta si prende in 
mano la squadra al servi-
zio e con il 100% di 
attacchi punto in questo 
set tiene i suoi sempre 
avanti ma sarà ancora 
una volta Donatini 
coadiuvato dall’ingresso 
determinante in battuta 
di Puppo a chiudere i 
conti sul 20-25 per 
l’ADMO CHE TORNA 
IN FINALE!!! Grande 
soddisfazione per la 
società e per i ragazzi 
che hanno giocato una 
partita solida e di gran 
carattere. Solari e 
Crapanzano, quasi 
perfetti in ricezione per 
tutta la partita, hanno 
dato la possibilità a 
Podestà di servire al 
meglio i suoi attaccanti 
principali Baratta e 
Donatini che chiuderan-
no la partita rispettiva-
mente con 21 e 24 punti. 
Prova di sostanza anche 
per i nostri centrali. 
L’assenza di Figari 
poteva farsi sentire ma è 
stato rimpiazzato al 
meglio da Sanchez, 
tornato in palestra solo la 
settimana precedente 
alla finale. Assalino 

U17 IL RACCONTO E LE EMOZIONI DELLE GARE 
invece ha confermato il 
suo percorso di crescita 
anche in questa partita 
dando il suo apporto sia a 
muro che in attacco.

FINALE 
REGIONALE

L’Admo prova a giocarsi 
il tutto per tutto contro i 
favoriti avversari della 
Colombo ed in alcune fasi 
del match ci riesce, ma è 
un avversario ancora 
troppo ostico per i nostri 
ragazzi, che senza darsi 
per vinti hanno provato a 
lottare su ogni palla. 
Primo set, tolta un po' di 
tensione iniziale, i ragazzi 
di Lavagna riescono a 
tenere il passo degli 
avversari fino al 10-10 
quando Garra va a segno 
con continuità alla battuta 
e manda più e più volte in 
tilt la nostra ricezione. Da 
lì in poi la Colombo con 
diversi break di vantaggio 
inizia a giocare più sciolta 
mentre l’Admo fatica a 
prendere ritmo al servizio 
e non riesce a diminuire 
lo svantaggio. Primo set 
che si chiude sul 14-25. 
Secondo set che lascia un 
po' di rammarico per non 
essere riusciti a fare qual-
cosa di più. La squadra di 
Lavagna parte con più 
coraggio, forte del fatto 
che non ha nulla da perde-
re, mette più volte in diffi-
coltà la ricezione dei 
genovesi, a metà parziale 
è sul 12-7 e resterà avanti 
fino al 18-16. Da lì in poi 
la squadra di Genova non 
concede più nulla, mentre 
l’Admo commette alcune 
ingenuità che compro-
metteranno il set, conclu-
so poi 22-25. Il terzo set 
diventa una fotocopia del 
primo, fino a metà set i 
nostri ragazzi giocano al 
meglio e restano vicini 
agli avversari, Donatini 

trascina i proprio compa-
gni in attacco mettendo 
giù diversi palloni, ma i 
sei errori al servizio 
pesano e quando Garra 
torna a battere conquista 
ancora come nel primo 
parziale i break decisivi 
che permettono alla 
Colombo di chiudere la 
gara. L’Admo non riesce 
più a ribattere anche per 
aver speso tanto nella 
semifinale e deve cedere 
16-25 nel terzo e decisivo 
parziale. Nonostante la 
sconfitta in finale, società 
e allenatori non possono 
che essere orgogliosi 
della stagione di questo 
gruppo che 2 giorni fa 
aveva conquistato la 
promozione in D e ora un 
argento che darà maggio-
re consapevolezza e moti-
vazioni a questi ragazzi 
per arrivare a giocare più 
spesso partite di questo 
tipo e chissà magari 
arrivare prima o poi a 
conquistare il primo 
posto. Complimenti ad 
ogni ragazzo che ha fatto 
parte della rosa, anche a 
chi ha giocato meno e si è 
sempre fatto trovare 
pronto. Il percorso intra-
preso fa ben sperare, ci 
sarà ancora tanto da lavo-
rare ma siamo sicuri che 
questo secondo posto sia 
la spinta, lo stimolo più 
grande e soprattutto il 
punto di partenza per non 
accontentarsi e cerca di 
fare sempre meglio. 
Ecco i ragazzi che hanno 
fatto parte dell’Admo 
Verde Under 17: Damiano 
Podestà – Nicolò Canelli – 
Alessio Puppo – Jacopo 
Donatini – Andrea Piccar-
do – Andrea Baratta – 
Mirko Solari – Giovanni 
Assalino – Gabriele Figari 
– Piet Sanchez – Davide 
Crapanzano – Giovanni 
Ierna.         BRAVI!!
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FINALMAREMOLA     1
ADMO VOLLEY         3
parziali
23-25; 17-25; 25-22; 
17-25
tabellino:
Domenighini 3, Podesta’ 
15, Toma’ S. 7, Malatto 20, 
Profumo 15, Campodonico 
14, Pescio Libero, Vanti, 
Riva 1, Rissetto 1, Ceragioli 
Libero, Ghiozzi, Toma’ G.. 
commento
Impresa delle ragazze della 
Serie C capaci di espugnare 
il difficile campo di Finale 
Ligure. Partita molto 
combattuta ben giocata 
dall’Admo Volley. Ottima 
la correlazione muro-difesa 

che ha permesso di rigiocare 
molti palloni. Grande presta-
zione di Alexandra Malatto 
top scorer con 20 punti. Molto 
bene anche Jessica Campodo-
nico (14) solida in seconda 
linea e capace di gestire al 
meglio palloni decisivi. In 
grande crescita Emma Profu-
mo al suo primo campionato 
di Serie C ha dimostrato un 
grande talento e tantissimo 
potenziale: saranno 15 per lei 
i punti a fine gara. Ora le 
ragazze sono attese dall’ulti-
ma settimana di allenamenti 
in vista della sfida contro la 
capolista Albisola (sabato, 
Via Dante, ore 20.00). Poi un 
meritatissimo riposo dopo 
una stagione impegnativa e 
ricca di soddisfazioni.

ESPUGNATO IL CAMPO DI FINALE
SERIEC U n a  g a r a  s t u p e n d a  d a  p a r t e  d e l l e  r a g a z z e  d i  m i s t e r  C r e m i s i o

VINCONO LE LONTRE
FINALE 

TERRITORIALE 
ANDATA 

AMIS CHIAVARI 3
VPL OLIMPIA    0
parziali
25-20  25-12  25-16
tabellino
FOGANIO 12, CREMI-
SIO 5, BELTRAME 9, 
CERNOPISCHI 8, 
BRIGNARDELLO 11, 
GILA 7, DIANA, 
RAVERA, BENVENU-
TO, CAPITANI, MON-
TEVERDE, DI BELLA 
commento
Davanti ad un numeroso 
e caloroso pubblico va in 
scena al Parco  Tigullio 
di Lavagna la gara di 

andata della Finale Terri-
toriale di categoria 
Under 13 femminile che 
vede le nostre ragazze 
affrontare la formazione 
spezzina del Vpl Olim-
pia, che ci aveva già 
battuto lo scorso anno in 
Under 13 e quest'anno 
nella Finale Territoriale 
Under 14.
Le nostre ragazze parto-
no un po' troppo timoro-
se e contratte, Olimpia 
ne approfitta portandosi 
avanti subito.
Buoni turni in battuta e 
maggiore attenzione alla 
fase muro-difesa portano 
le squadre sul 14 pari 
Da lì allungo decisivo 
delle nostre che chiudo-
no il set 25-20.
Bene le palleggiatrici e 
attaccanti di posto 2 
Foganio (top scorer con 

12 punti) e Cremisio.
I centrali iniziano 
entrambi a funzionare in 
attacco e battuta, ottimo 
anche il loro apporto in 
ricezione. 
Secondo set dominato e 
sempre in largo vantag-
gio da parte delle nostre 
ragazze, chiuso sul 
25-12 grazie ad una 
condotta di gara attenta e 
ai tanti errori avversari. 
Buona anche la prova di 
Gila e Brignardello (11 
punti) sia in attacco che 
in battuta. 
Terzi set punto a punto 
fino al 12 pari, poi allun-
go delle nostre ragazze 
efficaci in battuta e in 
contrattacco.
Le avversarie commetto-
no qualche errore di 
frustrazione e chiudiamo 
25-16 portando a casa 3 

U13 U n a  g a r a  s t u p e n d a  d a  p a r t e  d e l l e  r a g a z z e  d i  m i s t e r  C r e m i s i o

punti preziosi.
Il traguardo prestigioso è 
vicino, ma nulla è stato 
conquistato e le nostre 
avversarie proveranno in 
tutti i modi a ribaltare il 
risultato. 
La gara di Ritorno è 
prevista mercoledì sera a 
Sarzana. Forza Ragazze!
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SECONDADIVISIONEFEMMINILE

NIENTE DA FARE
VBC AMIS             0
VOLLEY USCIO  3    
parziali  
12/25 -18/25 -13/25
commento
Le nostre ragazze escono 
sconfitte dal confronto 
contro la forte formazione di 
Uscio.
Niente da fare per Figone e 
compagne che davanti ad un 
sestetto più solido e lucido 
nelle scelte, non riesce ad 
esprimere il solito gioco. 
Nonostante la ricezione un 
po' sottotono rispetto alle 
ultime uscite e le poche 

palle a disposizione per 
sfruttarli c'è da sottolinea-
re la crescita nel gioco 
che coinvolge i centrali. 
Qualche rammarico per i 
troppi momenti di 
blackout in tutti i parziali 
che ha permesso alle 
avversarie di staccare le 
nostre ragazze e di gioca-
re senza troppe pressioni. 
Testa agli allenamenti di 
queste due settimane per 
l'ultima partita di campio-
nato contro la formazione 
dell'On Volley Cogorno 
che mette in palio il 4° 
posto.

VBC AMIS   3
CASARZA     0
parziali 
25-13  25-14  25-21
tabellino
LECARDI 5, BRIGNAR-
DELLO 12, BELTRAME 
3, COGORNO 2, CER-
NOPISCHI 1, FOGANIO 
9, RODIO 2, CREMISIO , 
DIANA, BENVENUTO, 
GALLI G., GALLI C., 
SALLO (L), GILA (L)

BUONA PARTITA

commento
Buona partita delle 
nostre ragazze che 
portano altri 3 punti 
alla classifica che vede 
la squadra giocarsi la 
promozione in seconda 
divisione femminile.
Molto bene nei primi 2 
set l'organizzazione di 
squadra e la regolarità 
in battuta con tanti 
punti anche in attacco 

TERZADIVISIONEFEMMINILE

da parte di Foganio e 
Brignardello. Bene in 
regia Cremisio, Foga-
nio e Rodio che suben-
tra nel terzo set, vinto 
con minor margine 
causa qualche errore di 
troppo. Bene anche gli 
ingressi di Benvenuto e 
Beltrame. In crescita la 
ricezione di tutta la 
squadra anche su battu-
te tese e insidiose. 

Top scorer 

BRIGNARDELLO
 

12 punti
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AVANTI COSÌ, TOP GIRLS
FUTURO AVIS       0    
VBC AMIS          3 
parziali  
17-25  19-25  19-25
tabellino
RODIO 2, CREMISIO 1, 
CERNOPISCHI 7, 
COGORNO 2, BRIGNAR-
DELLO 9, LECARDI 7, 
DIANA, BOZHANAJ, 
BERLONGHI, GALLI C., 
GALLI G., SALLO (L), 
GILA (L)
commento
Seconda partita del 
weekend per la squadra 
di Terza Divisione che 
vince in trasferta a 
Levanto contro le avver-
sarie del Futura Avis, più 
grandi di età e prestanti 
fisicamente. Le nostre 

ragazze mettono in 
campo le attuali capaci-
tà migliori, ovvero 
buona regolarità in 
battuta, organizzazione 
di gioco precisa e pochi 
errori in attacco. Nota 
di merito per Rodio in 
regia che non fa 
rimpiangere l'assenza 
di Foganio e fa girare 
bene la squadra insie-
me a Cremisio. Prova 
solida di entrambi i 
liberi chiamati in 
causa, bene in ricezio-
ne e attacco sia Lecardi 
(capitano di giornata) 
che Brignardello  Cen-
trali bene a muro e in 
battuta, qualche errore 
di troppo in attacco. 

TERZADIVISIONEFEMMINILE

Bene così, altro piccolo passo verso la promozione in 
Seconda Divisione.

U12MISTO

RECCO CELESTE        1 
VBC AMIS              2 
parziali 
25-21  21-25  18-25

RECCO               0 
VBC AMIS              3 
parziali 
12-25  5-25  12-25

tabellino
Cremisio A. - Schiaffino, 
Pucci, Monteverde, Chiap-
pe, Noceti, Solari, Margari-
ta, Scorza, Carrozzo, Giudi-
ci, Oneto

commento 
Buona prestazione della 
nostra Under 12 che vince 
entrambe le partite con le 2 
squadre di Recco.
La seconda 3-0 con ampio 
margine in pieno controllo 
del punteggio.
Spazio a tutte le convocate 

VITTORIE IMPORTANTI
che si sono ben comportate 
La prima invece molto più 
combattuta con primo set a 
favore delle nostre avversa-
rie che sono più incisive in 
battuta e in attacco.
Secondo set vinto da noi 
sempre per pochi punti, con 
buoni attacchi di Cremisio, 
Monteverde e Solari.
Terzo set subito avanti il 
Recco che si porta sul 
18-12. Reazione e rimonta 
con tutti gli atleti impegnati 
e qualche errore del Recco 
ci porta a chiudere il set sul 
25-18. 
Le due squadre sono appa-
iate al primo posto in classi-
fica. 
Sabato prossimo partita di 
ritorno a Lavagna che 
deciderà chi vincerà il 
girone.
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Nella prossima dichiarazione dei redditi sostieni la Tua società sportiva, 
ADMO VOLLEY ASD, dona il Tuo 5XMILLE a favore della crescita 

sportiva dei giovani.
Grazie !!

DONA IL TUO 
5XMILLE

ALL’ADMO VOLLEY
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