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ESORDIO VINCENTE

Buona la prima, ottima vittoria in trasferta contro 1’agguerrita Colombo Ge

SERIE C MASCHILE
Campionato 1* giornata
Esordio positivo per la Serie
C Maschile nella prima
giornata di Campionato in
trasferta a Genova. Contro
una agguerrita Colombo i
ragazzi riescono a far valere i
valori in campo e portano a
casa i primi 3 punti. In avvio
Cremisio schiera Materno in
regia con Rossi in diagonale,
Alessandro  Assalino e
Rissetto schiacciatori, Salva-
dori e Giovanni Assalino al
centro con Garibaldi Libero.
Trascinati da Rossi e Ale
Assalino ben gestiti da
Materno i ragazzi si portano
avanti e conducono con
facilita il set sino al 25-17.
Buoni ingressi di Pianigiani e

Donatini. Secondo parziale
sulla scia del primo con
questa volta Rissetto prota-
gonista. Molto buono il livel-
lo della ricezione che
permette all’Admo Volley un
gioco fluido e veloce. Entra
Munoz a rilevare Garibaldi
nel ruolo di Libero. Terzo
parziale piu combattuto con
la Colombo ad inseguire
protagonista di un buon recu-
pero nel finale. Prestazione
super in ricezione per il
nostro giovane Mirko Solari
subentrato a Rissetto.
Finisce 3-0 davanti ad un bel
pubblico ed ora ci si appresta
all’esordio casalingo contro
Alassio in programma per
domenica 6 novembre alle
ore 19.00 al Parco Tigullio.
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Materno 7,
Assalino G. 7, Rossi 12,
Assalino A. 14, Salvadori 5,
Garibaldi Libero, Pianigia-
ni, Giglio,
Magliacane 1,
Ciuffarella, Munoz Libero.
All. Cremisio
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Rissetto 8,

|H

Donatini 1,

PROSSIMA GARA
Campionato 2" giornata
ADMO VOLLEY
ALASSIO VOLLEY
Domenica 6 Novembre
Ore 19.00 Parco Tigullio
Mancano  pochi  giorni
all’esordio casalingo
dell’Admo Volley dopo la
bella vittoria ottenuta dome-
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nica scorsa in trasferta a
Genova contro la Colombo.
Avversario di turno 1’Alassio
Volley che nella prima
giornata si € arreso in casa al
Volley  Colombiera. La
formazione  allenata da
Giovanni Trotta, neo
promossa in Serie C puo
contare su un gruppo solido
ma dovra ambientarsi nella
nuova categoria. In casa
Admo Volley tutti a disposi-
zione 1 ragazzi per mister
Cremisio.

A Genova il gruppo a dimo-
strato di essere davvero
solido.

I ragazzi hanno espresso un
bel gioco e sfruttato ogni
occasione al meglio. Contro
Alassio  I’obiettivo  sara
quello di dare continuita allo
sviluppo del gioco cercando
di commettere meno errori
possibili.

Le altre gare in programma
per la seconda giornata
saranno: Volley Finale-Grafi-
che Amadeo Sanremo, Saba-
zia Pallavolo-Santa Sabina,
Vbc Savona-Sant’ Antonio,
Pallavolo Carcare-Colombo
Genova.
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SERIE C - CAMPIONATO FEMMINILE

PRESTAZIONE QUASI PERFETTA

La squadra di mister Cremisio si impone con un secco tre a zero

SERIE C FEMMINILE
3Agiornata Campionato
L’Admo Volley si impone
con un perentorio 3-0 contro
il PalaDonBosco. Davanti ad
un bel pubblico le ragazze
sfoderano una prestazione
quasi perfetta e chiudono la
pratica in poco meno di
un’ora.

Mister Cremisio schiera in
avvio Vanti al palleggio con
Alexandra Malatto opposto,
Campodonico e Podesta’
schiacciatrici, Profumo e
Canepa al centro con Pescio
Libero. Nel corso del primo
set in pieno controllo doppio
cambio con Capuzzolo in
regia e Rissetto opposto. Set
mai in discussione con pochi
errori in casa ADMO Volley
ed un’ottima prestazione in
attacco. Solida la ricezione
per tutto il match. Nel secon-

do parziale confermata
Capuzzolo al palleggio in
diagonale a Rissetto. Ingres-
so di Deborah Gulisano per
Podesta’.

Secondo e terzo parziale
senza storia con le avversarie
impotenti di fronte al gioco
delle nostre ragazze. Solidis-
sima dal terzo set nel ruolo di
Libero Michela Ceragioli e
buon ingresso di Micol
Malatto. Buone sensazioni
da queste sue gare disputate
tra le mura amiche della
palestra di Via Dante.

Ora un fine settimana di

pausa prima del posticipo

di Mercoledi 9 No-
vembre sul difficile
campo di Tresana

contro il Podenzana.
Necessario lavorare ancora
molto in palestra per dare
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AM ADMO
Wllf VOLLEY

Vantl Guhsano 4, Canepa
6, Malatto A. 2, Campodo-
nico 5, Profumo 10, Pescio
Libero, Podesta’ 10, Capuz-
zolo 1, Rissetto 12, Malatto
M., Ghiozzi, Ceragioli
Libero.

All. Cremisio

PALA
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continuita al gioco che piano
piano si sta strutturando.

Le parole di Simone Cremi-
sio: “Gara in pieno controllo
senza mai soffrire. Stiamo
lavorando molto sulla gestio-
ne degli errori e le ragazze
stanno affrontando le sedute
di allenamento al meglio.
L’andamento della gara dopo
un ottimo inizio mi ha dato la
possibilita di inserire e dare
spazio alla giovanissima
Elena Capuzzolo che ha
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risposto davvero alla grande
entrando lucida e senza
troppa tensione.

Elena ha gestito bene tutta la
gara e si merita i complimen-
ti di tutti. C’¢ tanto da lavora-
re ma le giovani stanno
crescendo ed il livello di
allenamento piano piano si
sta alzando. Non c’¢ fretta e
bisogna ragionare gara per
gara. A Podenzana sara
sicuramente una battaglia ma
ci faremo trovare pronti.”
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SERIE D - CAMPIONATO MASCHILE

VITTORIA ANCHE PERLAD

Inizio positivo per i ragazzi dei mister Pianigiani e Materno, un bel tre a zero

SERIE D MASCHILE
1A giornata

squadra, che riesce a tenere
un basso numero di errori,

TABELLINO | campionato | 2 novembre 2022 | 01

Il campionato si apre con una tenendo tuttavia un buon © VOLLEY YDvo) ADMO
vittoria per i nostri ragazzi gioco e giocando palle non | (¥ 7 USCIO 0 VOLLEY
della serie D. scontate per un campionato RAPALLO D
: ol oian: . : : Baratta 1, Solari 23, Canepa
Mister Plamgl‘am e Mister diserie D. S ' M. 9. Colella 5. Formentini 251
Materno schierano come Il protagonista indiscusso di 3, Lertora 1, Canepa D. 3, E
: : : : : : A Panesi 3, Gonzi, Sanchez,
fonpazwne titolare Baratta in questg prima di camplonato c T e e ——
regia con Colella opposto, Solari con 23 punti in 3 set. zanoL.
Solari e Canepa M. di banda, Ottima anche la gestione del All. Pianigiani - Materno
Lertora e Formentini al capitano Baratta capace di
centro ¢ Bacigalupo libero. ~ smarcare svariate volte i suoi
Partita ben giocata da tutta la attaccanti.
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U18 FEMMINILE

BELLA VITTORIA

Tabellino:
Capuzzolo 3, Pibiri 5,
Hoxhaj 5, Ghiozzi 3,

Canepa 22, Profumo 9,
Sanita (L) 1,Figini 2, Verzu-
ra, Mammoliti, Sanguineti,
Bertocco, Solari (L)
Commento mister Dinu
Partiamo subito con un paio
di errori, soprattutto in
battuta e non riusciamo a
imporre il nostro gioco.

Le ragazze della Tigullio
Sport Team di Santa
Margherita Ligure servono
bene e mettono in difficolta
la nostra ricezione.

Hoxhaj, Sanita e Pibiri
iniziano a ricevere bene e
Capuzzolo, in regia, serve
bene le nostre attaccanti.

mo a vincere il pl‘lmO set. Under 18 Femminile - Girone B / Giornata 3
I secondo parte bene,
attacchi molto efficaci dal
centro con Profumo e
Ghiozzi e, soprattutto, da
capitan Canepa (migliore in =
campo con 22 punti messi a
segno).

Non cala la nostra concen-
trazione nemmeno nel terzo
set: Figini prende il posto di
Ghiozzi e il risultato non
cambia.

Un 3-0 schiacciante e 3
punti preziosi che ci portano
al primo posto in classifica.
In evidenza anche il punto
fatto da Sanita (il nostro
libero), grazie ad una difesa
che va a segno.

Avanti cosi, brave ragazze!

B Aamo voiiey

Tigullio Sport Team

Diodi Sofia Datne

Tigullio Sport Team

Admo Volley
BERTOCCO LARA
CANEPA EMMA K

| Allenatore

Sagnapunt

Segnapunt

Sbagliamo meno e riuscia-

PRIMA DIVISIONE FEMMINILE

PRIMA VITTORIA

P
bortooco lava, canepa emma,  30/10/202219.00 S.M.S. DON GNOCCHI - VIA DANTE, 37 - LAVAGNA - V.
capuzzolo  elena,  figini DANTE

giorgia,  ghiozzi  nicole,

hoxhaj melinda, mammoliti
sofia, pibiri gisella, pirri
caterina, sanguineti alice,
sanita'  arianna, solari
nicole, verzura giulia

3-1

2511 25/18 21/25
25/16

Commento

Arriva anche la prima vitto-
ria nel campionato di 1
divisione femminile, in casa
contro il Rapallo.

Le nostre ragazze partono
bene, nonostante un paio di
errori in battuta e riescono a

ADMO VOLLEY PSM RAPALLO

Con gli attacchi di capitan Canepa, ben servita da Cappuzzolo riusciamo a vincere anche il

vincere il primo set.

Nel secondo, gli errori in
battuta aumentano e ci
troviamo punto a punto con
le avversarie.

secondo set. Iniziamo male il terzo in tutti i reparti, cala la concentrazione e perdiamo il
set.

Voltiamo pagina e ripartiamo molto bene in battuta.

Sbagliamo meno attacchi e riusciamo a vincere la partita ¢ a portarci a casa i 3 punti.

11 prossimo appuntamento, il derby contro il sestri, in trasferta.
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U16 FEMMINILE

TABELLINO
GALUFFO 2

LENZI 10

CROCE 4

PASTICCIO 10
TROVINI 13
CERNOPISCHI 1
BRIGNARDELLO 3
FOGANIO 1

CREMISIO

Commento

Si parte con Galuffo in
regia, sempre precisa e
con le scelte giuste nei
vari momenti della partita.
Lenzi opposto, terminale
offensivo sia in prima che
in seconda linea.

Bene la linea di ricezione
guidata dal libero Elisa
Canelli con Pasticcio e
Croce che si fanno trova-
re pronte anche in attacco.

Centrali Cernopischi e
_‘__

) 2
] -

Dom 3011072022 18

Gara 691

LT VALLI E CARASTO - VIA FIANL 33
CARASCD

A\/OLOM/ISADMOCHA\/ARLA\/AGNA

AMIS VIOLA VOLA

w . . ;
';wl Scuola Di Pallavolo Carasco 0-3 Vhc Amis Viola ':"1:’.-'
' 525 8125 BZ5
| Arbitro: Sabato Donato / || Arbitro: Gandobio Manuel
Scuola Di Pallavolo Carasco Vbc Amis Viola
2 T BRIGMARDELLO RACHELE
35 i} L
18 L
10 GNECCOALICE 2
GNECCO ANGELICA K i2
3B MARENGDAGATA g4
4 M 12
17 PARM 2 42 K
33 TISCORMIA LINDA i
BERTOLOTTO MARTA || &fznatore 38
DELNEVD GABRIELE | Allenatore DALMASD MARCO | Allenatore
OMNETC SARA Segnapunti CANERA PRABAD ROBERTD Segnapunti

Trovini (top scorer con 13 In battuta (con 21 ace di

punti).
Partita sempre in
controllo da parte

ragazze dell' Amis Viola.
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squadra) e anche negli altri
largo momenti della partita dimo-
delle strano sicurezza e concentra-
zione.

Vittoria che porta la squadra
in testa alla classifica a
punteggio pieno con 6 punti
Avanti cosi!!

A
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SETTORE GIOVANILE

LARGO Al GIOVANI

Iniziano altri campionati under 14 femminile,

CAMPIONATI GIOVANILI
FINE SETTIMANA INTENSO
a cura di Simone Cremisio
Iniziati da qualche settimana
1 Campionati di Prima Divi-
sione Femminile, Under 18
Femminile e Under 16 Fem-
minile,

questo fine settimana inizie-
ranno i campionati di Under

14 Femminile, Under 15
Maschile e Under 17
Maschile.

Sabato mattina alla Marche-
sani a Chiavari le ragazze
Under 14 sfideranno all’eso-
rdio il Rapallo (inizio ore
11.00); nel pomeriggio
I’Under 16 Femminile Viola
ancora imbattuta sfidera alle

16.00 in Via Dante il Volley
Segesta.
L’Under 16 Femminile

Rossa ospitera sabato pome-
riggio (ore 19.00) al Luzzati
la Pro Recco.

NEWS

Esordio in trasferta ad Ame-
glia (ore 16.00) contro il
Volley Colombiera per i

giovani  dell’Under 15
Maschile.
Alle ore 19.00 a Sestri

Levante derby tra Volley
Sestri Levante e ADMO
Volley.

Il campionato di Under 17
Maschile nella prima giorna-
ta di Campionato mettera di
fronte domenica mattina alle

PALLAVOLOM/ISADI\/IOCHA\/ARLA\/AGNA

15 e 17 maschile

ore 11.00 al Parco Tigullio le
nostre due formazione: i
ragazzi  2006/2007  della
squadra Blu sfideranno i piu
giovani della squadra Rossa.
Domenica pomeriggio al
Parco Tigullio alle ore 16.00
in campo la Serie D Maschile
contro Maremola Volley ¢ a
seguire alle ore 19.00 chiu-
dera questo intenso fine
settimana la Serie C Maschi-
le contro Alassio Volley.

GIOVANI IN EVIDENZA

a cura di Marco Dalmaso
Sono ricominciati quasi tutti

i campionati di Serie e di ‘

Categoria e la nostra realta
AMISADMO partecipa con
diverse formazioni a tutti
questi Campionati Federali.
Tanti ragazzi e ragazze conti-
nuano ad amare la pallavolo
e ad avvicinarsi al nostro
Sport.

In questa prima parte dell'an-
no ci fa particolarmente
piacere  sottolinecare 1'eta
molto giovane delle nostre
Prime Squadre che partecipa-
no ai Campionati di Serie C
Regionale maschile e femmi-
nile.

In particolare sabato scorso
nella partita casalinga di
Serie C femminile, vinta per
3-0 con Don Bosco, la squa-
dra ¢ stata guidata in regia da
Elena Capuzzolo (classe
2006) che ha dimostrato
determinazione, calma e
serenita, doti importanti nel

classe 2006

Elena Capuzzolo -

difficile ruolo della palleg-
giatrice. La squadra ha aiuta-
to Elena nelle fasi iniziali
caratterizzate da un po' di
comprensibile emozione.
Elena ha iniziato a giocare
con noi a 7 anni alla palestra
Marchesani e passo dopo
passo ¢ cresciuta partecipan-
do con la propria squadra a
finali Regionali e Nazionali.
Speriamo che sia da esempio
per tanti bimbi che iniziano a
giocare da piccolini in questi
anni.

A

Quest'anno Elena gioca il

campionato Under 18 e la m

Prima Divisione Femminile,
dove potra continuare a
crescere, non facendo mai
mancare  l'impegno  nei
numerosi allenamenti

settimanali, unico modo per g

migliorare dal punto di vista
fisico, tecnico e tattico.

Con grande impegno e dedi-
zione in palestra altre 2
nostre atlete giovanissime
(classe 2009) sono state
convocate dal Centro di
Qualificazione Nazionale per
un allenamento con altre 14
ragazze  provenienti da
Societa di tutta la Liguria,
che si terra martedi prossimo
8/11 a Genova Bolzaneto al
Paladiamante.

Condurra l'allenamento
Oscar Maghella Vice allena-
tore Nazionale Under 16
femminile.
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Sono Nicoleta Cernopischi

(centrale) e Rachele
Brignardello (schiacciatri-
ce) che giocano nella nostra
squadra Under 14 femminile
Siamo veramente felici per
loro, per questa bella espe-
rienza e orgogliosi come
Societa e Staff Tecnico di
avere due nostre atlete
convocate per un'occasione
cosl importante.

Avanti cosi!
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NEXT MATCH

GARE DI CAMPIONATO

u14
Femminile
U16
Femminile
uU15
Maschile
U16
Femminile
17 DIVISIONE
Femminile
u17
Maschile
Serie D
Maschile
Serie C
Maschile
U16
Femminile
Serie C
Femminile
17 DIVISIONE
Femminile

VBC AMIS

PSM RAPALLO

VBC AMIS VIOLA
3STARS VOLLEY SEGESTA
VOLLEY COLOMBIERA
ADMO VOLLEY

VBC AMIS ROSSO

PRO RECCO PALLAVOLO
VOLLEY SESTRI LEVANTE
ADMO VOLLEY

ADMO VOLLEY BLU
ADMO VOLLEY ROSSO
ADMO VOLLEY

AXA MAREMOLA VOLLEY
ADMO VOLLEY
SERRAFRUTTA ALASSIO VOLLEY
TIGULLIO SPORT TEAM

VBC AMIS ROSSO
PODENZANA TRESANA VOLELEY
ADMO VOLLEY

ADMO VOLLEY

VDM ZEPHYR TRADING

Palestra MARCHESANI

CHIAVARI

Palestra VIA DANTE

LAVAGNA
Palestra
AMEGLIA
Palestra ARTE
CHIAVARI
Palsestra

SESTRILEVANTE
PARCO TIGULLIO

LAVAGNA

PARCO TIGULLIO

LAVAGNA

PARCO TIGULLIO

LAVAGNA
Palestra

SANTA MARGHERITA LIGURE

Palestra
TRESANA

Palestra VIA DANTE

LAVAGNA

Al
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matchweek 05 | 10 novembre 2023

sabato 5 novembre 2022
orario 11.00

sabato 5 novembre 2022
orario 16.00

sabato 5 novembre 2022
orario 16.00

sabato 5 novembre 2022
orario 19.00

sabato 5 novembre 2022
orario 19.00

domenica 6 novembre 2022
orario 11.00
domenica 6 novembre 2022
orario 16.00
domenica 6 novembre 2022
orario 19.00

lunedi 7 novembre 2022
orario19.00

mercoledi 9 novembre 2022
orario 21.00

giovedi 10 novembre 2022
orario 18.45
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