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BUONA PRESTAZIONE

con vittoria per I’Admo Volley contro un buon Alassio.

Esordio casalingo c

SERIE C MASCHILE
Campionato 2” giornata
Esordio casalingo con vitto-
ria per I’Admo Volley contro
un buon Alassio.

Finisce 3-0 davanti ad un
folto e caloroso pubblico.
Nel primo set Admo in
campo con Materno in diago-
nale a Rossi, Ale Assalino e
Rissetto schiacciatori,
Giovanni Assalino e Salva-
dori al centro con Garibaldi
Libero.

Set quasi perfetto con
pochissimi errori € concen-
trazione molto alta in ogni
fondamentale. Finisce 25-10.
Nel secondo parziale un
leggero calo di concentrazio-
ne ¢ di ritmo porta ad un
elevato numero di errori ma

la partita rimane sempre in
controllo.

Entra Magliacane per Assali-
no in posto 4.

Esordio con ace per Baratta
entrato al servizio.

Nel terzo set confermato
Magliacane  schiacciatore.
L’Admo Volley parte forte e
rimane sempre avanti accu-
mulando un buon vantaggio:
entrano Pianigiani, Solari e
Baratta Che portano alla gara
sino al 25-18 finale.

I ragazzi possono festeggiare
un’altra vittoria e ad atten-
derli ora ci sara il turno di

Tiposo.
Prossimo impegno la sfida in
programma domenica 20

novembre alle 19.00 al Parco
Tigullio contro il Sanremo.
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TABELLINO | campionato | 06 novembre 2022 | 02

7DV ADMO % ALASSIO

\mllf VOLLEY %&\f + VOLLEY o
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Materno 1, Rissetto 10, m 10

Assalino G. 5, Rossi 16,

Assalino A. 10, Salvadori 2, m

Garibaldi Libero, Pianigia- m 18

ni, Giglio, Baratta 1, Solari — !

1, Magliacane 7, Ciuffarel-

la, Munoz Libero

All. Cremisio
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SERIE C - CAMPIONATO FEMMINILE

TRESANA ESPUGNATA'!

Vittoria importante sul difficile campo del Podenzana Tresana

SERIE C FEMMINILE
4 giornata Campionato
Nel posticipo infrasettimana-
le I’Admo Volley espugna il
difficile campo di Tresana.

Il Podenzana si deve arrende-
re in quattro set.

Gara solida e ben giocata
soprattutto nei momenti piu
caldi. Trascinate da Podesta’
e Campodonico ben servite
da Giulia Vanti le ragazze
conquistano 3 punti impor-
tanti. Cremisio schiera in
avvio Vanti in diagonale ad
Alex Malatto, Podesta’ e
Campodonico schiacciatrici,
Profumo e Canepa al centro

con Pescio Libero.

Primo set equilibrato con le
padrone di casa costrette a
commettere qualche errore di
troppo di fronte al solido
gioco delle nostre.

Bene Profumo al centro ed
Elisa Podesta’ in posto 4.
Nel secondo parziale I’Admo
Volley di trova a dover
inseguire; sale il numero
degli errori ed il Posenzana
chiude 26-24 riportando il
match in parita.

Terzo set con in campo
Rissetto a rilevare Malatto.
L’Admo Volley si porta
subito avanti e se si esclude

OMASADMOCHA\/ARLA\/AGNA

TABELLINO | campionato | 09 novembre 2022 | 04

Vanti 4, Podesta 21, Campo-
donico 15, Profumo 10,
Canepa 8, Malatto A. 6,
Pescio Libero, Capuzzolo,
Malatto M., Gulisano,
Ghiozzi, Rissetto 7,
Ceragioli Libero.

All. Cremisio

PODENZANA (Z5v/®) ADMO
VOILEY]| VOLLEY
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un leggero calo a meta set
viene ben gestito.

Il quarto parziale deciso da
un turno al servizio di Emma
Canepa con 3 ace e tante
battute positive.

Super Rissetto in attacco con

7 punti messi a segno.

Poco tempo per festeggiare
da domani si ritorna in
palestra per preparare il
match casalingo di sabato
(Via Dante, ore 19.00) contro
la Pallavolo Futura.

NEXT MATCH

CAMPIONATO:
REGIONALE
SERIE €

ADMO VOLLEY %

ll(‘\\
Vs

FUTURA CEPARANA fm%’

12

novembre
ore 19:00
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Dopo la bella prestazione
offerta a Tresana mercoledi
sera I’Admo Volley tornera
in campo sabato tra le mura
amiche della palestra di Via
Dante (inizio gara ore 19.00).
Avversario di turno la Palla-
volo Futura Ceparana che
nelle prime quattro giornate
ha conquistato 5 punti frutto
di 2 vittorie contro Tigullio
(3-0) e Lunezia (3-2) ¢ due
sconfitte contro Normac
(1-3) e Serteco (0-3).

Gara da non sottovalutare
contro un avversario ostico
che anche nelle sconfitte ha
sempre lottato su ogni pallo-
ne.

L’Admo Volley provera a
dare continuita alla serie
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positiva di vittorie e cerchera
di mantenere I’imbattibilita
casalinga.

Il lavoro in palestra e la
coesione del gruppo stanno
portando a buoni risultati dal
punto di vista tecnico e
tattico.

La sfida contro Ceparana
sara un ulteriore test per
verificare i miglioramenti e
la compattezza del gruppo.
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SERIE D - CAMPIONATO MASCHILE

VITTORIA CASALINGA

[ ragazzi di mister Pianigiani e Materno vincono anche I’esordio casalingo trascinati da Capitan Baratta

SERIE D MASCHILE
2N giornata

capitan Baratta.

saria di rivaleggiare punto a
punto fino ai vantaggi portati

ce di Canepa M. e Bacigalu-

TABELLINO | campionato | 8 novembre 2022 | 02

Arriva la seconda vittoria per a casa dai nostri ragazzi. D) ADMO AXA
i ragazzi della serie D di Da sottolineare le performan- VOLLEY MAREMOLA 0
s 25

f : : : _ | Baratta 3, Solari 10, Canepa 18
I primi due set si cqncludono po in quanto cost‘antl‘afﬁda M. 18, Colella 1, Formenti Fa
a favore dei ragazzi dell'Ad- bili in attacco e ricezione ed | ni 8, Lertora 3, Panesi 6, 26 ]
o g g o o Gonzi 5, Sanchez 1, Podesta
mo Volley senza troppe diffi- il grande ingresso di Gonzi | [*pZ = % Crapanzano . —=

colta.

Nel terzo set un calo di
concentrazione seguito da
qualche errore di troppo
premette alla squadra avver-

che in un momento di calo
del suo compagno Solari ¢
riuscito a riportare l'equili-

All. Pianigiani - Materno

brio nel sestetto mettendo a NEXT MATCH
terra palloni pesanti e decisivi. Prossima partita 12/11 nel difficile campo di Imperia
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Tabellino:

ADMO BLU 3
ADMO ROSSA 0
parziali

25/16 - 25/19 - 25/18

ADMO BLU

Canelli (C) 7, Piccardo
10, Vinci 7, Greco 3,

lerna 6, Dai 3, Mosto 2,
Carta 5, Sturlese |1,
Puppo, Cuneo, Podesta

(L), Rossi (L).

Commento

Buona la prima in ul7 per
I’Admo Blu.

Canelli e compagni non si
lasciano prendere dalle
emozioni dell’esordio e
conducono sempre la
gara con sicurezza in tutti
e tre i parziali, conceden-
do poco ai piu giovani
avversari dell’Admo
Rosso.

Ottima la prestazione in
battuta da parte di tutta la
squadra che accumula
solo 5 errori durante tutti

e tre set, mettendo spesso
in crisi la ricezione avver-
saria. Da evidenziare la
prova di Canelli, con una
regia molto ordinata
riesce a utilizzare al
meglio tutti i suoi attac-
canti, ¢ quella dei due
centrali, Greco e Vinci.

I ragazzi martedi torne-
ranno subito in palestra
per un’amichevole contro
il Sant’ Antonio.
Prossimo appuntamento
di campionato: 20
novembre in casa del
Volley Colombiera.

ADMO ROSSA

COLONNA 6, NORERO
8, SANGUINETI 4, LUC-
CHETTI 1, CIPAJ 1,
BRONCHI 2, PICCAR-
DO 2, PASI, MASTRO-
NARDI,  MEZZADRA,
FERRI, BATTILANA,

MACCA L2, DALIPI L1
Commento
Nel derby in famiglia tra i
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piu grandi ed esperti ragazzi
dellADMO BLU e i piccoli
dellADMO ROSSA sono
come da pronostico i primi a
spuntarla, rispettando i favori
della vigilia.

Si parte con la diagonale
Piccardo-Norero, bande
Colonna e  Sanguineti
,centrali Cipaj e bronchi,
libero Dalipi.

Gara sin da subito in salita
per i giovani dell' ADMO
ROSSA , messi in grossa
difficolta  soprattutto  in
ricezione.

Una girandola di cambi nell'
altro campo riequilibra la
partita e ci consente di farci
nuovamente sotto senza pero
dar mai D’impressione di
poter veramente vincere il
set.

Secondo set pit combattuto
invece, dove si soffre sempre
in fase di ricezione ma grazie
a qualche errore in piu degli
avversari ¢ ad un maggior
ordine in campo soprattutt

PALLA\/OLOM/ISAD[\/IOCHA\/ARLA\/AGNA

DERBY IN FAMIGLIA

sulle free ball regalateci dagli
avversari riusciamo a fare
gioco e ad andare a terra con
maggior regolarita, salvo poi
essere superati nel finale
grazie ad un altro filotto in
battuta.

Ultimo set sempre a marca
Admo Blu, complice anche
un po' di scoraggiamento
normale per una squadra
giovane come la nostra che si
affaccia per la prima volta da
sottoleva ad un campionato
di under 17.

Finisce 3-0 dunque, al netto
pero di una buona prestazio-
ne nel complesso da parte di
tutta la squadra.

In particolare questo campio-
nato servira per testare e
rodare bene la squadra in
modo da aver maggiori
certezze e consapevolezze
nel campionato di riferimen-
to dei giovani dell ADMO
ROSSA, e cioe 'under 15
maschile.
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VOLLEY
COLOMBIERA 0o
ADMO VOLLEY 3
parziali
17-25/16-25/22-25

Tabellino

NORERO 9, BRONCHI 10,
COLONNA 16, PICCAR-
DO 13, CIPAJ 4, SANGUI-
NETI 2, LUCCHETTI 3,
FERRI, OTTOLINI,
MASTRONARDI, PASI 1,
BATTILANA, CREMISIO
L1, DALIPIL2

Commento

Esordio positivo per i ragazzi
dell'under 15, che sul difficile
campo di Ameglia strappano i
primi 3 punti del campionato.
Si Parte con la diagonale Piccar-
do-Norero, bande Sanguineti e
Colonna, centrali Bronchi e
Cipaj e come libero Cremisio.
Partita che vede 1 nostri partire
contratti, con diversi errori di
precisione e di attenzione dovuti
sicuramente all’emozione
dell'esordio.

Verso la meta del set pero

A

Colonna e compagni iniziano a
sciogliersi, macinando punti e
gioco.

I primi due set vanno via in
fotocopia, con equilibrio fino
alla alla fase centrale per poi
vedere una accelerazione senza
troppe difficolta sul finale, che
ci consente di portarci avanti per
due set a zero.

Buoni gli ingressi di Lucchetti e
Pasi,solidi e attenti quando
chiamati in causa.

Ultimo set piu combattuto,
grazie anche ad un miglior

s ADVIO
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\ ' s
gioco espresso dai nostri avver-
sari, alla fine pero grazie ad un

ottimo turno in battuta di
Lucchetti riusciamo a portarci a
casa set e partita.

Buon ingresso di Ferri in quest
ultimo, soprattutto nella fase di
ricezione.

Sicuramente ¢ ¢ ancora molto da
lavorare, ma 1 inizio fa ben
sperare per il proseguo del
campionato.

Prossimo appuntamento lunedi
14/11 ore 18.00 presso il Parco
Tigullio a Lavagna contro
VDM.
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BRAVE TUTTE, BELLA VITTORIA

Ottimo inizio di campionato per

AMIS CHIAVARI 3
PSM RAPALLO 0
parziali

25-10/ 25-12 /| 25-16
Tabellino

CREMISIO 6, FOGANIO 12,
CERNOPISCHI 15, BELTRA .-
ME 2, BRIGNARDELLO 14,
GILA 6, MONTEVERDE 1, DI
BELLA, CAPITANI, ZINGA-
RIELLO, VIAN SEEWALD,
DIANA (L), BENVENUTO (L)
Commento

Parte il campionato Under 14
femminile e la nostra squadra
parte bene con una bella vittoria
3 a 0 contro Psm Rapallo.

Cremisio palleggio, Foganio
opposto, Gila e Brignardello
schiacciatrici, Cernopischi e
Beltrame centrali, Diana libero.
La squadra quest'anno presenta
un sistema di gioco con il
palleggio unico ed ¢ normale in
queste prime partite ci sia
bisogno di un po' di "rodaggio".

NEWS

PALLA\/OLOM/ISADI\/IOCHA\/ARLA\/AGNA

1’under 14 femminile

Bene tutta la squadra in battuta
con ottimi turni di Cremisio e
Cernopischi.

Da lavorare molto sulla fase di
ricezione  soprattutto  nella
gestione dei palloni lontani e
veloci. Anche il ruolo di

"libero" ¢ una novita, in Under
13 lo scorso anno non era previ-
sto, ed ¢ stato ricoperto da
Diana e Benvenuto che hanno
dato buone indicazioni.

Partita sempre in controllo ma

con un Rapallo sempre volitivo
e motivato, che ha giocato con
grande impegno su ogni tipo di
punteggio.

Bene in attacco in particolare
Cernopischi, Foganio e Brignar-
dello tutte e tre in doppia cifra,
ben servite da Giorgia Cremisio
palleggio e capitano della
squadra. Buoni gli ingressi di
Benvenuto e Monteverde.
Prossimo impegno domenica
27/11 a Carasco.

AV
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ASSOCIAZIONE DONATORI

MIDOLLO OSSEO

ODV REGIONALE LIGURIA
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GARA IN PIENO CONTROLLO

Tutte le ragazze hanno dato i1l loro contributo alla gara

AMIS VIOLA 3 BRIGNARDELLO 2
SEGESTA 0 GILA 3
parziali FOGANIO 10
?_5é1”2' - 25/8 - 25/11 CREMISIO
abellino
CROCE ) CANELLI (L)
PASTICCIO 4 Commento
TROVINI 15 Ppartita in pieno controllo
CERNOPISCHI 6 da parte delle nostre ragaz-
GALUFFO 0 ze davanti ad un avversa-
LENZI 11" tio meno esperto.
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Sempre avanti in tutti e tre
1 set caratterizzati da un
disequilibrio su battuta/ri-
cezione.

Durante la partita tutte le
ragazze hanno modo di
dare il proprio apporto
riuscendo a giocare tutte
senza far scendere il livel-
lo del gioco della squadra.
Molto bene Lenzi riferi-

PALLA\/OLOM/ISADI\/IOCHA\/ARLA\/AGNA

mento in attacco per la
squadra e Trovini (top
scorer con 15 punti) con
una battuta salto float
davvero solida.

Prossimo impegno 20/11
in casa con Tigullio.
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GARE COMBATTUTE DAI DUE VOLTI

Prima gara con troppe disattenzioni, seconda gara grande carattere

AMIS ROSSO 1

PRO RECCO 3

parziali

11-25 /| 25-15 / 18-25 |/
17-25

Commento

Partita molto combattuta da
entrambe le parti con due
squadre che si sono affronta-
te con tenacia per portare a
casa i 3 punti.

Dopo un primo set da dimen-
ticare, le ragazze dell Amis
Rosso si risvegliano e con
una grande prestazione, sia
tecnica che di spirito, riesco-
no a vincere nettamente il
secondo parziale. Terzo set
molto equilibrato fino agli
ultimi punti.

Peccato per qualche disatten-
zione sul finale che non
permette a Garofalo ¢ com-

pagne di imporsi e portarsi
sul2al.

Quarto set fotocopia del
terzo, partita molto equilibra-
ta fino ai 20 punti, anche qui
qualche errore di troppo
purtroppo non lascia scampo
alle nostre ragazze che
perdono il set per 17 a 25.

Ci sono perd note positive
nonostante la sconfitta, la
squadra infatti ha reagito
molto bene dopo il primo
parziale e ha giocato 3 set di
livello tra le mura amiche
dell'Istituto d'arte. Le ragazze
sono su un perscorso di
miglioramento  netto e
costante.

Subito 'occasione per rifarsi
e muovere la classifica
lunedi 7 Novembre a Santa
Margherita.

A
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Tigullio Sport Team 1

Amis Rosso 3
parziali

25/17 - 22/25 - 18/25
22/25

Tabellino

Garofalo K, Rodio, Morello,
Berlonghi, Belluomini, Cogor-
no, Shehu, Giovannelli, Lecardi,
Cinefra, Sallo L1, Bozhanaj L2
Commento

Si smuove la classifica! Grande
vittoria fuori casa per I'Amis
Rosso che porta a casa i tre
punti in uno scontro deciso al
quarto set. La partita inizia
subito in salita per le nostre
ragazze che perdono il primo
parziale anche grazie a una
buona prestazione in battuta
delle avversarie. Finisce 25 a 17
per Tigullio. Secondo set carat-
terizzato dalla grande reazione
di Garofalo e compagne che

PALLA\/OLQMSADMOCHAVARLA\/AGNA

portano sul punteggio di 1-1 la
partita grazie a pochissimi errori
e una buona battuta. Terzo set, a
differenza dell ultima gara di
campionato, condotto  con
grande solidita nei fondamentali
di battuta e ricezione, pochi gli
ace subiti e tante le battute che
mettono in difficolta le avversa-
rie.

Parziale che termina 25 a 18 per
Amis Rosso. Quarto set decisi-
vo, le avversarie non ci stanno a
perdere e riescono anche a
portarsi avanti di un paio di
punti nella fase centrale del set .
Galvanizzate da ben due muri
punto di Cogorno al centro e da
alcuni buoni attacchi di Giova-
nelli le nostre ragazze riescono
pero a riprendere il filo e a
condurre il set fino alla vittoria
finale per 25 a 22. Il tutto
sospinte da un gran tifo dalla
panchina e dagli spalti.
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PRIMA DIVISIONE

GRANDE PROVA DI CARATTERE

Partenza sotto tono con finale di grande carattere, tre punti importanti

SESTRI LEVANTE 1
ADMO VOLLEY 3
parziali

20-25 /| 19-25 /| 25-16 /
23-25

Tabellino ADMO

Cappuzzolo  2,Pibiri  2,Pirri
4,Figini 16,Ghiozzi 6, Canepa
19,Sanita (L),Hoxhaj 4,Sangui-
neti, Verzura, Mammoliti
Commento

Campionato di Prima Divisione:
l'inizio della partita vede le
nostre ragazze un po sotto tono,
con difficolta riusciamo a
sviluppare il nostro gioco.
Imprecise in ricezione, perfe-

zioniamo, Cappuzzolo serve
benissimo le nostre attaccanti e
riusciamo,  (sopratutto  con

Figini e Canepa) a entrare in
partita e vincere il primo set.

Il secondo inizia con noi al
commando; riusciamo a portar-
ci subito in vantaggio e a vincer-
lo senza problemi. Il terzo set, le
ragazze di Sestri iniziano a
battere molto bene e ci mettono
in difficoltd con la ricezione.
Non riusciamo a sistemarla
nonostante 1 vari cambi di
formazione e il terzo set lo
perdiamo. Ripartiamo bene,
siamo alla guida della partita,
abbiamo un calo alla fine e ci
troviamo sotto (23-22).

Non molliamo e riusciamo a
riprenderle vincendo il set e la
partita. Grande prova di caratte-
re, le nostre ragazze riescono a
portare a casa 3 punti preziosis-
simi contro delle avversarie
molto piu esperte.

Avanti cosi

Tabellino
VOLLEY SESTRI LEVANTE:
Razzetta, Maestroni, Sanguineti,

Rebecchi, Lanzi, Borella, Botzari
(L), Ferrari, Garibaldi, Lanciano,
Signaigo, Govi (L).

1°All. Davide Panchieri 2
Mario Valva

Commento

Seconda sconfitta consecutiva per
la prima divisione femminile. Il
primo set si apre con molti errori
da parte delle nostre in battuta. Le
nostre sono sempre sotto provano
a recuperare con un buon turno in
battuta di Signaigo e Razzetta ma
non basta per vincere il set. Il
secondo set e lo specchio del
primo set si inizia con molti errori
in battuta e attacco e anche di
disattenzione e le avversarie si
aggiudicano il set con un gioco
molto solido al centro e in posto
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2. Nel terzo set entra Garibaldi su
Razzetta. Le nostre reagiscono
con un buon turno in battuta di
Sanguineti ¢ Garibaldi, Signaigo
e Maestroni attaccano bene e le
nostre si aggiudicano il set. Nel
quarto set si gioca con un buon
equilibrio da parte di tutte e due le
squadre e si gioca punto a punto
ma a spuntarla sono le ragazze
del'l ADMO sul finale grazie ad
una maggiore attenzione ed
incisivita dei colpi. C'¢ sicura-
mente da migliorare su alcuni
aspetti di squadra a partire dalla
continuita della qualita di gioco
espressa solo a tratti, ma gia dalla
scorsa partita si sono visti miglio-
ramenti individuali importanti e
bisogna lavorare in queste prossi-
me settimane per metterli al
servizio della squadra.
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NEXT MATCH

GARE DI CAMPIONATO

SERIE C
Femminile
SERIE D
Maschile
u17z
Maschile
u1s8
Femminile
uiom
Maschile
u15s
Maschile
u16
Femminile
u1s8
Femminile
Prima divisione
Femminile
u16
Femminile

ADMO VOLLEY

PALLAVOLO FUTURA

IMPERIA VOLLEY

ADMO VOLLEY

PALLAVOLO DON BOSCO LA SPEZIA
ADMO VOLLEY ROSSO

VBC AMIS

PRO RECCO PALLAVOLO
COLOMBO GENOVA

ADMO VOLLEY BLU

ADMO VOLLEY

SITEP VDM BLU

VOLLEY USCIO

VBC AMIS ROSSO

TIGULLIO SPORT TEAM

VBC AMIS

PALLAVOLO DON BOSCO LA SPEZIA
VOLLEY SESTRI LEVANTE

VBC AMIS ROSSO

PSM RAPALLO

NA

Palestra VIA DANTE
LAVAGNA

Palestra

IMPERIA

Palestra V. MONFALCONE
LA SPEZIA

Palestra VIA DANTE
LAVAGNA

Palestra Rivarolo
GENOVA-RIVAROLO
Palestra Parco Tigullio
LAVAGNA

Palestra FERRADA
FERRADA DI MOCONESI
Palestra

SANTA MARGHERITA LIGURE
Palestra V. MONFALCONE
LA SPEZIA

Palestra ARTE

CHIAVARI

> ADVIO

ASSOCIAZIONE DONATORI
MIDOLLO OSSEO

ODV REGIONALE LIGURIA

matchweek 12 | 17 novembre 2023

sabato, novembre 12, 2022
19.00

sabato, novembre 12, 2022
21.00

domenica, novembre 13, 2022
11.00

domenica, novembre 13, 2022
11.00

domenica, novembre 13, 2022
11.00

domenica, novembre 13, 2022
16.00

domenica, novembre 13, 2022
18.00

lunedi, novembre 14, 2022
19.00

lunedi, novembre 14, 2022
20.45

giovedi, novembre 17, 2022
19.45
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